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^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkof̀Ùk dk 

rqyukRed v/;;u^^ 

नेकराम, प्राचार्य एवं व्याख्याता, श्री इंदिरा गााँधी मेमोररर्ल पी जी महादवधालर्, पीलीबंगा 

डॉ हरीश कंसल, प्राचार्य, दवनार्क महादवद्यालर्, श्री दवजर्नगर, श्री गंगानगर  

lkjka'k %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dk mn~ns'; ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr 

vfHkòfÙk dk v/;;u^^ djuk gSA bl 'kks/k v/;;u esa ^^LofufeZr vkink izcU/ku vfHkòfÙk ekiuh^^ dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

ifj.kkeksa dh x.kuk djus ds fy, e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 rduhdh 'kCn & vkink izcU/ku ,oa vfHkòfÙkA  

izLrkouk %& 

 izkjaHk ls gh euq"; ekuoh; o izkdf̀Ùkd vkinkvksa dk lkeuk djrk vk jgk gSA izkdf̀rd ,oa ekuoh; vkinkvksa dh 

?kVukvksa vkSj muls iM+us okys lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.k ds izHkko dh ek=k esa vR;f/kd òf) gksrh tk jgh gSA bu 

vkinkvksa ds dkj.k tks leqnk; izHkkfor gksrs gSa] mUgsa tku&eky vkSj thou ;kiu djus ds fy, t:jh lalk/kuksa dh Hkkjh 

gkfu mBkuh iM+rh gSA bu vkinkvksa ls izHkkfor {ks=ksa esa fodkl dh xfr #d tkrh gS vkSj ;s {ks= fodkl dh nkSM+ esa dkQh 

ihNs pys tkrs gSaA ;fn bu vkinkvksa ds lEcU/k esa f'k{kk iznku dh tk, rks vkinkvksa ls dkQh gn rd cpko fd;k tk 

ldrk gSA vkink f'k{kk dk loZizeq[k mn~ns'; yksxksa dks izdksiksa ,oa vkinkvksa ds fofHkUu i{kksa ls Hkyh&Hkkafr voxr djuk 

gS] rkfd os fofHkUu vkinkvksa ls U;wure nq"izHkkfor gks ldsaA vkink tSlh fodV leL;k dk fuokj.k fdlh ,d O;fDr ds 

cwrs dh ckr ugha gSA bldk fuokj.k rks 'kSf{kd fLFkfr ij gh fd;k tkuk vfr vko';d gSA 

vkink izcU/ku dk vFkZ %& 

 vkink izcU/ku esa eq[;r% vkink ls igys mlds nkSjku rFkk ckn esa fd, tkus okys mik;ksa dk fooj.k gksrk gSA 

vkink izcU/ku dk eq[; mís'; turk esa tkx:drk iSnk djuk vkSj leqnk;ksa dh visf{kr fLFkfr ls fuiVus ds fy, rS;kj 

djuk gSA lkFk gh lkFk vkink ds izHkko dks de djus okyh ,slh leLr dk;Zokgh] ftls vkink ds ?kfVr gksus ls iwoZ dh 

fLFkfr esa vatke fn;k tk ldrk gSA blesa ekuo tfur nq?kZVukvksa ds [krjksa dks de djus ds mik;ksa dk fu;kstu rFkk 

fØ;kUo;u Hkh vkrk gS vkSj vkink ?kfVr gksus dh fLFkfr esa mlls fuiVus ds dkjxj mik;ksa dh ;kstuk cukuk gSA 

f'k{kk esa vkink izcU/ku%& 

 f'k{kk esa vkink izcU/ku dk loZizeq[k mís'; yksxksa dks izdksikas ,oa vkinkvksa ds fofHkUu i{kksa tSls vkink ds izdf̀r 

,oa mRifÙk dh izfØ;k ifj.kke ,oa izp.Mrk] gksus okyh {kfr ds izdkj ,oa ek=k] vkink iqokZuqeku ,oa vkink psrkouh 

iz.kkyh] vkink dk lkeuk ds fy, rS;kjh ,oa lqj{kk ds mik;] vkink ds lkFk lek;kstu vkfn ls Hkyh Hkkafr voxr djuk 

gS] rkfd fofHkUu vkinkvksa ls U;wure nq"izHkko gks ldsaA 

'kks/k dh vko';drk ,oa egRo %& 

 vkt gekjk ns'k izkdf̀Ùkd ,oa ekuoh; vkinkvksa ls izHkkfor gSA vusd izkdf̀Ùkd vkinkvksa dks vkaf'kd :i ls 

vFkok ekuo ds }kjk izdf̀Ùk ds vfu;af=r nksgu ds d`R;ksa dks fojke }kjk jksdk tk ldrk gSA ;g dk;Z rc rd lQy ugha 

gks ldrk] tc rd fd tuekul esas tkx#drk dk vHkko gSA bl fo"k; esa lekt ds izR;sd oxZ esa tkx#drk ykuh 

vo';aHkkoh gSA blds fy;s ftyk] jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk 

pkfg,A izf'k{k.kksa ds ek/;e ls vkink izcU/k ls tqM+s jktdh; vf/kdkfj;ksa ,oa rduhdh fo'ks"kKksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk 

pkfg,A 

 vusd vkinkvksa dk vdsyk O;fDr ;k ,d ifjokj lkeuk ugha dj ldrk] blfy, lkeqnkf;d :i ls dk;Z djus 

dh t:jr iM+rh gSA ;fn lkewfgd :i ls fopkj djuk gks rks lkjs leqnk; dks bl fopkj&foe'kZ esa ,dk,d Hkkx ysus dh 

t:jr iM+rh gS] ugha rks vkink,¡ cgqr de le; esa Hk;adj ifj.kke iSnk dj ldrh gSaA ;s ;kstuk,¡ ikl&iM+kSl] xzkeh.k] 

[kaM] ftyk] jkT; rFkk jk"Vªh; Lrj ij rS;kj dh tkrh gSaA blesa ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh laxBu 'kkfey gksrs gSaA 

 tokgj yky usg: us ;qok oxZ dks Hkkjr dk Hkfo"; crk;k gSA vr% ;qok oxZ dks fo'o ds le{k mifLFkr bl ubZ 

pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, tkx#d djus dk iz;kl ljdkj }kjk fd;k tkuk pkfg,A os tu tkxj.k dk ,d l'kDr 

ek/;e cu ldrs gSaA bl nf̀"V ls ljdkj us fofHkUu ikB~;Øeksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks vkinkvksa ds ckjs esa tkudkjh 

nsuk izkjEHk dj fn;k gS rFkk vkink izcU/ku dh izfof/k;ksa ls Hkh voxr djkus dk iz;kl fd;k gSA vr% fuf'pr :i ls ;g 

tkuuk vko';d gks tkrk gS fd bl {ks= esa fofHkUu ikB~;Øeksa ds ek/;e ls fdruh mi;ksxh fo"k;&oLrq fo|kfFkZ;ksa dks 

iznku dh tk jgh gS] fo"k; oLrq fdu fof/k;ksa ds ek/;e ls nh tk jgh gSA 

 D;k fo"k; oLrq lwpuk ek= gS ;k xq.kkRed :i ls Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gS] D;k fo|kFkhZ Kku izkIr djus 

ds i'pkr~ lekt esa visf{kr Hkwfedk dk fuokZg dj ik;sxkA mi;qZDr fopkjksa dks ǹf"Vxr djrs gq, 'kksèkkFkhZ us ek/;fed o 

mPp ek/;fed Lrj ds fofHkUu ikB~;Øeksa ds rgr vkink izcU/ku dk v/;;u djus dk ekul cuk;k gSA 

leL;k dFku %& 

 izLrqr 'kks/k dk leL;k dFku fuEu izdkj ls gS & 

 ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u^^A 
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izLrqr 'kks/k ds mn~ns'; %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd, gSa & 

1- ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkòfÙk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

2- ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkòfÙk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

3- ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkòfÙk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dh fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh gSa %& 

1- ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcUèku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

2- ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcUèku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

3- ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcUèku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA 

izLrqr 'kks/k dk ifjlheu %& 

 izLrqr 'kks/k dk ifjlheu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS %& 

1- izLrqr 'kks/k dks ek/;fed f'k{kk cksMZ ds }kjk lapkfyr ek/;fed ,oa mPp ekè;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa rd 

lhfer j[kk x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k dks Jhxaxkuxj ftys ds ljdkjh {ks= o futh {ks= }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer 

j[kk x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k dks 120 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer j[kk x;k gS] ftlesa ls 60 Nk=&Nk=k,¡ ek/;fed Lrj ds rFkk 60 

Nk=&Nk=k,¡ mPp ek/;fed Lrj ds gSaA 'kks/k esa iz;qDr fof/k %& 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ %& 

1- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa Jhxaxkuxj ftys ds dqy 120 fo|kfFkZ;ksa dks p;fur fd;k x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa ek/;fed Lrj ds 60 Nk=&Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;k gS] ftlesa ls futh 

{ks= ds 30 Nk=&Nk=kvksa ,oa 'kgjh {ks= ds 30 Nk=&Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa mPp ek/;fed Lrj ds 60 Nk=&Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;k gS] ftlesa ls 

futh {ks= ds 30 Nk=&Nk=kvksa ,oa 'kgjh {ks= ds 30 Nk=&Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

 izLrqr 'kks/k esa rF;ksa ds ladyu gsrq ^^LofufeZr vkink izcU/ku vfHkòfÙk ekiuh^^ dk iz;ksx fd;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr lk¡f[;dh %& 

1- e/;eku 

2- ekud fopyu 

3- Vh&ijh{k.k 

rF;ksa dk fo’ys"k.k %& 

lkj.kh la[;k 1 ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcUèku ds izfr vfHkòfÙk dks n'kkZrh 

gqbZ lkj.kh 

 

O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk dk e/;eku Øe'k% 35-73 o 35-20 gS rFkk ekud fopyu Øe'k% 5-30 o 5-36 

gSA vr% budk ^lh* ewY; 0-56 izkIr gqvk gS] tks fd Lokra=; dh dksfV 118 ds fu/kkZfjr  

0-05 rFkk 0-01 fo'okl Lrj ij fu/kkZfjr ewY; ls de gSA vr% ifjdYiuk la- 1 ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds 
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fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS** Lohdr̀ gS vkSj dgk tk ldrk gS 

fd ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

lkj.kh la[;k 2 ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcUèku ds izfr vfHkòfÙk dks 

n'kkZrh gqbZ lkj.kh 

 

 

 

O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk dk e/;eku Øe'k% 33-40 o 32-47 gS rFkk ekud fopyu Øe'k% 5-80 o 5-50 

gSA vr% budk ^Vh* ewY; 0-83 izkIr gqvk gSA tks fd Lokra=; dh dksfV 58 ds fu/kkZfjr 0-05 fo'okl Lrj rFkk 0-01 

fo'okl Lrj ij fu/kkZfjr ewY; ls de gSA vr% ifjdYiuk la[;k 2  ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS** Lohd̀r gS vkSj dgk tk ldrk gS fd 

ekè;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA 

lkj.kh la[;k 3 ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkòfÙk 

dks n'kkZrh gqbZ lkj.kh 

 

 

O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk dk e/;eku Øe'k% 34-34 o 33-27 gS rFkk ekud fopyu Øe'k% 5-36 o 

5-42 gSA vr% budk ^Vh* ewY; 0-55 izkIr gqvk gSA tks fd Lokra=; dh dksfV 58 ds fu/kkZfjr 0-05 fo'okl Lrj rFkk 0-01 

fo'okl Lrj ij fu/kkZfjr ewY; ls de gSA vr% ifjdYiuk la[;k 3  ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS** Lohdr̀ gS vkSj dgk tk ldrk gS 

fd ekè;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izca/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

'kks/k fu"d"kZ %& 

 izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;k x;k rFkk vè;;u ds fu/kkZfjr mn~ns';ksa ,oa ifjdYiukvksa 

ds lR;kiu gsrq ladfyr nÙk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu dh izfØ;k ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq, gSa %& 

ifjdYiuk 1 %& 

 ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcUèku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA^^ 

 ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ vUrj ugha 

gS] D;ksafd lEHkor% lS)kfUrd Kku dh vis{kk izk;ksfxd dk;Z ,oa f'k{k.k&izfØ;k vfHkòfÙk dks vf/kd izHkkfor djrh gSA 

iz'kklfud vkèkkj dk ek/;fed o mPp ekè;fed Lrj dk dksbZ vUrj ugha gSA 

ifjdYiuk 2 %& 

 ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcUèku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA^^ 
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 ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/k dh vfHkòfÙk esa dksbZ vUrj 

ugha gS] D;ksafd ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=kvksa ds fy, ikB~;Øe leku gSA 

fo|ky;ksa esa vkink izcU/ku ls lEcfU/kr gksus okys dk;ZØeksa] izf'k{k.k] okn&fookn] fucU/k izfr;ksfxrk o iz'uksÙkjh vkfn esa 

Nk= o Nk=kvksa dks leku :i ls lfEefyr fd;k tkrk gS] ftlls Nk=&Nk=kvksa dh vfHkòfÙk leku jgrh gSA 

ifjdYiuk 3 %& 

 ^^ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA^^ 

 ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/k dh vfHkòfÙk esa dksbZ vUrj 

ugha gS] D;ksafd ekè;fed o mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikB~;Øe leku gSA blfy, 

lkekU; ikB~;Øe }kjk vkink izcU/ku ij nh tkus okyh f'k{kk leku gh gksrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- xzhu LVhou ¼1980½ % ßbUVjus'ky fMtkLVj fjyhQ VqoMZl , flLVeÞ] eSxzfgy cqd dEiuh] U;w;kdZ  

2- feJk fxfj'k ds-ekFkqj ¼1993½ % ßuspqjy fMtkLVj fjMD'kjÞ vkWQ th-lh- ¼lEiknu½] ifCyd gkml ,.M bafM;u 

baLVhV~;wV vkWQ ifCyd ,MfefuLVªs'ku] ubZ fnYyh 

3- izdk'ku bUnq ¼1994½ % ßfMtkLVj eSustesaVÞ] jk"Vª izgjh izdk'ku] xkft;kckn ¼;w-ih-½ 

4- xqIrk] vkj-lh- HkV~V ¼2005½ % ^^f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] y{eh ukjk;.k vxzoky iqLrd izdk'ku] vkxjk 

5- vLFkkuk] fofiu ¼2003½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

6- ekFkqj] MkW- ,l-,l- ¼2010½ % ^^f'k{kk euksfoKku^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 
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