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^^mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds 

dkj.kksa dk rqyukRed v/;;u** 

नेकराम, प्राचार्य एवं व्याख्याता, श्री इंदिरा गााँधी मेमोररर्ल पी जी महादवधालर्, पीलीबंगा 

डॉ हरीश कंसल, प्राचार्य, दवनार्क महादवद्यालर्, श्री दवजर्नगर, श्री गंगानगर  

lkjka'k %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dk mn~ns'; ^^mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa [ksyksa ds izfr :fp esa 

deh ds dkj.kksa dk rqyukRed v/;;u** djuk gSA bl 'kks/k v/;;u esa LofufeZr iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

ifj.kkeksa dh x.kuk djus ds fy, e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

rduhdh 'kCn & mPp ek/;fed Lrj] 'kgjh fo|kFkhZ ,oa xzkeh.k fo|kFkhZA 

izLrkouk %& 

 f'k{kk ekrk ds leku ikyu&iks"k.k djrh gS] firk ds leku mfpr ekxZn'kZu }kjk vius dk;ks± esa yxkrh gS 

rFkk iRuh dh Hkkafr lkalkfjd fpUrkvksa dks nwj djds izlUurk iznku djrh gSA f'k{kk ds }kjk gh gekjh dhfrZ dk izdk'k 

pkjksa vksj QSyrk gS rFkk f'k{kk gh gekjh leL;kvksa dks lqy>krh gS ,oa gekjs thou dks lqlaLdr̀ cukrh gSA 

 KkukRed fodkl ds lkFk&lkFk ckyd dk 'kkjhfjd :i ls fodkl Hkh lEHko gks x;k gSA blds fy, 

fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kdksa dh fu;qfDr dh xbZ gS] tks ckydksa dks [ksy rFkk O;k;ke ds cgqr ls rjhdksa ls ckydksa 

dks voxr djkrs gSa] ijUrq orZeku fLFkfr esa [ksy dk fodkl mruk ugha gks ik jgk gS] ftruk fd gksuk pkfg,A 

 fo|kfFkZ;ksa esa [ksy ds izfr :fp ;k :fp esa deh fn[kkbZ nsus yxh gSA ckyd [ksy ds ek/;e ls ftruk Kku 

izkIr dj ldrk gS] mruk 'kk;n d{kk dh pkjnhokjh esa dSn jgdj ughaA eSMe ekWfj;k ekWUVsljh] Qkscsy rFkk gsujh 

dksYMosy dqd us [ksy ds ek/;e ls f'k{kk ij cy fn;k gSA bUgha ds vuqlkj [ksy ckyd ds ruko dks de djrs gSaA 

ckyd 'kkjhfjd ds lkFk&lkFk ekufld rFkk HkkoukRed :i ls Hkh ifjiDo gksrk gSA [ksy ds ek/;e ls gh ckyd esa 

lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vFkkZr~ f'k{kk ds lkFk&lkFk [ksy Hkh ckyd dk lok±xh.k fodkl djrs gSaA 

 orZeku le; esa fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh f'k{kk ds lkFk&lkFk [ksy ij Hkh /;ku fn;k tkrk gS ysfdu fo|kFkhZ iwjs 

:fp ds lkFk [ksyksa esa Hkkx ugha ys jgs gSaA fo|kfFkZ;ksa ij iqLrdksa dk c<+rk cks> mUgsa [ksyksa dh vksj tkus ls jksd jgk 

gSA blds lkFk&lkFk ekrk&firk Hkh vius cPpksa ls [ksy dh vis{kk i<+kbZ ij /;ku nsus dk ncko Mkyrs jgrs gSaA 

rduhdh lk/kuksa us Hkh cPpksa dh ftUnxh dks bruk O;Lr dj fn;k gS fd os [ksy ds eSnku ds le; dks dEI;wVj ij 

[ksy [ksydj O;rhr dj jgs gSaA 

 bu lc dkj.kksa ds lkFk&lkFk orZeku esa cnyrk lkekftd ifjos'k Hkh Nk= o Nk=kvksa ds xqzi [ksy esas ck/kk 

cu x;k gSA ,sls cgqr ls dkj.k gS ftuds dkj.k vuqla/kkudÙkkZ dks fo|kfFkZ;ksa esa [ksyksa ds izfr :fp esa deh dk 

vglkl gqvk rFkk dbZ ,sls iz'u mHkjdj lkeus vk;s] ftudk mÙkj [kkstus gsrq ;g 'kks/k fd;k x;kA 

'kks/k dh vko';drk ,oa egRo %& 

 O;fDr ds lok±xh.k fodkl ds fy, O;ofLFkr f'k{kk dk izcU/k ije vko';d gSA dksbZ Hkh O;fDr ;fn vius 

lkekftd thou esa lQyrk izkIr djuk pkgrk gks rks mlds fy, f'kf{kr gksuk ,d vfuok;Zrk gks tkrh gSA ckyd 

tUe ls gh dqN ewy izòfÙk;k¡ ysdj mRiUu gksrk gSA bu ewy izòfÙk;ksa ds leqfpr o O;ofLFkr fodkl ds fy, gh f'k{kk 

dh vko';drk gksrh gSA f'k{kk ckyd dh ewy izòfÙk;ksa dk leqfpr 'kks/ku rFkk ekxkZUrhdj.k djds mls vU; izkf.k;ksa ls 

mPprj cukrh gSA 

 iztkrU= dh lQyrk mlds ukxfjdksa ds pfj=] mudh dk;Zn{krk rFkk dÙkZO; ijk;.krk ij fuHkZj djrh gSA 

f'k{kk }kjk gh ukxfjdksa esa bu xq.kksa dk fodkl gksrk gSA bl dkj.k gh izR;sd ns'k] tgka iztkrU=kRed 'kklu iz.kkyh 

dks viuk;k x;k gS] ogka f'k{kk dh vfuok;Zrk ij fo'ks"k :i ls cy fn;k x;k gSA 

 f'k{kk ckyd dk lok±xh.k fodkl djrh gSA blds lkFk&lkFk 'kkjhfjd f'k{kk Hkh ckyd ds fy, vko';d gSA 

Nk= thou esa [ksyksa dks Hkh egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA Nk= thou esa [ksy Nk= ds ru ls LoLFk o eu ls izlUu 

jgus ds lk/ku gSaA ;fn jk"Vª ds uo;qodksa dk 'kkjhfjd LokLF; mÙke gksxk rks og jk"Vª] lkekftd uSfrd ǹf"V ls 

mÙke gksxkA 

 ijUrq orZeku esa fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kdksa ds ckotwn Hkh Nk=ksa esa [ksyksa ds izfr :fp de gks xbZ gSA 

Vsyhfotu ds ek/;e ls tks ik'pkR; laLdf̀r dk nqf"kr izpkj ftlus gekjh laLd̀fr dks nwf"kr dj fn;k gSA 

Nk=&Nk=kvksa ds lkewfgd [ksy esa lcls cM+h ck/kk cuk gqvk gSA 

 ckydksa esa mfpr [kku&iku dk Hkh vHkko gSA ckyd nw/k] ngh] ?kh dh vis{kk pkV] uedhu ij fuHkZj gks x; s 

gSa] ftldh otg ls ckyd dks i;kZIr ÅtkZ ugha fey ikrh gS o ckyd 'kkjhfjd :i ls n{k ugha gks  

ikrs gSaA 

 ckydksa esa c<+rh u'ks dh izòfÙk ftldh otg ls ckydksa dh 'kkjhfjd {kerk {kh.k gksrh tk jgh gSA ckyd 

[ksy dh rjQ vkdf"kZr ugha gks ik jgs gSaA ,sls cgqr ls dkj.k gSa ftudh otg ls 'kks/kdÙkkZ dks fo|kfFkZ;ksa esa [ksyksa ds 

izfr :fp esa deh dk vglkl gqvk rFkk 'kks/k dh vko';drk eglwl gqbZA 

leL;k dFku %& 

 izLrqr 'kks/k dk leL;k dFku fuEu izdkj ls gS & 
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 **mPp ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa dk rqyukRed 

v/;;uA** 

izLrqr 'kks/k ds mn~ns'; %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd, gSa & 

1- xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa dk rqyukRed v/;;uA 

2- xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa dk rqyukRed v/;;uA  

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dh fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh gSa %& 

1- xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA  

izLrqr 'kks/k dk ifjlheu %& 

 izLrqr 'kks/k dk ifjlheu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS %& 

1- izLrqr 'kks/k dks Jhxaxkuxj {ks= ds xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k dks 5 'kgjh fo|ky;ksa ,oa 5 xzkeh.k fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k dks 100 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

4- izLrqr 'kks/k dks 50 Nk=ksa ,oa 50 Nk=kvksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr fof/k %& 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ %& 

1- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa ds dqy 100 fo|kfFkZ;ksa dks p;fur fd;k x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa 50 Nk=ksaa ,oa 50 Nk=kvksa dks p;fur fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

 izLrqr 'kks/k esa rF;ksa ds ladyu gsrq LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr lk¡f[;dh %& 

1- e/;eku 

2- ekud fopyu 

3- Vh&ijh{k.k 

rF;ksa dk fo’ys"k.k %& 

lkj.kh la[;k 1 xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksaa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa dks n'kkZrh gqbZ lkj.kh 

 

 

O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa dk e/;eku 

Øe'k% 37-08 ,oa 34-16 gS rFkk ekud fopyu Øe'k 5-39 ,oa 5-17 gS tks fd LokrU=; la[;k 48 ds fu/kkZfjr 0-5 

fo'okl Lrj ij fu/kkZfjr ewY; rFkk 0-1 fo'okl Lrj ij fu/kkZfjr ewY; ls de gSA vr% mijksDr ifjdYiuk Lohd̀r dh 

tkrh gS vkSj dgk tkrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa ds [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa esa vUrj ugha gSA 

lkj.kh la[;k 2 xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa dks n'kkZrh gqbZ lkj.kh 

 

O;k[;k %& 
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 mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa dk e/;eku 

Øe'k% 39-84 ,oa 43-96 gS rFkk ekud fopyu Øe'k 8-2 ,oa 6-71 gS tks fd LokrU=; la[;k 48 ds fu/kkZfjr 0-5 

fo'okl Lrj ij fu/kkZfjr ewY; rFkk 0-1 fo'okl Lrj ij fu/kkZfjr ewY; ls de gSA vr% mijksDr ifjdYiuk Lohd̀r dh 

tkrh gS vkSj dgk tkrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa esa vUrj ugha gSA 

'kks/k fu"d"kZ %& 

 izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;k x;k rFkk vè;;u ds fu/kkZfjr mn~ns';ksa ,oa 

ifjdYiukvksa ds lR;kiu gsrq ladfyr nÙk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu dh izfØ;k ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq, gSa %& 

ifjdYiuk 1 %& 

 ^^xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ 

 mijksDr ifjdYiuk ds vuqlkj] tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] ekud] fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa 

ds vk/kkj ij Lohd̀r gqbZ gS] ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa eas v/;;ujr Nk=ksa esa 

[ksydwn ds izfr deh ik;h x;hA 

ifjdYiuk 2 %& 

 ^^xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa dh [ksyksa ds izfr :fp esa deh ds dkj.kksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA^^ 

 mijksDr ifjdYiuk ds vuqlkj] tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] ekud] fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa 

ds vk/kkj ij Lohdr̀ gqbZ gS] ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa eas v/;;ujr Nk=kvksa 

esa [ksydwn ds izfr deh ik;h x;hA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- vLFkkuk] fofiu ¼2003½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

2- dksy] yksds'k ¼2006½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh^^] fodkl ifCyds'ku gkÅl] ubZ fnYyh 

3- xqIrk] vkj-lh- HkV~V ¼2005½ % ^^f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] y{eh ukjk;.k vxzoky iqLrd izdk'ku] vkxjk 

4- ik.Ms] ds-ih- ¼2007½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa lkaf[;dh^^] nksvkck gkÅl izdk'ku] ubZ fnYyh 

5-  HkVukxj] vkj-ih-  ,oa HkVukxj ehuk{kh ¼2008½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] vkj-,y- cqd 

fMiks] esjB 

6- ekFkqj] MkW- ,l-,l- ¼2010½ % ^^f'k{kk euksfoKku^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

7- ljhu] MkW- 'kf'kdyk ¼2007½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡^^] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk&2 
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