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योग छात्ो ों और अन्य छात्ो ों के बीच व्यक्तित्व गुणो ों का वणणनात्मक 

साोंक्तिकी अध्ययन 
निनिि कुमार, सहायक आचायय (योग), एस वी जैि कॉलेज, भादरा (राजस्थाि) 

सार 

अध्ययि का लक्ष्य योग नचनकत्सकोों और गैर-अभ्यासकिायओों के बीच व्यक्तित्व अोंिर को देखिा था। 

अध्ययि के नलए भारि के उत्तरी के्षत्र के नवनभन्न नवश्वनवद्यालयोों के सभी 800 स्नािक और स्नािकोत्तर छात्रोों 

का सवेक्षण नकया गया। काययक्रम के नलए गुरुकुल काोंगडी नवश्वनवद्यालय, पिोंजनल नवश्वनवद्यालय और देव 

सोंसृ्कनि नवश्वनवद्यालय (पुरुष: 200; मनहला: 200) में पढ़िे वाले हररद्वार के कुल 400 छात्रोों का चयि नकया 

गया था। इसी िरह नदल्ली नवश्वनवद्यालय से गैर योग छात्रोों की भिी की गई। अध्ययि में 17 से 24 वषय की 

आयु के व्यक्तियोों को शानमल नकया गया था। जॉि, ओ.पी., और श्रीवास्तव, एस. (1999) द्वारा "नबग फाइव 

इन्वेंटरी" का उपयोग करके योग और गैर-योग छात्रोों के व्यक्तित्व गुणोों का मूल्ाोंकि नकया गया था। 

वणयिात्मक नवशे्लषण में, माध्य, मािक नवचलि, नवचरण, शे्रणी, नू्यििम और अनिकिम अोंक, निरछापि, 

निरछापि की मािक तु्रनट, कटोनसस और कटोनसस की मािक तु्रनट जैसे आोंकडोों का उपयोग यह बिािे 

के नलए नकया गया था नक डेटा कैसे नविररि नकया गया था। नवनभन्न समूहोों के बीच व्यक्तित्व नवशेषिाओों 

में यह पयायप्त नभन्निा 0.05 महत्व स्तर के साथ एक स्विोंत्र िमूिे टी-परीक्षण का उपयोग करके जाोंच की 

गई थी। नलनवोंग कों डीशि प्रते्यक नलोंग के योग बिाम गैर-योग नवद्यानथययोों के साथ महत्वपूणय रूप से अलग 

िरह से बािचीि करिा है। टू-वे एिोवा का उपयोग 0.05 महत्व स्तर के साथ नकया गया था। अध्ययि में 

पाया गया नक योग के छात्रोों में गैर-योनगयोों की िुलिा में बनहमुयखिा, सहमििा, कियव्यनिष्ठा, खुलेपि और 

नवनक्षप्तिा में कम माध्य माि अनिक होिा है। पुरुष छात्रोों में सहमनि, कियव्यनिष्ठा, नवनक्षप्तिा और खुलेपि 

में महत्वपूणय अोंिर पाया गया। छात्राओों के बीच बनहमुयखिा, कियव्यनिष्ठा, नवनक्षप्तिा और खुलेपि को 

काफी नभन्न नदखाया गया। 

मुख्य शब्द: योग छात्र, गैर-योग छात्र, व्यक्तित्व लक्षण, नबग फाइव, बनहमुयखिा, सहमििा, कियव्यनिष्ठा, 

नवनक्षप्तिा और खुलापि। 

पररचय 

व्यक्तित्व एक व्यक्ति की समग्रिा है, और यह लैनटि शब्द "व्यक्तित्व" से निकला है नजसका अथय है 

मुखौटा। नथएटर में अनभिेिाओों द्वारा अपिे व्यक्तित्व को बदलिे के नलए मुखौटा पहिा जािा था। व्यक्तित्व 

का िात्पयय ि केवल बाहरी रूप से है, बक्ति यह एक अलग-अलग स्थायी प्रनिनक्रया पैटिय है जैसे भाविा, 

सोच, नवनभन्न प्रकार के पररदृश्य का व्यवहार करिा। . व्यक्तित्व का अथय है महत्वपूणय और, अनिकाोंश 

भाग के नलए, आचरण के प्रमुख घटक। एक युवा मनहला पर नवचार करें  नजसका चररत्र "ददयिाक शमीली" 

की गुणवत्ता को जोडिा है। "वह नवनवि पररक्तस्थनियोों में, और पयायप्त अवनि में सम्मािपूवयक जवाब देगी। 

बनहष्करण होिे के नलए इचु्छक हैं: वह अपिे पररवार के आसपास या पसोंदीदा साइडनकक, या अपिे 

जन्मनदि समारोह के दौराि सभी उत्साही हो सकिी है। नकसी भी घटिा में, वह लगािार अिुभव करेगी 

नवनभन्न व्यक्तियोों के प्रबोंिि की चुिौनियााँ, जो लोंबे समय िक चलेंगी 

लोंबाई या नननित रूप से, यहाों तक नक साल और उसकी सामान्य समृक्ति को गहराई से प्रभानवत 

करेगा। 

मुट्ठी भर नवद्वािोों का िकय  है नक व्यक्तित्व को केवल बाहरी, सामानजक व्यवहार की जाोंच करके ही सोचा 

जा सकिा है। नकसी भी घटिा में, अनिकाोंश परामशयदािा व्यक्ति के भीिर उत्पन्न होिे वाली जीवि शैली 

को प्रसु्ति करिे हैं। चररत्र मािव व्यवहार की एक नवसृ्ति शृ्रोंखला से सोंबोंनिि है। अनिकाोंश शोिकिायओों 

के नलए, व्यक्तित्व एक आदमी के आसपास की हर चीज को जोडिा है, मक्तस्तष्क, उत्साही, सामानजक 

और शारीररक। व्यक्तित्व नसद्ाोंि उि िरीकोों का अध्ययि है नजसमें लोग एक दूसरे से नभन्न होिे हैं। यह 

उि भेदोों पर ध्याि कें निि करिा है नजस िरह से लोग सोचिे हैं, व्यवहार करिे हैं, और जािकारी सोंसानिि 

करिे हैं, और ये अोंिर ही व्यक्तित्व को नििायररि करिे हैं। पूरे इनिहास में दाशयनिकोों, राजिेिाओों, 

नचनकत्सकोों, न्यायनवदोों और मिोवैज्ञानिकोों िे इस बाि की व्याख्या करिे के नलए नवचार िैयार नकए हैं नक 

व्यक्तियोों के बीच नभन्निा कैसे और क्ोों होिी है। मािव व्यवहार कई अध्ययिोों का कें ि नबोंदु था। व्यक्तित्व 
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नसद्ाोंि स्वयों के बारे में हमारी समझ के नलए आवश्यक हैं। लक्षण नसद्ाोंि, मिोगनिक नसद्ाोंि, 

व्यवहारवादी नसद्ाोंि, सामानजक सोंज्ञािात्मक नसद्ाोंि, मािविावादी नसद्ाोंि और जैनवक नसद्ाोंि 

व्यक्तित्व के कुछ प्रमुख नसद्ाोंि हैं। 

सानहत्य की समीक्षा 
रुनच जुयाल (2014) नकसी व्यक्ति के व्यक्तित्व के शारीररक और मािनसक पहलुओों के अलावा, इसमें 

यह भी शानमल है नक वे अपिे पयायवरण के प्रनि कैसे प्रनिनक्रया करिे हैं। जैसे-जैसे बच्चा वयस्किा में 

बढ़िा है, क्तस्थनि आिुवोंनशक, सामानजक और पयायवरणीय प्रभावोों सनहि नवनभन्न चरोों से प्रभानवि हो सकिी 

है। नकसी के भनवष्य को आकार देिे और नििायररि करिे के मामले में नकशोर वषय सबसे अनिक रचिात्मक 

होिे हैं। अपिी ऊजाय को उनचि िरीके से लगाकर एक नजमे्मदार इोंसाि बिाया जा सकिा है। पल्लोंट 

(2000) के अिुसार, शारीररक प्रनिनक्रयाओों को प्रबोंनिि करिे की क्षमिा में सुिार के नलए योग एक िरीका 

है। नवनि: आठवी ों-दसवी ों कक्षा के छात्रोों के साथ एक अिुदैध्यय इोंटरवेंशिल शोि नकया गया था। बनहमुयखिा 

बिाम अोंिमुयखिा: योग उपचार से पहले और बाद में, व्यक्तित्व के प्रकार को नििायररि करिे के नलए एक 

सूची का उपयोग नकया गया था और प्रासोंनगक नसफाररशें दी गई थी ों। इस अध्ययि के नलए हाई सू्कल के 

दो सौ इकहत्तर से अनिक छात्रोों का सवेक्षण नकया गया था। मनहलाओों (77.1 प्रनिशि) को अनिक 

अोंिमुयखी पाया गया, जबनक पुरुषोों को हस्तके्षप से पहले अनिक बनहमुयखी पाया गया। योग उपचार के 

बाद, प्रवृनत्त वही रही, लेनकि अोंिमुयखी और बनहमुयखी के रूप में पहचािे जािे वाले छात्रोों का प्रनिशि 

11.7% से घटकर 2.9% से 4.8% हो गया। सोंके्षप में, यह पाया गया नक नकशोर योग छात्रोों िे अिुशासि 

में प्रनशक्षण के माध्यम से अपिे व्यक्तित्व प्रकार को बदल नदया है। पररवार के बाद, िैनिकिा और समुदाय 

की भाविा को बढ़ावा देिे के नलए सू्कल दूसरा सबसे आवश्यक स्थल है। व्यवहार में दीघयकानलक बदलाव 

केवल योग के निरोंिर अभ्यास के माध्यम से प्राप्त नकया जा सकिा है, जो नक सस्ता और निष्पानदि करिे 

में आसाि दोिोों है। 

जारे एट अल। (2015), क्तखलानडयोों और गैर-एथलीटोों के जीवि काल के साथ-साथ उिके व्यक्तित्व 

नवशेषिाओों की िुलिा की। ईराि के करमि में, अध्ययि के नलए 50 क्तखलानडयोों और 50 गैर-क्तखलानडयोों 

का एक यादृक्तच्छक िमूिा चुिा गया था। होप से्कल प्रश्नावली और NEO-FFI का उपयोग क्रमशः  जीवि 

प्रत्याशा और व्यक्तित्व लक्षणोों को मापिे के नलए नकया गया था। माध्य, मािक नवचलि और t अिुपाि 

जैसे आाँकडे नियोनजि नकए गए थे। हालाोंनक, व्यक्तित्व गुणोों के बीच, केवल कियव्यनिष्ठा और अिुभव के 

नलए खुलेपि िे जीवि प्रत्याशा में महत्वपूणय अोंिर नदखाया। 

शमाण और ननगम (2015) िे प्रनशक्षकोों और शारीररक नशक्षा प्रनशक्षकोों के व्यक्तित्व लक्षणोों पर शोि नकया 

और उिकी िुलिा की। इस अध्ययि के नलए, यूपी राज्य भर के नवश्वनवद्यालयोों के 50 कोच और 50 

शारीररक नशक्षा प्रनशक्षकोों को शानमल नकया गया है। कैटेल के 15-नबोंदु व्यक्तित्व मूल्ाोंकि को पूरा करिे 

के नलए यादृक्तच्छक रूप से चुिे गए थे, और पररणामोों की िुलिा करिे के नलए सािि, मािक नवचलि और 

टी-परीक्षणोों का उपयोग नकया गया था। सोबर बिाम हैप्पी-गो-लकी, शमीला बिाम साहसी, सख्त-नदमाग 

बिाम कोमल-नदल, सिकय  बिाम प्रयोगात्मक, और शाोंि बिाम ििाव सभी को शोि में महत्वपूणय अोंिर 

नदखाया गया। अध्ययि के एक और पररणाम के रूप में, यह पाया गया नक प्रनशक्षक और शारीररक नशक्षा 

नशक्षक नमिभाषी और चिुर होिे के साथ-साथ भरोसेमोंद और व्यावहाररक पाए गए। 

अनुसोंधान नियानवनध 
काययप्रणाली इस लेख में चचाय की गई है नक नवषयोों को कैसे चुिा जाए; चर का चयि कैसे करें ; मािदोंड 

माप का चयि कैसे करें ; परीक्षण कैसे करें ; डेटा कैसे एकत्र करें ; और पररणामोों का नवशे्लषण कैसे करें । 

3.1. नवषयो ों का चयन 

अध्ययि के नलए उत्तर के्षत्र भारि के नवनभन्न सोंस्थािोों से कुल 800 छात्रोों, पुरुष और मनहला दोिोों को चुिा 

गया था। इिमें गुरुकुल काोंगडी नवश्वनवद्यालय, पिोंजनल नवश्वनवद्यालय और देव सोंसृ्कनि नवश्वनवद्यालय में 

पढ़िे वाले हररद्वार के 400 छात्रोों (200 पुरुष और 200 मनहला) का चयि नकया गया। इसके अनिररि, 

नदल्ली नवश्वनवद्यालय िे 400 गैर-योग छात्रोों (200 पुरुष और 200 मनहला) को चुिा। प्रनिभानगयोों की उम्र 

सत्रह से चौबीस िक थी। 
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3.2 चरो ों का चयन 

अध्ययि के उदे्दश्य के नलए, निम्ननलक्तखि व्यक्तित्व लक्षणोों को चर के रूप में चुिा गया था; 

एक। बनहमुयखिा 

बी। सहमििा 

सी। कत्तयव्य निष्ठाों 

डी। नवनक्षप्तिा और 

इ। खुलापि 

3.3 साोंक्तिकीय तकनीक 

आईबीएम एसपीएसएस सोंस्करण 22 का उपयोग अनिग्रहीि कचे्च सोंख्यात्मक डेटा का नवशे्लषण करिे 

के नलए नकया गया था, और निष्कषय कालािुक्रनमक अिुक्रम में एक िानलका में प्रसु्ति नकए जािे हैं। 

वणयिात्मक आाँकडोों का उपयोग माध्य और मािक नवचलि के साथ-साथ नवचरण और स्कोर शे्रणी के 

साथ-साथ निरछापि, कुटोनसस और कटोनसस की मािक तु्रनट के रूप में डेटा का वणयि करिे के नलए 

नकया गया था। 

पररणाम और नवशे्लषण 

नवसृ्ति डेटा नवशे्लषण, निष्कषों की चचाय, और पररकल्पिा की चचाय सभी यहाों शानमल हैं। इस अध्ययि में 

योग और गैर-योग छात्रोों की उिके व्यक्तित्व नवशेषिाओों के नलए िुलिा की गई थी। 

आईबीएम एसपीएसएस साोंक्तख्यकी-22 के अिुसार, योग छात्रोों और गैर-योग छात्रोों के व्यक्तित्व 

नवशेषिाओों की गणिा की गई है। नवशे्लषण करिे से पहले लापिा डेटा और आउटलेयर की जाोंच करिा 

आवश्यक था िानक यह सुनिनिि हो सके नक पररणाम नवषम िही ों होोंगे। नवशे्लषण दो प्रकार के होिे हैं: 

वणयिात्मक और अिुमािात्मक। 

वणयिात्मक साोंक्तख्यकी, जैसे माध्य, नवचरण, मािक नवचलि, शे्रणी, नू्यििम और अनिकिम अोंक, 

निरछापि, निरछापि मािक तु्रनट, कटोनसस और कटोनसस मािक तु्रनट, की गणिा वणयिात्मक नवशे्लषण 

के नलए की जािी है। 

तानलका सोंिा 1: पुरुष योग और गैर-योग छात्ो ों के वणणनात्मक साोंक्तिकी 
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िानलका सोंख्या 1 पुरुष योग छात्रोों और गैर-योग छात्रोों के बनहमुयखिा, सहमििा, कियव्यनिष्ठा, नवनक्षप्तिा 

और खुलेपि का वणयिात्मक डेटा प्रदनशयि करिी है। गैर-योग छात्रोों की िुलिा में, पुरुष योग छात्र 

नवनक्षप्तिा पर कम स्कोर करिे हुए, बनहमुयखिा, सहमििा, कियव्यनिष्ठा और खुलेपि पर बेहिर स्कोर 

करिे हैं। मािक नवचलि के मामले में गैर-योग छात्रोों की िुलिा में पुरुष योग छात्रोों में सहमििा, खुलेपि 

और नवनक्षप्तिा में कम नवनवििा है। पुरुष योग छात्रोों के स्वीकाययिा और खुलेपि के अोंक िकारात्मक 

रूप से निरछे हैं, क्ोोंनक निरछापि माि कक्षा के दोगुिे से बडा है। निरछापि की तु्रनट (0.17 x 2 = 0.34), 

यह दशायिा है नक अनिक छात्र स्वीकाययिा और खुलेपि में माध्य से अनिक अोंक प्राप्त करिे हैं। नजि 

पुरुषोों िे योग का अभ्यास िही ों नकया, उिके पास ऐसा डेटा पाया गया जो उि लोगोों की िुलिा में दोगुिे 

से अनिक निरछा है, और इसका मिलब है नक उिके सहमििा स्कोर का एक उच्च प्रनिशि औसि से 

ऊपर है। 

ननष्कषण 

अध्ययि प्रनिभानगयोों में योग अभ्यासी और गैर-अभ्यासकिाय दोिोों शानमल होोंगे िानक यह देखा जा सके 

नक उिके व्यक्तित्व नकििे समाि हैं। भारि के उत्तरी के्षत्र के नवनभन्न नवश्वनवद्यालयोों से 800 स्नािक और 

स्नािकोत्तर छात्रोों, पुरुष और मनहला दोिोों को चुिा गया था। काययक्रम के नलए गुरुकुल काोंगडी 

नवश्वनवद्यालय, पिोंजनल नवश्वनवद्यालय और देव सोंसृ्कनि नवश्वनवद्यालय (200 पुरुष, 200 मनहलाएों ) में पढ़िे 

वाले हररद्वार के कुल 400 छात्रोों का चयि नकया गया था। इसके अनिररि, नदल्ली नवश्वनवद्यालय िे 400 

गैर-योग छात्रोों (200 पुरुष और 200 मनहला) को चुिा। प्रनिभानगयोों की उम्र सत्रह से चौबीस िक थी। 

वणयिात्मक नवशे्लषण के नलए मीि, वेररएों स, मािक नवचलि, रेंज, नू्यििम स्कोर, अनिकिम स्कोर, 

निरछापि, निरछापि की मािक तु्रनट, कटोनसस और कटोनसस की मािक तु्रनट जैसे वणयिात्मक आाँकडे 

उत्पन्न होिे हैं। "गैर-योग छात्रोों के व्यक्तित्व गुण समाि नलोंग के योग छात्रोों से काफी नभन्न थे। योग और 

गैर-योग छात्रोों के निवास स्थाि (शहरी बिाम ग्रामीण) और उिके नलोंग के सोंबोंि में उिके व्यक्तित्व 

नवशेषिाओों में काफी अोंिर था। छात्रोों का व्यक्तित्व उिके योग अभ्यास के पररणामस्वरूप गुण महत्वपूणय 

रूप से बदल गए। छात्रोों के व्यक्तित्व गुण उिके रहिे की क्तस्थनि (शहरी या ग्रामीण) से प्रभानवि िही ों थे। 

छात्रोों के व्यक्तित्व गुण उिके योग अभ्यास या उिके रहिे की क्तस्थनि के पररणामस्वरूप िही ों बदले। 
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