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 ckydksa dk [ksy ,d LokHkkfod ¼Spontaneous½ fØ;k gS tks vkRe&çsfjr 

¼Self&motivated½ gksrh gS vkSj vkuUnnk;d Hkh gksrh gSA ;g ckyd ds thou esa çlUurk] 

papyrk] mRlkg] LQwÆr vkSj Lora=rk ds Hkko mRiUu djrk gSA ckydksa ds thou ds nks {ks= 

gSa- çFke [ksy rFkk nwljk dk;Z ¼Work½ ckY;koLFkk rd ckydksa dk lEcUèk eq[;r% [ksy ls 

jgrk gSA blds ckn dk;Z muds fy, vfèkd egÙoiw.kZ gksrk tkrk gSA vkèkqfud ;qx esa [ksy 

ds egRo dks f'k{kk'kkfL=;ksa ,oa fo|ky;ksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA blh dkj.k fofHkUu d{kkvksa 

ds ikBîØe esa [ksy] Mªkek] vkVZ vkSj laxhr tSls fo"k;ksa dks egRo fn;k tk jgk gSA jsfM;ks 

vkSj Vsyhfotu ij Hkh cPpksa ds [ksy ls lEcfUèkr fofHkUu çksxzke fn;s tkrs gSaA fons'kksa esa rks 

vusd [ksy vkSj f[kykSus bl çdkj ds cuk, tk jgs gSa tks ckydksa ds fy, ckSf)d vkSj 

'kkjhfjd –f"V ls cgqr vfèkd egÙoiw.kZ gSaA [ksy dks lEcUèk esa çfrikfnr vusd fl)kUrksa esa 

xz‚l ¼K- Gross 1898½ ds fl)kUr dks lokZfèkd egÙo fn;k x;k gSA xzl dk fopkj gS fd 

[ksy ds }kjk cPps fofHkUu egRoiw.kZ fØ;kvksa&dkS'kyksa ¼Skills½ dk vH;kl djrs gSaA  

[ksy dk vFkZ ¼Meaning of Play½ 
 jlSy ¼1959½ dks vuqlkj] [ksy ,d vkuUnnk;d 'kkjhfjd ;k ekufld fØ;k gS tks 

vius vki esa iw.kZ gS vkSj ftldk dksÃ vO;ä y{; ugÈ gksrk gSAÞ 

 ÞPlay may be defined as a joyful bodily or mental activity which is sufficient to itself and 
does not seek any ulterior goal.''  -A-Russel 
 dks rFkk Øks ¼1962½ ds vuqlkj] *[ksy og fØ;k gS ftlesa ,d O;fä ml le; O;Lr 

gksrk gS tc og ml dk;Z dks djus ds fy, LorU= gksrk gS] ftl dk;Z dks og djuk pkgrk 

gSAÞ 

 ^^Play can be defined as a joyful bodily or mental activity, which sufficient to itself and 
does not seek any ulterior goal^^ - L.D. CROW AND L CROW 1962 
 gjy‚d ¼1990½ ds vuqlkj] Þ[ksy og dksÃ Hkh fØ;k gS tks çkIr gksus okys vkuUn ds 

fy, dh tkrh gS ijUrq blds vfUre ifj.kke ij dksÃ fopkj ugÈ fd;k tkrk gSAÞ 

 (In its strictest sense it means any activity engaged in for the enjoyment it gives without 
consideration of the end result) - E- B- Hurlock 1990 

mi;qZä ifjHkk"kkvksa vkSj fooj.k ds vkèkkj ij ckydksa ds [ksy dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk 

tk ldrk gS fd ckydksa dk [ksy ,d LokHkkfod ¼Spontaneous½ vkSj vkRe&çsfjr ¼Self 
motivated½ 'kkjhfjd ;k ekufld fØ;k gS tks vius vki esa iw.kZ gS vkSj ftldk dksÃ 

vO;ä y{; ugÈ gksrk gSA ;g çkIr gksus okys vkuUn ds fy, dh tkrh gSA 

cky fodkl esa [ksyksa dk egRo [ksy dk ckyd ds fodkl esa egRo iw.kZ LFkku gSA Mh , 

feyh;u ds 'kCnksa esa ¼it helps the child to develop as a person½ [ksy ds vkèkkj ij 

ckyd ds vusd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk uSfrd vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

f'k{kk esa [ksy dks ,d f'k{k.k&ç.kkyh] ftls Playway Method dgrs gSa- ds :i esa Lohdkj 

fd;k tkrk gSA [ksyksa ds dqN çeq[k egÙo fuUu çdkj ls gS %& 
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¼1½ 'kkjhfjd fodkl ds {ks= esa egÙo ¼Importance in the Field of Physical 
Development½ %& ckyd ds fofHkUu 'kkjhfjd vaxksa dk fodkl rFkk bu vaxksa ls lEcfUèkr 

fofHkUu dkS'kyksa ¼Skills½ dk fodkl [ksy ij gh çR;{k ;k vçR;{k :i ls vkèkkfjr gSA 

fHkUu&fHkUu vk;q Lrjksa ij ckyd ds fy, fHkUu&fHkUu [ksy mi;qä le>s tkrs gSa D;ksafd ;g 

mu vk;q Lrjksa ij ckyd ds 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl dks lgk;rk igq¡pkrs gSaA ckyd 

ftrus Hkh fØ;kRed ¼Active½ [ksy [ksyrk gS] muls mlds 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk fodkl 

gksrk gS vkSj mldh ek¡lisf'k;ksa dk Hkh fodkl gksrk gSA fØ;kRed [ksy ds }kjk ckyd esa 

,df=r vfèkd ÅtkZ dk Hkh fu"dklu gks tkus ls ckyd rukoeqä gks tkrk gSA iwoZ ckY;koLFkk 

esa cgqèkk nkSM+uk] mNyuk] dwnuk] lh<+h p<+uk] vkfn [ksy vfèkd mi;qä le>s tkrs gS tcfd 

mÙkj ckY;koLFkk esa i<+uk] Vsyhfotu vkfn ns[kuk QqVcky] Vsfcy&Vsful] cSMfe.Vu vkfn 

[ksy cPpksa }kjk vfèkd mi;qä le>s tkrs gSaA ckyd fdl çdkj ds [ksy vfèkd ilUn 

djsxk] ;g cgqèkk mlds ekrk&firk vkSj lkFkh lewg ij fuHkZj djrk gSA 

 ¼P- C- Martin and E- L- Vincent, 1960½ 

¼2½ ekufld fodkl ds {ks= esa egÙo ¼Importance in the Field of Mental 
Development½ & ckydksa ds [ksy 'kkjhfjd Hkh gks ldrs gSa vkSj ekufld Hkh gks ldrs 

gSaA nksuksa çdkj ds [ksy ckydksa ds çR;{khdj.k] dYiuk] fpUru] rdZ] Le`fr] cqf) vkfn 

ekufld ;ksX;rkvksa ds fodkl &esa lgk;d gksrs gSaA ?kj ds vUnj ;k ?kj ds ckgj [ksys tkus 

okys lHkh [ksy ckydksa dh bu ;ksX;rkvksa ds fodkl esa dqN&u&dqN ek=k esa lgk;d vo'; 

gksrs gSaA rk'k] Doht] itsy rFkk 'krjat vkfn [ksy ckydksa ds rdZ vkSj fpUru ds fodkl 

esa fo'ks"k :i ls lgk;d gSA fofHkUu fp=ksa dks tksM+us ls lEcfUèkr vusd itsYl ¼Puzzles½ 
f[kykSuksa ds :i esa feyrs gSaA ckydksa dk bu [ksyksa ls ?kj cSBs euksjatu rks gksrk gh gS] lkFk 

gh lkFk ckyd dh ekufld ;ksX;rkvksa ds fodkl esa bu [ksyksa ls dkQh lgk;rk feyrh gSA 

¼3½ laosxkRed fodkl ds {ks= esa egÙo ¼Importance in the Field of Emotional 
Development½ & fofHkUu çdkj ds [ksyksa esa ckyd dks vius fofHkUu laosxksa dks vuqHko 

djus dk volj gh ugÈ çkIr gksrk gS cfYd og nwljs ckydksa vFkok cM+s yksxksa dh laosxkRed 

vfHkO;fä;ksa dks ns[kdj vuqdj.k ds vkèkkj ij laosxksa dk çdk'ku djuk lh[krk gS rFkk 

lkFk gh lkFk laosxkRed fu;U=.k ¼Emotional Control½ Hkh lh[krk gSA dqN vè;;uksa esa 

laosxkRed fu;U=.k vkSj O;fäRo fodkl esa lEcUèk dk vè;;u fd;k x;k gSA bu vè;;uksa 

ls ;g Li"V gqvk gS fd lgu'khyrk] R;kx] lPpkÃ vkSj lgkuqHkwfr O;fäRo ds ,sls xq.k gSa 

tks mu ckydksa esa vfèkd ik;s tkrs gSa ftuesa laosxkRed fu;U=.k vfèkd ek=k esa gksrk gSA 

¼4½ fpfdRlk fo"k;d ewY; ¼Therapeutic Value½ & okrkoj.k ds çHkko ds dkj.k vusd 

laosxkRed ruko mRiUu gks ldrs gSaA buesa ls dqN laosxkRed ruko laosxkRed vfHkO;fä 

ds }kjk fu"dkflr gks tkrs gSa ijUrq 'ks"k- dqN jg vo'; tkrs gSaA [ksy ds }kjk 'ks"k jg xÃ 

laosxkRed rukoksa ls lEcfUèkr 'kfä O;; gks tkrh gS ;k fu"dkflr gks tkrh gSA dqN vè;; 

esa ;g fl) djus dk ç;kl fd;k x;k gS fd ckyd viuh dqN bPNkvksa vkSj vko';drkvksa 

dks Hkh [ksy ds }kjk iwjk djrs gSaA 

¼5½ lkekftd fodkl esa egÙo ¼Importance in Social Development½ & ckyd 

ftruk gh vfèkd nwljs cPpksa ds lEidZ esa vkrk gS] mldk mruk gh lekthdj.k gksrk gSA 
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vr [ksy ds ekè;e ls ckyd vusd lkekftd ewY;ksa dks lh[krk gS( tSls&lg;ksx] lgkuqHkwfr] 

lgu'khyrk vkfn lh[krk gS tSuls mls lekt ds lkFk vuq:irk LFkkfir djus esa lgk;rk 

feyrh gSA [ksy dks ekè;e ls ckyd vusd jksYl Hkh lh[krk gSA bu jksYl ¼Roles½ esa Sex 
Role vfèkd egRoiw.kZ gSA lkewfgd [ksy esa O;fä usr̀Ro ¼Leadership½ çHkqRo 

¼Dominance½] çfr;ksfxrk ¼Competition½ vkfn fo'ks"krkvksa dks Hkh lh[krk gSA fdu 

ifjfLFkfr;ksa esa mls lewg esa [;kfr ¼Popularity½ feyrh gS vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa mls 

lewg ds fu"dkflr fd;k tkrk gS- ;s lHkh rF; ;g lkewfgd [ksy ds }kjk lh[krk gSA 

¼6½ uSfrd fodkl esa egÙo ¼Importance in Moral Development½ [ksy ds ekè;e 

ls Hkh ckyd uSfrd ewY;ksa ,oa vkpj.k ds fu;eksa dks lh[krk gSA ;|fi bu ewY;ksa vkSj fu;eksa 

dks ckyd dks ?kj ij rFkk Ldwy esa Hkh fl[kk;k tkrk gS fQj Hkh ckyd dks budh çSDVhdy 

VªsÇux [ksy ds gh ekè;e ls feyrh gSA [ksy ds }kjk tYnh gh ckyd lh[k tkrk gS fd og 

Ãekunkj lPpk] vkRe&fu;fU=r jgdj gh [ksy ds lewgksa dk lnL; cu ldrk gSA pkfjf=d 

nks"k okys ckydksa dks vU; ckyd vius lkFk [ksy esa lfEefyr ugÈ djrs gSaA 

¼7½ jpukRed ewY; ¼Creative Value½ %& ckydksa ds [ksy ckydksa esa jpukRedrk Hkh 

mRiUu djrs gSaA cgqèkk ns[kk x;k gS fd cPps vius [ksyksa esa viuh jpukRedrk ls lEcfUèkr 

fopkjksa dk mi;ksx djrs gSaA jpukRedrk ls lEcfUèkr fopkjksa ds vkèkkj ij gh os [ksy esa 

u;s&u;s <ax [kkstdj vius f[kykSuksa ls [ksyrs gSaA bl çdkj u;s&u;s <ax [kkstdj [ksyus 

esa mUgsa vfèkd gh vkuUn vkrk gSA [ksy esa cPpksa dks jpukRedrk ls lEcfUèkr tks fopkj 

feyrs gSa- mUgsa [ksy esa ckgj Hkh mi;ksx esa ykrs gSaA 

¼8½ vkRe&vUr–Zf"V esa egRo ¼Importance in Self & Insight½ [ksy esa cPpksa dks viuh 

;ksX;rkvksa dk Kku gksrk gSA [ksy esa gh og nwljksa dh rqyuk esa viuh ;ksX;rkvksa dk ewY;kdu 

vkSj egÙo le>rs gSaA bl Kku ds vkèkkj ij muds vkRe&çR;; ¼Self & Concept½ dk 

okLrfod fodkl gksrk gS vFkkZr~ muds okLrfod ¼Real½ vkRe&çR;; dk fodkl çkjEHk gksrk 

gSA bl vkRe&vUr–Zf"V ds vkèkkj ij vius thou esa vkus okyh leL;kvksa dk lekèkku djus 

rFkk lek;kstu esa lgk;rk lsrs gSaA os blh vkRe&vUr–Zf"V ds vkèkkj ij nwljksa ls lEcUèk 

LFkkfir djuk lh[krs gSa rFkk os blh vkRe&vUr–Zf"V ds vkèkkj ij fofHkUu çdkj ds jksYl 

dks lh[kr gSA 

¼9½ f'k{kk esa egRo ¼Importance in Education½‚csy ¼Froctel½ us Kindergartan 
f'k{kk&i)fr dk vfo"dkj fd;kA ckydksa dks f'k{kk nsus dh ;g ç.kkyh [ksy ij gh vkèkkfjr 

gSA fofHkUu çdkj ds f[kykSuksa ls f'k{kk nsus dh ,d nwljh ç.kkyh Montessori Method 
gS- ftldk fodkl Madam Montessori ds vè;;uksa ds vkèkkj ij gqvkA viuh iqLrd 

Learning & Teaching esa Hughes and Hughes us fy[kk gS fd] "The method 
that enables children to learn with the same enthusiasm that 
characterises their spontaneous play is often called play way" f[kykSuksa ds 

lkFk [ksy esa gh cPps fofHkUu jaxksa dks ifgpkuuk lh[krs gSaA fofHkUu dkS'ky dks Hkh cPps [ksy 

ds }kjk lh[krs gSaA fofHkUu [kkstsa djuk vkSj oLrqvksa dk laxzg djuk Hkh cPps [ksy ds }kjk 
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lh[krs gSaA ,d vè;;u ¼P- A- Witty, 1966½ esa fl) fd;k x;k ds cPps [ksy ds }kjk gh 

okLrfodrk vkSj dkYifud txr esa Hksn djuk lh[krs gSA 

ckydksa esa [ksy ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 

¼1½ 'kkjhfjd LokLF; ¼Physical Health½& ckydksa dh 'kkjhfjd 'kfä muds LokLF; ls 

gksrh gSA xydksa dk LokLF; ftruk gh vPNk gksrk gS] muesa 'kfä mruh gh vfèkd gksrh gSA 

tks ckyd LoLFk gksrs gS] muesa vfèkd 'kfä gksrh gS os [ksy esa Hkh vPNs gksrs gS chekjh muds 

LokLF; vkSj [ksy dks de djrh gSA tks cPps yEch vofèk rd chekj jgrs gS ;k vDlj 

chekj jgrs gSa- os vU; cPpksa dh vis{kk [ksy esa ihNs jg tkrs gSA 

¼2½ ;kSu ¼Sex½&çkjEHk esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds [ksy yxHkx leku gksrs gSa ijUrq yxHkx 

nks&rhu o"kZ dh voLFkk ls muds [ksyksa esa vUrj vkus yxrk gSA yM+fd;ksa xqfM+;k [ksyu 

[kkuk cukus] d<+kÃ] flykÃ tSls [ksyksa dh vksj vk;q c<+us ds lkFk&lkFk mUeq[k gksrh gSA 

ckyd ?kj ls ckgj [ksys tkus okys [ksyks dh vksj mUeq[k gksrs gSa yM+ds yM+fd;ksa dh vis{kk 

vfèkd esgur okys [ksy ilUn djrs gSa tcfd yM+fd;ksa de esgur okys [ky ilUn djrh 

gSA iwoZ ckY;koLFkk esa yMfd;ksa dh vis{kk yM+ds vfèkd [ksy [ksyrs gS ijUrq mÙkj ckY;koLFkk 

esa yM+fd;ksa dks vis{k yM+ds vfèkd [ksy [ksyuk ilUn djrs gSA 

¼3½ cqf) ¼Intelligence½ & vè;;uksa esa ns[kk x;k gS fd çR;sd vk;q Lrj ij ;s yM+ds [ksy 

esa vU; yM+dksa ls vkxs gksrs gSa tks cqf) ls vkxs gksrs gSaA vfèkd cqf) okys cPps [ksy esa 

vfèkd dkS'kyksa dk çn'kZu Hkh djrs gSaA vfèkd cqf) okys cPpksa esa ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 

vk;q c<+us ds lkFk lkFk os ckSf)d [ksyksa dh vksj vU; cPpksa dh vis{kk 'kh?kz mUeq[k gks tkrs 

gSa] tSls fofHkUu phtksa dh jpuk djuk vkSj i<+uk vkfnA 

¼4½ fØ;kRed fodkl ¼Motor Development½ ckydksa ds [ksy dk fodkl mudh 

fØ;kRed ;ksX;rkvksa vkSj dkS'kyksa ds fodkl ls çHkkfor gksrk gSA ftu cPpksa dk fØ;kRed 

fodkl vPNk gksrk gS] muesa dkS'kyksa dk fodkl Hkh vPNk gksrk gS] ,sls cPps [ksy esa vU; 

ckydks dh vis{kk vfèkd rst gksrs gSaA 

¼5½ lkekftd&vkÆFkd Lrj ¼Sociology & Economic Status½ & ckyd dkSu&ls [ksy 

cpiu esa [ksysxk ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd muds ifjokj dk lkekftd&vkÆFkd 

Lrj D;k gSA mPp lkekftd&vkÆFkd Lrj okys cPps cgqèkk ;s [ksy [ksyrs gSa ftuesa iSls [kpZ 

gksrs gS tcfd fuEu lkekftd&vkÆFkd Lrj okys ifjokj ds cPps lkèkkj.k f[kykSus ;k buds 

vHkko esa Vhu] fMCcs vkfn ls gh [ksy ysrs gSaA cM+s gksus ij mPp ?kjksa ds cPps ;fn LdsÇVx 

vkfn lh[krs gSa rks ;g rSjus tSls [ksy lh[krs gSaA 

¼6½ [kkyh le; ¼Leisure Time½ %& ,d ckyd fdrus vfèkd le; rd [ksysxk] ;g bl 

ckr ij fuHkZj djrk gS fd ckyd ds ikl fdruk [kkyh le; gSA tc ckyd ij Ldwy esa 

feys gkseodZ ds lkFk ?kj ds dke tksM+ fn;s tkrs gSa rc mlds [ksyus dk le; dkQh de 

gks tkrk gSA dÃ ckj cPps Ldwy tkdj vkSj Ldwy esa feys dke dks gh djds bruk Fkd 

tkrs gS fd [ksy ugÈ ikrs gSaA 

¼7½ okrkoj.k ¼Environment½ %& ckydksa ds [ksy ij muds i;kZoj.k dk çHkko Hkh cM+s gh 

egRoiw.kZ <ax ls iM+rk gSA ckyd ds pkjksa vksj jgus okys cPps ftu [ksyksa dks [ksyrs gS- 

cgqèkk cPps Hkh mUgÈ [ksyksa dks vuqdj.k }kjk viuk ysrs gSaA ckydks ds [ksy dk fodkl [ksy 
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ds lkfFk;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA tc cPpk Ldwy tkus yxrk gS rks mlds lkfFk;ksa 

dh la[;k c<+ tkrh gSA bl voLFkk esa og vfèkd çdkj ds [ksy lh[k tkrk gSA 

¼8½ vk;q ¼Age½ %& vk;q Hkh ckydksa ds [ksy dks egÙoiw.kZ <ax ls çHkkfor djrh gSA NksVs 

cPps ?kj esa vkSj ?kj ds cPpksa ds lkFk [ksyrs gSaA vfèkd vk;q gksus ij og iM+ksl vkSj Ldwy 

ds cPpksa ds lkFk Hkh [ksyuk çkjEHk dj nsrs gSaA de vk;q esa cPps vdsys [ksyrs gSaA fQj vk;q 

c<+us ij muds lkFk [ksyrs gSa tks vPNk [ksyrs gSa vkSj vfèkd vk;q ij og dsoy viuh 

ilUn ds yksxksa ds lkFk [ksy [ksyrs gSaA 

¼9½ okrkoj.k ¼Environment½ %& ckydksa ds [ksy dks ?kj iM+ksl vkSj Ldwy dk okrkoj.k 

Hkh çHkkfor djrk gSA muds [ksyus ds fy, okrkoj.k ftruk gh vPNk gksrk gS] muesa [ksy 

fØ;kvksa dk fodkl mruk gh vfèkd gksrk gSA nwljh vksj tc muds [ksyus ds fy, mi;qä 

okrkoj.k ugÈ gksrk gS rks muesa okrkoj.k ds vHkko esa [ksy fØ;kvksa dk fodkl Bhd çdkj 

ls ugÈ gks ikrk gSA 

¼10½ lkFkh lewg ¼Peer Group½%& ckydksa ds [ksy dk fodkl muds lkFkh lewg ls Hkh 

çHkkfor gksrk gSA cgqèkk ;g ns[kk x;k gS fd ckyd ds fe= ftu [ksyksa dks [ksyrs gS vkSj 

ftl çdkj [ksyrs gSa og Hkh mUgÈ [ksyksa dks mlh çdkj [ksyus yx tkrk gSA ;g ns[kk x;k 

gS fd ckyd ds lkFkh tc vfèkd gksrs gSa rc og mUgÈ [ksyksa dks [ksyrk gS ftlesa lc ckyd 

[ksy ldrs gSaA 
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