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सार:  
आज की युवा पीढी पपछली पीढी की तुलना में अपिक सशक्त है। भपवष्य के पलए सम्मान के साथ पवचार-

पवमशश आने वाले वर्षों में देश का आिुपनक भारत का एक संलग्न नागररक होना अपनवायश है। की पजज्ञासा 

भपवष्य में क्या हो सकता है यपद युवा भारतीय राजनीपत में प्रवेश करते हैं तो यह भारतीय समाज के पलए 

भी बहुत प्रतीपित है पवश्व स्तर पर, कल्पना करने की िमता पक चीजें कैसे पभन्न हो सकती हैं और हमारे 

भपवष्य के पलए सहानुभूपत सभी हैं यपद हम अपने जीवन और अपने आसपास की दुपनया में सकारात्मक 

बदलाव लाना चाहते हैं तो यह आवश्यक है। भपवष्य की सोच है राजनेताओ ंके बीच सबसे अपवकपसत 

कौशल में से एक क्योपंक वे अल्पावपि से आगे नही ंसोचेंगे। ऐसे में देश के भपवष्य के पनमाशण के पलए और 

कौन देख सकता है? क्या युवा राजनेता बन सकते हैं 

हमारे भपवष्य के भारत के बेहतर संरिक? वतशमान अध्ययन भारत में युवाओ ंकी सपिय भागीदारी की 

जांच करता है राजनीपत और राजनीपत के प्रपत उनकी रुपच। 

पररचय:  
भारत का पहला आम चुनाव 1951 में हुआ था, पजसे भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस, एक राजनीपतक दल ने जीता 

था जो 1977 तक बाद के चुनावो ंपर हावी रहा, जब एक गैर-कांगे्रसी सरकार का गठन पकया गया था स्वतंत्र 

भारत में पहली बार। 

युवा वतशमान राजनीपत में संशोिन लाना चाहते हैं, लेपकन उन्हें लगता है पक उनकी आवाज का खो जाना 

तय है राजनीपतक वकृ्तत्व। भारत में राजनीपत के िेत्र को आदतन कुछ ऐसा माना जाता है जो स्वीकायश 

नही ंहै पशपित जनता को। युवाओ ंकी भागीदारी प्रमुख रूप से अनौपचाररक रही है और भले ही युवा जारी 

रहे स्थानीय चुनावो ंमें भाग लेने के पलए देश की प्रगपत के पलए अपनवायश पररवतशनो ंको सामने लाने के पलए 

राजनीपत में अपिक गपतशील और औपचाररक भागीदारी की आवश्यकता है। राजनीपत कररयर का 

आखखरी आह्वान बन गई है युवाओ ंमें अपनयंपत्रत भ्रष्ट्ाचार, भाई-भतीजावाद, जापत की राजनीपत और 

जवाबदेही की कमी के कारण खुलेपन की कमी। नतीजतन, हमारे अपिकांश संभापवत मानव संसािन 

अपने पनपटान के पलए पवदेश जाने का पवकल्प चुनते हैं 

जैसे ही वे अपनी पशिा पूरी करते हैं स्थायी रूप से। राजनीपत को खोलने की जरूरत है और युवाओ ंको 

बढावा देना चापहए मुख्यिारा की राजनीपत में पीढी युवा नेता ऊजाश और उत्साह को व्यक्त करते हैं और हो 

सकते हैं समसामपयक मुद्ो ंऔर समस्याओ ंसे संबंपित अपने पलए नीपतयां बनाने में अतुलनीय रूप से 

प्रभावशाली। युवा पीढी हमारे भपवष्य के भारत की रीढ होनी चापहए, और अपिक पवचार उत्पन्न होने चापहए 

और वे होने चापहए 

यह चुनने के पलए पजमे्मदार है पक कौन सी सांसृ्कपतक मान्यताएं मानवता के लाभ के पलए काम करने वाली 

हैं। की भागीदारी युवा लोग भी पनपित रूप से लोकतांपत्रक व्यवस्था में व्यापकता का एक बडा बोि 

कराएंगे। आरिण के माध्यम से वोट डालने से परे युवाओ ंकी राजनीपतक भागीदारी का पवस्तार करने की 

आवश्यकता है राजनीपतक दलो ंके साथ-साथ संसद में भी युवा। युवा प्रपतभा और युवा राजनेताओ ंका सही 

संतुलन राजनीपत की िारणा में बदलाव ला सकता है और राजनीपतक व्यवस्था में जनता का पवश्वास पैदा 

कर सकता है। आिुपनक के युवा भारत हमारे देश के सामने आने वाली समस्याओ ंसे अवगत है, एक मौका 

दें  पक वे बदलने के पलए तैयार होगें देश की राजनीपतक खस्थपत और हमारे भपवष्य के भारत के बेहतर 

संरिक बन सकते हैं। हम बस इच्छा कर सकते हैं पक अगली बार जब हम मतदान करने जाते हैं, तो हमें 

ऐसे युवाओ ंके नाम पमलते हैं जो हमारे देश को एक बेहतर जगह बना सकते हैं लाइव। 

भारत जैसे देश को कुछ युवा नेताओ ंकी सख्त जरूरत है और हमें लगता है पक व्यवस्था को बदलने की 

जरूरत है लेपकन हम पजमे्मदारी अपने कंिो ंपर नही ंलेना चाहते हैं। हमारे देश में प्रमुख पद अपिकतर हैं 

50 वर्षश से अपिक उम्र के राजनेताओ ंके कबे्ज में इसे बदला जाना चापहए। युवाओ ंको एक नीवं बनानी 

चापहए अब एक समृद्ध भपवष्य के पलए, अगर हम एक बेहतर भारत देखना चाहते हैं; कायशभार संभालने 

का समय आ गया है। यूथ फील को छोडकर पचंपतत हैं और हर स्तर पर राजनीपत में शापमल हो जाते हैं, 
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हम पकसी राष्ट्र  के पवकास की आशा नही ंकर सकते। इस के युवा राष्ट्र  को ऐसे मंचो ंकी आवश्यकता है जो 

उन्हें खुद को राजनीपतक प्रशंसा के स्तर तक ऊपर उठाने में मदद करें । 

उन्हें परामशश और मागशदशशन की आवश्यकता होती है जो उन्हें पवकास की अपनी भावना को प्रदपशशत करने 

और उनका प्रपतपनपित्व करने में मदद करता है देश का सबसे बडा आयु वगश। 

राजनीति क्या है? 

पकसी राष्ट्र  या िेत्र के शासन से जुडा व्यवहार। राजनीपत में, एक आदेश द्वारा दी गई शखक्त है इसके प्रवक्ता 

के रूप में कायश करने के पलए एक मतदाता। 

भारिीय राजनीति में युवा 

युवाओ ंके साथ एक अंतः संबंि और पारस्पररक संबंि है और राजनीपत। जब युवा भारतीय अपनी असंख्य 

पवचारिाराओ ंऔर पवपभन्न पवकास कायों के साथ राजनीपत में प्रवेश करते हैं,यह स्पष्ट् रूप से वैपश्वक 

पदग्गजो ंमें पररवतशन की ओर जाता है। 

सातहत्य की समीक्षा: - 
Verba and Nie के अनुसार, पनजी नागररको ंमें केवल काखटंग के द्वारा नही,ं बखि राजनीपत में भाग लेने 

की िमता होती है वोट या पापटशयो ंमें शापमल हो रहे हैं लेपकन प्रचुर मात्रा में अन्य गपतपवपियो ंके माध्यम 

से। उनकी सुझाई गई टाइपोलॉजी में मतदान शापमल है, अपभयान गपतपवपि, और सावशजपनक 

अपिकाररयो,ं और सहकारी या सांप्रदापयक गपतपवपियो ंसे संपकश  करना। इस पववाद के आिार पर, कुछ 

लेखक सोचते हैं पक आज के युवा वयस्क कम सपिय हैं; वे कभी नही ंकरें गे वतशमान बुजुगों की राजनीपतक 

भागीदारी के स्तर तक पहंुचें (मापटशकैनन एट अल।, 2005)। 

इसके पलए एक व्याख्या यह है पक आज के युवा वयस्को ंमें मील के पत्थर तक पहुुँचने में अपिक अभेद्यता 

हो रही है वयस्कता (अरनेट, 2014; टैगलीबू्य एट अल।, 2014) और इसके पररणामस्वरूप राजनीपतक में 

अपररवतशनीय देरी होती है भागीदारी। 

क्वंटतियर (2007) का एक अध्ययन, पजसने पवशेर्ष रूप से आयु समूहो ंके बीच अंतर की जांच की, ने 

खुलासा पकया युवा वयस्को ंऔर वयस्को ंको उनके राजनीपतक दृपष्ट्कोण में समान लगता है, पसवाय इसके 

पक युवा लोग राजनीपतक रूप से भाग लेने के कम अवसर हैं। इसके अलावा, वे कहते हैं पक मतभेद हैं 

राजनीपतक भागीदारी के पवपशष्ट् रूपो ंमें व्यस्तता के रूप में युवा वयस्क गैर में अपिक भाग लेते हैं - 

संस्थागत रूप। इससे यह पनष्कर्षश पनकलता है पक "ऐसा लगता है जैसे युवा राजनीपतक भागीदारी की 

समस्या कम है" क्या वे भाग लेते हैं, और इससे भी अपिक बात यह है पक वे कहाुँ भाग लेते हैं"। 

युवाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी का प्रभाव:- 
युवा एक सािन संपन्न शखक्त और सतत आिुपनकीकरण का जीवंत आिार हो सकते हैं; हालांपक वे भी 

सामना करते हैं गरीबी के मुदे्, पशिा में बािाएं और अपयाशप्त रोजगार भपवष्यवाणी और अवसर। 

राजनीपतक भागीदारी और राष्ट्र ीय संसद के पलए पात्रता 25 साल की उम्र से शुरू होती है। औसत आयु 

पवश्व स्तर पर सांसदो ंकी संख्या 53 है। युवाओ ंको राजनीपत में शापमल करने से भरपूर लाभ हैं, साथ ही वे 

एक बेहतर बन सकते हैं 

कलाकार। आकर्षशक और उत्साही युवा होने से जो राजनीपतक रूप से व्यापक रूप से जाग्रत हैं, वे उन्नयन 

करें गे अथशव्यवस्था के सभी िेत्रो ंमें तेजी से सुिार और पवकास। 

युवाओ ंके पलए सबसे बडी चुनौपतयां राजनीपत और पनणशय लेने की प्रपिया में प्रभावी भागीदारी के पलए 

अपयाशप्त अवसर। युवा पुरुर्ष और मपहलाएं अपने समाज और समुदायो ंमें बपहषृ्कत और हापशए पर 

महसूस करती हैं। राजनीपत में युवाओ ंकी भागीदारी है सूचना तक पहंुच क्योपंक राजनीपत प्रचार पर नही ं

सूचना पर पनपती है। के लाभ के साथ इंटरनेट और मीपडया, युवाओ ंके पास सूचना तक अप्रपतबंपित 

पहंुच और उनके ज्ञान की मजबूती है। युवा सतत पवकास और पवकास के पलए एक संपपि हैं, यह एक 

सच्चाई है पक युवा उत्पादक अवस्था में हैं उनके जीवन का, और उन्हें सकारात्मक दृपष्ट्कोण से राजनीपत 

करने के पलए वयस्को ंसे उपचत अपभपवन्यास की आवश्यकता होती है मानपसकता। एक राजनेता के रूप 

में भारत के युवाओ ंको समाज और लोगो ंके मुद्ो ंको समझना चापहए। पबना यह, समाज के समान उत्थान 

को सुपनपित करने के पलए लोकतांपत्रक शासन का पवकास संभव नही ंहै। वतशमान में संसद में 40 वर्षश से 

कम आयु के केवल 64 सांसद हैं। 12% पर, 25 - 40 आयु वगश के सांसदो ंका पहस्सा है लोकसभा के इपतहास 

में दूसरा सबसे कम। सबसे कम 2014 में था, जब इसमें केवल 8% सांसद थे आयु वगश। 
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यह जांचने के तिए तक युवा राजनीतिक भागीदारी वयस्क राजनीतिक भागीदारी से 

कैसे तभन्न है: - 
युवा लोगो ंमें राजनीपतक रुपच और ज्ञान का स्तर पनराशाजनक रूप से पनम्न है। युवा दुभाशग्य से बने हुए हैं 

हापशए के समूहो ंके बीच पजन्हें अपिकाररयो ंऔर पविायक से पयाशप्त ध्यान नही ंपमलता है। और जबपक 

युवा आमतौर पर पवपभन्न गैर-औपचाररक राजनीपतक गपतपवपियो ंजैसे संगपठत पवरोि प्रदशशन में शापमल 

होते हैं और नागररक कायशिम, उन्हें अभी भी औपचाररक राजनीपतक संस्थानो ंमें पयाशप्त प्रपतपनपित्व नही ं

पमलता है, जैसे पक 

संसद, इसकी पवपभन्न सपमपतयाुँ और राजनीपतक दलो ंके भीतर कमांपडंग टरक्चर। उपचत की कमी नेतृत्व 

की खस्थपत और खराब िमता पनमाशण कायशिमो ंके पलए युवाओ ंकी तैयारी के कारण युवा लोग होते हैं 

अपनी राजनीपतक भागीदारी में सुिार के पलए शापमल होने के पलए भयभीत या उदासीन। राजनीपतक दलो ं

के साथ युवाओ ंका सपिय जुडाव आय के पनयपमत स्रोत में तब्दील नही ंहोता है, चाहे एक पनवाशपचत पद 

के माध्यम से या पापटशयो ंके माध्यम से। युवाओ ंऔर वयस्को ंकी अलग-अलग अविारणाएं होती हैं और 

अलग-अलग 

राजनीपत के प्रपत दृपष्ट्कोण, युवा लोग वृद्ध लोगो ंकी तुलना में राजनीपतक भागीदारी के अन्य रूपो ंको 

पसंद करते हैं।  

युवा लोग नही ंचाहते पक हमेशा वयस्क के रूप में राजनीपतक भागीदारी के समान रूपो ंका उपयोग करें । 

नए रासे्त खोज रहे हैं पारंपररक रूपो ंके रूप में अपनी राय व्यक्त करने के पलए, आंपशक रूप से उनके 

प्रपतबंपित मतदान अपिकारो ंके कारण। युवा लोग राजनीपतक गपतपवपियो ंमें भाग लेने की संभावना कम 

होती है, क्योपंक वे राजनीपत के प्रपत आकपर्षशत महसूस नही ंकरते हैं। युवा लोग राजनीपत की एक बहुत ही 

संकीणश अविारणा का उपयोग करें , यानी औपचाररक राजनीपत इससे उन्हें यह महसूस नही ंहोता है पक 

राजनीपत प्रासंपगक है उनके जीवन को। 

स्माटट  इंतिया के तनमाटण की तदशा में एक राजनेिा के रूप में युवाओ ंकी रुतच जानने 

के तिए:- 
युवा पकसी भी देश में जनसंख्या का सबसे महत्वपूणश और गपतशील वगश है। ऐसा माना जाता है पक बडी 

युवा आबादी वाले पवकासशील देशो ंमें जबरदस्त वृखद्ध देखी जा सकती है, बशते वे युवाओ ंमें पनवेश करें  

लोगो ंकी पशिा, स्वास्थ्य और उनके अपिकारो ंकी रिा और गारंटी। पनः संदेह हम कह सकते हैं पक आज 

का युवा कल के नवप्रवतशक, पनमाशता, पनमाशता और नेता हैं। भारत सबसे युवा लोकतंत्रो ंमें से एक है, पजसकी 

65 प्रपतशत आबादी 35 वर्षश से कम है। लेपकन प्रपतशत संसद में युवा सांसदो ंकी संख्या पसफश  13% है, जो 

लोकतंत्र के प्रपतपनपित्व के पलए एक खामी है। 

राजनीपत में युवाओ ंकी भागीदारी समावेपशता सुपनपित करती है। आज के युवा राजनीपतक प्रपियाओ ंमें 

भाग लेने और व्यावहाररक योगदान देने के वास्तपवक अवसरो ंके पात्र हैं समािान जो अपग्रम पवकास हैं। 

लेपकन राष्ट्र  पनमाशण में युवा राजनेताओ ंकी भूपमका महत्वपूणश है, क्योपंक वे अपनी एक पहचान बना सकते 

हैं और देश को आगे बढा सकते हैं। हालांपक, वे ऐसा नही ंकर पाएंगे यह समुदाय, समाज और साथी युवाओ ं

के समथशन के पबना। एकत्र पकए गए आंकडो ंके अनुसार केवल 34.50% प्रपतवादी इंपगत करते हैं पक वे 

राजनीपत में शापमल होने में रुपच रखते हैं स्माटश भारत का पनमाशण करें  जबपक 24.10 प्रपतशत उिरदाताओ ं

का संकेत है पक वे राजनीपत में कम रुपच रखते हैं और साथ ही 41.40% उिरदाताओ ंने संकेत पदया पक वे 

राजनीपत में पबिुल भी रुपच नही ंरखते हैं। 

एक राजनेिा के रूप में युवा पीढी की तनणटय िेने की क्षमिा :- 
पनणशय लेना पररभापर्षत करना एक कपठन अविारणा है। पनणशय लेना एक पवकल्प को चुनने की पिया है 

पवकल्पो ंके एक सेट के बीच। यह अध्ययन 18 - 35 आयु वगश के युवाओ ंकी भागीदारी की खोज पर कें पित 

है सामापजक, आपथशक, सांसृ्कपतक, पाररखस्थपतक और राजनीपतक वातावरण में एक राजनेता के रूप में 

पनणशय लेने की प्रपिया में पजसका प्रभाव समाज पर पडता है। 

आमतौर पर भारतीय राजनीपत में संस्थागत राजनीपतक प्रपियाओ ंऔर नीपत में युवाओ ंकी भागीदारी और 

प्रपतपनपित्व - बनाना अपेिाकृत कम है। 35 साल से कम उम्र के लोग संसद में कम ही पमलते हैं, सावशजपनक 
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पयशवेिण, और घोर्षणा - बनाना। इस पवचार का पवरोि और समथशन दोनो ंही तकश  हैं पक युवा लोगो ंमें 

पररपक्वता, अनुभव और ज्ञान की कमी है जो सूपचत करने के पलए आवश्यक है पनणशय। 

एक राजनेिा के रूप में युवा अपनी शक्ि और अतधकार का उपयोग कैसे करिे हैं, 

इसका तवशे्लषण करने के तिए: - 
सिा राजनीपतक पररघटनाओ ंमें प्रमुख अविारणाओ ंमें से एक है। शखक्त को आदतन िमता के रूप में 

पररभापर्षत पकया जाता है प्रपतरोि के साथ या पबना दूसरो ंके व्यवहार को प्रभापवत करना। सिा के पलए 

अक्सर प्रापिकरण का उपयोग पकया जाता है पजसे माना जाता है सामापजक संरचना द्वारा वैि। बस के 

मामले में और युवाओ ंके बंद मौके पर पकसी के पलए यह संभव है औपचाररक अपिकार हैं लेपकन कोई 

शखक्त नही ंहै। ऐसा तब हो सकता है जब वे पनणशय लेने के पलए स्वायिता का प्रयोग करने में असमथश हो ं

या लोगो ंके एक पवपशष्ट् समूह का नेतृत्व करते हैं। 

राजनीपत वह प्रपिया है पजसके द्वारा लोगो ंका समूह पनणशय लेता है। यह शब्द आम तौर पर व्यवहार पर 

लागू होता है नागररक सरकारो ंके भीतर, लेपकन कॉपोरेट सपहत सभी मानव समूह बातचीत में राजनीपत 

देखी गई है, शैिपणक और िापमशक संस्थान। इसमें अपिकार और शखक्त से जुडे सामापजक संबंि शापमल 

हैं, पवपनयमन राजनीपतक इकाइयो ंकी संख्या और सामापजक नीपत बनाने और लागू करने के पलए इसे्तमाल 

की जाने वाली पवपियो ंऔर रणनीपत। यौवन चापहए एक राजनेता के रूप में अपनी शखक्त और अपिकार 

का सकारात्मक उपयोग करें । 

तनष्कषट:- 
युवा हमारे देश का भपवष्य हैं। हमने पाया पक भारतीय राजनीपत में युवाओ ंकी भागीदारी बहुत कम है। 

प्रपत भागीदारी में सुिार, चुनाव आयोग, सरकारें , शैिपणक संस्थान, कॉपोरेट िेत्र कुछ उपाय करने चापहए 

और यह समझने की आवश्यकता है पक युवा लोगो ंके पवघटन को क्या पनिाशररत करता है राजनीती में। 

अपने स्थानीय समुदायो ंके भीतर युवाओ ंके पलए राजनीपतक ज्ञान और संसािनो ंकी कमी है बहुतो ंके पलए 

पचंता का पवर्षय भी; पवशेर्ष रूप से, लेपकन पवशेर्ष रूप से युवाओ ंके पलए नही।ं सरकारी और अन्य गैर- 

सरकारी पनकायो ंको युवाओ ंकी ताकत को पहचानना और बढाना चापहए और सकारात्मक को बढावा 

देना चापहए युवा लोगो ंको अवसर प्रदान करके और उनके पनमाशण के पलए आवश्यक सहायता प्रदान 

करके पररणाम नेतृत्व की ताकत। 
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