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Hkkjrh; n'kZu v/;kRe esa ;ksx dk egRo oSKkfud ;qx ds lUnHkZ esa 

vkseizdk'k. fo"k;% euksfoKku 

izLrkfor 'kks/k dh Hwkfedk 

 fiNys ,d n'kd ds Hkhrj] ;ksx us u dsoy if'peh laL—fr] cfYd if'peh fpfdRlk esa Hkh 

çflf//k çkIr dh gSA ftruk vf/kd ge bl çkphu çFkk ds ckjs esa lh[krs gSa] mruk gh ge ;g eglwl 

djrs gSa fd blds ykHk cgqr gh vf/kd gSaA  

 ;ksxfuaæk vkerkSj ij fdlh çdkj dh 'okl vkSj /;ku rduhd ds la;kstu ds lkFk fl[kk, 

tkrs gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd vkSipkfjd ;ksfxd vH;kl efLr"d dh lajpuk vkSj dk;Z nksuksa dks 

cny ldrk gSA tks yksx vf/kd ;ksfxd vH;kl djrs gSa os dqN {ks=ksa esa vf/kd etcwr efLr"d 

lajpukvksa dk fodkl djrs gSaA  

 ;ksxfuaæk dbZ rjg ls 'kjhj dks ldkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrk gS] ftlesa jä 'kdZjk ds 

Lrj dks fofu;fer djus esa enn djuk] chekfj;ksa esa lq/kkj djuk vkSj ân; ç.kkyh dks Bhd j[kuk 

'kkfey gSA  

 ruko ls fuokj.k vkSj eu dks iquthZfor djus ds fy, ;ksxfuaæk cgqr ennxkj lkfcr gqvk gSA 

fnu esa ,d ;k nks ckj 10 ls 20 feuV rd ;ksfxd vH;kl djus ds ckn ,slk yxrk gS fd ruko 

ldkjkRed ÅtkZ ds lkFk cgrk tk jgk gSA  

 ;ksxfuaæk ds HkkSfrd rRoksa ls ijs] tks ru dks etcwrh çnku djus ds fy, egRoiw.kZ vkSj çHkkoh 

gSa] fpfdRlk ;ksx esa vf/kdre ykHk çkIr djus ds fy, mfpr 'okl rduhd] fnekxhiu vkSj /;ku Hkh 

'kkfey gSA  

 vk/kqfud fpfdRlk us fiNys dqN n'kdksa esa lapkjh jksxksa dks fu;af=r djus esa ljkguh; çxfr 

dh gS] tSls fd vc xSj&lapkjh jksx egkekjh ds vuqikr esa igqap x, gSa vkSj nqfu;k Hkj esa vf/kdka'k 

ekSrksa dk dkj.k curs gSaA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj ,ulhMh ls gksus okyh 80 Qhlnh ekSrsa pkj 

eq[; çdkj dh chekfj;ksa ds dkj.k gksrh gSa% ân; jksx] dSalj] e/kqesg vkSj 'olu jksxA 

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 gky ds ,d 'kks/k esa irk pyk  fd ;ksfxd vH;kl djus okyksa us xSj& ;ksfxd vH;kl djus 

okyksa dh rqyuk esa ruko esa euksoSKkfud larqyu dks vf/kd çHkkoh <ax ls cuk, j[kkA  

 ;g ekuk tkrk gS fd 'okl foJke çfrfØ;k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA dqN /;ku ;ksfxd 

vH;kl 'kjhj esa tSo jklk;fud vkSj 'kkjhfjd ifjorZu ykrh gSa ftlesa ân; xfr] 'olu] jäpki vkSj 

efLr"d jlk;u foKku esa ifjorZu 'kkfey gSaA 

 ;g Li"V gS fd ruko vkSj ;ksxfuaæk ds e/; ,d egRoiw.kZ xBtksM+ gSA fpfdRlk esa jksxksa dh 

jksdFkke vkSj mipkj ds fy, ;ksx çFkkvksa ds bLrseky djus ds fy, ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  

 dbZ 'kks/kdrkZ ruko vkSj blds çHkkoksa dks de djus esa ;ksxfuaæk dks vR;f/kd ykHkdkjh ekurs 

gSaA ;ksfxd vH;kl ij v/;;uksa ds ifj.kkeksa lss Kkr gksrk gS fd ;ksx ds yacs le; rd vH;kl djus 

okyksa us viuh Lok;Ùk çfØ;kvksa ij ,d mYys[kuh; LoSfPNd fu;a=.k gkfly dj fy;k Fkk ftlls mUgsa 

euksoSKkfud ruko ls fuiVus esa enn feyhA 

izLrkfor 'kks/k dk egRo 

 çLrqr 'kks/k dk;Z esa fo'ks"k rkSj ij  ;ksxfuaæk ds egÙo dk mYys[k fd;k tk,xk ftlds 

QyLo:i bl 'kks/k dk;Z ls ;ksxfuaæk dk ekuo thou ij çHkko ] jksx]'kksd vlarqyu ij çHkko o 

vketuksa esa ;ksfxd vH;klksa ds çpkj ds fofHkUu mik;ksa dk v/;;u fd;k tk ldsxk 

 ^^;ksx fpfdRlk^^ vk/;kfRed dY;k.k ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd vkSj ekufld lgtrk dh xfr'khy 

voLFkk gSA ;ksx u dsoy chekjh dk bykt djds LokLF; dh ldkjkRed fLFkfr fodflr djus esa enn 

djrk gS] cfYd chekjh ds varfuZfgr dkj.kksa dks le>us esa Hkh enn djrk gSA 

 ;ksx fpfdRlk] vkn'kZ :i ls] ,d O;fäxr vkSj lexz –f"Vdks.k gS tks u dsoy jksxh ds 

O;fäxr mipkj ds :i esa cfYd jksxh ds fnekx] 'kjhj vkSj vkRek] dks Hkh /;ku esa j[krk gSA - ,d 

mnkgj.k ds :i esa] ;fn fdlh dks fpark dk funku fd;k tkrk gS] rks fpfdRlk ;ksx esa çf'kf{kr 

fpfdRld fof'k"V 'okl rduhd ¼çk.kk;ke½] 'kkar eqæk,a ¼vklu½] fnekxhiu&vk/kkfjr vH;kl vkSj 
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/;ku] lkFk gh lkFk vU; thou'kSyh ekxZn'kZu Hkh fy[k ldrk gSA bl çdkj dh fpfdRlk esa nokvksa ds 

laHkkfor çfrdwy çHkko ugha iM+rs gSa] vkSj LokLF; çnkrk ds lkFk muds laca/k lekIr gksus ds yacs le; 

ckn rd jksxh dks ykHk fey ldrk gSA 

;ksxfuaæk cgqr gh çHkko'kkyh gS D;ksafd ;g jksxh ds lkekU; LokLF; –f"Vdks.k dks cnyrk gS] 

çfrfØ;k'khy ls lfØ; LokLF; çca/ku ij tksj nsrk gSA ^^LoLFk 'kjhj^^ dh ;ksfxd ifjHkk"kk Hkh ;gh gS 

tc 'kjhj vkSj eu ds dk;Z lkeatL; esa gksrs gSa A  

izLrkfor 'kks/k ds mÌs'; 

1- ;ksxfuaæk ds ,frgkfld egÙo dk v/;;u djuk  

2- ;ksxfuaæk dk ekuo thou ij çHkko dk mYys[k djuk 

3- ;ksxfuaæk dk jksx]'kksd vlarqyu ij çHkko dk v/;;u djuk 

4- vketuksa esa ;ksxfuaæk ds çpkj ds fofHkUu mik;ksa dk lq>ko çfnr djuk 

fof/k vkSj lkexzh% 

 'kks/k fof/k ,d fuf'pr O;oLFkk ds vuqlkj v/;;u djus dh ,d O;ofLFkr fof/k gSA 'kks/k i)fr 

ls rkRi;Z ml iFk ls gS ftl ij 'kks/kdrkZ lR; dh [kkst djrk gSA vr% 'kks/k i)fr ls gekjk eryc 

ml fof/k ls gS ftlds }kjk 'kks/kdrkZ vius v/;;u ds ckjs esa mi;qä ifj.kke çkIr djus ds fy, ç;ksx 

djrk gS A 

 'kks/k fof/k og fof/k gS ftlds }kjk v/;;u fd;k tkrk gS] vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS 

rFkk ifj.kke fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA v/;;u dh i)fr ds fo"k; esa egjks=k vkSj lqf[k;k us dgk% ^^fof/k 

dk v/;;u gh lR; dh [kkst dk rjhdk gSA 

 çLrqr 'kks/k dk;Z esa ;ksxfuaæk dk ekuo thou ij çHkko dk o.kZu fd;k tk,xk blds y{;ksa dh 

vkiwfrZ ds fy, lsdsaMjh vkadM+ksa dk ç;qä fd;k tk,xk ; ftlds varxZr lEcaf/kr fo"k; ij fd;s x;s 

dk;ksaZ]  çLrqr 'kks/k ls lEcaf/kr iqLrdksa] ljdkjh vkadM+ksa o tkudkfj;ksa dk vuqlj.k fd;k tk,xkA 

izLrkfor 'kks/k dk fu"d"kZ 

 ;g egRoiw.kZ euksoSKkfud ykHk Hkh çLrqr fd;k x;k gS] D;ksafd ;ksx dk vH;kl ekufld ÅtkZ 

vkSj ldkjkRed Hkkoukvksa dks c<+kus esa enn dj ldrk gS] vkSj vkØkedrk] volkn vkSj fpark dh 

udkjkRed Hkkoukvksa dks de dj ldrk gSA 

 ;ksxfuaæk ruko] fpark] volkn vkSj vU; udkjkRed Hkkoukvksa dks nwj djus esa lgt rjhds ls 

çHkkoh gSA ;g thou o`f)] dk;ZLFky n{krk] ruko çca/ku] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed iwfrZ ds fy, ,d 

dkS'ky midj.k gSA ;g eu vkSj 'kjhj dks larqfyr djus esa enn djrk gS vkSj ekufld lrdZrk] 

,dkxzrk dks c<+krk gS & ftlds ifj.kkeLo:i fu.kZ; ysus esa Li"Vrk vkrh gSA 

lanHkZ 
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