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ledkyhu lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; 
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lkj 

;g ikjn'khZ gS fd lkfgR; cgqeq[kh vk;ke fn[kkrk gS vkSj thou ds gj igyw ls dekscs'k 

fuiVrk gSA ;g mYys[kuh; gS fd fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd] vkfFkZd ;k 

ckSf)d i`"BHkwfe ds vyx&vyx yksxksa ds ekeys esa ,d gh lkfgfR;d dk;Z ds var%dj.k esa 

xzg.k djus dk –f"Vdks.k vkSj varjkRek esa Mkyus dh fMxzh vyx&vyx gks ldrh gSA 

lkfgR; esa cgqr ls mÙkstd rRo gSa tks thou dks çHkkfor dj ldrs gSaA mlh ds vuqlkj 

mls gfFk;kuk gksrk gSA vr: orZeku 'kks/k v/;;u dk eq[; mís'; lkfgR; vkSj ekuo thou 

ij mlds çHkko vkSj çHkko dk laf{kIr fo'ys"k.k djuk gSA ,d f'k{kkçn lzksr ds :i esa] 

lkfgR; ekuo thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkfgR; çR;{k ;k fufgr uSfrdrk 

ds lkFk dke djrk gSA fofHkUu 'kSfy;ksa ls cgqr lkjs mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA 

ifjp; 

nk'kZfud fopkjksa dks lokZf/kd çkphu fparu'khy l`tukRedrk ekuk tkrk gSA lkfgR; ds 

fofHkUu çdkj gksrs gSa] ekSf[kd lkfgR;] fyf[kr lkfgR;] oSKkfud lkfgR;] rduhdh lkfgR;A 

;g fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu dk;Z djrk gSA lkfgR; vkSj lekt dk thou ,d nwljs ij 

çfrfcafcr gksrk gSA thou ,d lekt ds lkfgR; dks <kyrk gS vkSj lkfgR; fdlh Hkh lekt 

ds okLrfod Lo:i dks n'kkZrk gSA vr le; ds Øfed chrus ds ckn ;g fl) gks tkrk gS 

fd lkfgR; dk thou ij cgqr gn rd xgjk çHkko vo'; iM+rk gSA lkfgR; gesa çHkkfor 

djrk gS vkSj gesa thou ds gj {ks= dks le>us esa enn djrk gSA vk[;ku] fo'ks"k :i ls] 

lgkuqHkwfr dks çsfjr djrs gSa vkSj yksxksa dks muds thou vkSj nwljksa ds thou ij ,d u;k 

–f"Vdks.k nsrs gSaA1  

çkphu ifjos'k esa lkfgR; dk çkFkfed mi;ksx jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa] fo'oklksa vkSj Hkkoukvksa 

dks ;qok ih<+h rd igq¡pkuk FkkA gky dh lfn;ksa esa] lkfgR; us lekt dks çfrfcafcr djus 

dh vf/kd O;kid Hkwfedk fuHkkbZ gS rkfd ekuo Lo;a dk v/;;u dj lds vkSj lHkh yksxksa 

ds fy, lkekU; varfuZfgr lR; dks le> ldsA Nk=ksa ds fy,] lkfgR; dk v/;;u f'k{kk 

dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] D;ksafd ;g Nk=ksa dks [kqn dks dyk esa çfrfcafcr gksrs ns[kuk 

fl[kkrk gSA blls yksx nwljs ds –f"Vdks.k ls thou ds ckjs esa lh[k ldrs gSaA 

igpku&vk/kkfjr lkfgR; ikBdksa dks fl[kkrk gS fd thou nwljksa ds fy, dSlk gS] ftlls 

mUgsa vius vklikl ds yksxksa ds ckjs esa vf/kd le>us vkSj lEeku djus esa enn feyrh gSA 

dykvksa esa] lkfgR;] fo'ks"k :i ls] thou ds –f"Vdks.k ds ek/;e ls "lR;" dk nkok djus 

yxrk gS] tks çR;sd dykRed :i ls lqlaxr dk;Z ds ikl gksrk gSA nk'kZfud ;k vkykspd 

dks bu "fopkjksa" esa ls dqN dks nwljksa dh rqyuk esa vf/kd lR; ekuuk pkfg,] ysfdu thou 

ds fdlh Hkh ifjiDo n'kZu esa dqN gn rd lR; gksuk pkfg,] fdlh Hkh ?kVuk ij ;g nkok 

djrk gSA lkfgR; dh lPpkbZ] tSlk fd ge vc bl ij fopkj dj jgs gSa] lkfgR; esa lPpkbZ 

çrhr gksrh gS&n'kZu tks ekStwn gS] O;ofLFkr oSpkfjd :i esa] lkfgR; ds ckgj] ysfdu lkfgR; 

ij ykxw ;k lfp= ;k lfUufgr gks ldrk gSA "lR;" ds laca/k esa ,fy;V dk dfork dk –

f"Vdks.k vfuok;Z :i ls bl çdkj dk çrhr gksrk gSA lR; O;ofLFkr fopkjdksa dk çkar gS; 

vkSj dykdkj fopkjd ugha gSa] gkykafd os ,slk gksus dh dksf'k'k dj ldrs gSa ;fn dksbZ 

n'kZu'kkL= ugha gS ftldk dke os mi;qä :i ls vkRelkr dj ldrs gSaA2 
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lekt dh vkarfjd okLrfodrkvksa ds fodkl vkSj O;k[;k esa lkfgR; dk cgqr egRo gSA 

lkfgR; vkSj lekt ds laca/kksa ds fy, lcls vke –f"Vdks.k lkekftd nLrkost ds :i esa 

lkfgR; ds dk;ksaZ dk v/;;u gS] tSlk fd lkekftd okLrfodrk dh dYiuk dh xbZ rLohjsa 

gSaA blesa lansg ugha fd;k tk ldrk fd lkfgR; ls fdlh çdkj dh lkekftd rLohj dks 

vewrZ fd;k tk ldrk gSA okLro esa] O;ofLFkr Nk=ksa }kjk lkfgR; ds fy, ;g lcls çkjafHkd 

mi;ksxksa esa ls ,d jgk gSA Fk‚el okVZu] vaxzsth dfork ds igys okLrfod bfrgkldkj] us 

rdZ fn;k fd lkfgR; esa "le; dh fo'ks"krkvksa dks bZekunkjh ls fjd‚MZ djus vkSj f'k"Vkpkj 

ds lcls lqjE; vkSj vfHkO;atd çfrfuf/kRo dks lajf{kr djus dh vthcksxjhc ;ksX;rk" gS; 

vkSj muds vkSj muds dbZ iqjkrkfÙod mÙkjkf/kdkfj;ksa ds fy,] lkfgR; eq[; :i ls os'kHkw"kk 

vkSj jhfr&fjoktksa dk [ktkuk Fkk] tks lH;rk ds bfrgkl ds fy, ,d lzksr iqLrd Fkh] fo'ks"k 

:i ls f'k"Vrk vkSj mlds iru dhA 

lkfgR; dk ekuo thou vkSj mldh okLrfodrkvksa ls xgjk vkSj lh/kk laca/k gSA ;g ,d 

vLi"V vo/kkj.kk gS fd lkfgR; ,d ,slh pht gS ftldk dsoy ,d vewrZ egRo gS vkSj ;g 

fd lkfgR; thou ls iwjh rjg ls vyx gSA vkSj leku :i ls vLi"V vo/kkj.kk gS fd 

lkfgR; dYiuk vkSj dYiuk dh Hkwfe dk fuoklh gSA ;g blls dgha vf/kd gSA okLro esa 

thou vkSj lkfgR; nks vyx&vyx phtsa gSaA ,d jpukRed lkfgR; okLrfod fLFkfr;ksa vkSj 

thou dh ?kVukvksa ls ckgj fudyrk gS vkSj jpukRed vkSj jpukRed lkfgR; ds fcuk] dksbZ 

vkarfjd egRo ugha gksrk gSA lkfgR; ekuo }kjk vdsys] vdsys ds ek/;e ls çTofyr VªsYl 

esa ls ,d gSA nSfud thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn euq"; ftKklk dh 

vxqokbZ djrk gS vkSj thou ds jgL;ksa dh [kkst djrk gSA Kku ds fy, tquwu] thou dks 

le>us vkSj [kqn dks czãkaM esa ?kj cukus dh bPNk ekuo LoHkko esa ckjgeklh olar gSA 

f'k{kk ds ek/;e ls laL—fr ubZ ihf<+;ksa dks gLrkarfjr gksrh gS] ysfdu vU; laL—fr;ksa }kjk 

tkuh vkSj lh[kh tkrh gSA lkfgR; gesa ,d fuf'pr laL—fr] bldh :f<+okfnrk] iqjkruiaFkh 

vkSj lkewfgd varjkRek ds xgjs vFkZ dks çlkfjr djus dh vuqefr nsrk gS] tks ,d vkykspd 

ds ek/;e ls lkekftd ifjorZu dh laHkkouk iSnk djrk gS tks Hkkoukvksa dh vpsru nqfu;k 

esa dk;Z djus esa l{ke gSA uSfrd Hkkouk,¡ ;k uSfrd Hkkouk,¡ v/;;u ds u, ekeys gSa tks 

'kks/k vkSj fo'ks"k oSKkfud v/;;u ds dsaæ ds ;ksX; gSaA blds vykok] lkfgR; dsoy tkudkjh 

çnku djus ds ctk; lh[kus dk ,d vyx :i çnku djrk gS; blds fy, gesa vuqHko 

djus] Hkkx ysus dh vko';drk gSA lkfgR; ds dk;Z dsoy ekuoh; eqíksa ds ckjs esa ugha gSa; 

lkfgR; dh rkdr ;g gS fd ;g ikBd ds fy, eqíksa dks thoar dj nsrk gSA3 

;g ikjn'khZ gS fd lkfgR; cgqeq[kh vk;ke fn[kkrk gS vkSj thou ds gj igyw ls dekscs'k 

fuiVrk gSA ;g mYys[kuh; gS fd fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd] vkfFkZd ;k 

ckSf)d i`"BHkwfe ds vyx&vyx yksxksa ds ekeys esa ,d gh lkfgfR;d dk;Z ds var%dj.k esa 

xzg.k djus dk –f"Vdks.k vkSj varjkRek esa Mkyus dh fMxzh vyx&vyx gks ldrh gSA 

lkfgR; esa cgqr ls mÙkstd rRo gSa tks thou dks çHkkfor dj ldrs gSaA mlh ds vuqlkj 

mls gfFk;kuk gksrk gSA vr% çLrqr 'kks/k v/;;u dk eq[; mís'; lkfgR; vkSj ekuo thou 

ij mlds çHkko vkSj çHkko dk laf{kIr fo'ys"k.k djuk gSA ,d f'k{kkçn lzksr ds :i esa] 

lkfgR; ekuo thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkfgR; çR;{k ;k fufgr uSfrdrk 

ds lkFk dke djrk gSA fofHkUu 'kSfy;ksa ls cgqr lkjs mnkgj.k fy, tk ldrs gSaA vr% 

lkfgR; f'k{kk dh ,d l'kä 'kfä gSA 

ledkyhu lkfgR; rFkk ekuoh; ewY; 
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nk'kZfud fopkjksa dks lokZf/kd çkphu fparu'khy l`tukRedrk ekuk tkrk gSA lkfgR; ds 

fofHkUu çdkj gksrs gSa] ekSf[kd lkfgR;] fyf[kr lkfgR;] oSKkfud lkfgR;] rduhdh lkfgR;A 

;g fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu dk;Z djrk gSA lkfgR; vkSj lekt dk thou ,d nwljs ij 

çfrfcafcr gksrk gSA thou ,d lekt ds lkfgR; dks <kyrk gS vkSj lkfgR; fdlh Hkh lekt 

ds okLrfod Lo:i dks n'kkZrk gSA vr: le; ds Øfed chrus ds ckn ;g fl) gks tkrk 

gS fd lkfgR; dk thou ij cgqr gn rd xgjk çHkko vo'; iM+rk gSA lkfgR; gesa çHkkfor 

djrk gS vkSj gesa thou ds gj iM+ko dks le>us esa enn djrk gSA vk[;ku] fo'ks"k :i ls] 

lgkuqHkwfr dks çsfjr djrs gSa vkSj yksxksa dks muds thou vkSj nwljksa ds thou ij ,d u;k 

–f"Vdks.k nsrs gSaA 

lkfgR; thou ls fodflr gksrk gS] thou ij çfrfØ;k djrk gS vkSj thou ls iksf"kr gksrk 

gSA vke rkSj ij ge dg ldrs gSa fd Nih gqbZ gj pht lkfgR; gSA ysfdu ;g lkfgR; dk 

cgqr vLi"V fooj.k gksxkA eksVs rkSj ij] "lkfgR;" dk mi;ksx jpukRed ys[ku ls ysdj 

vf/kd rduhdh ;k oSKkfud dk;ksaZ rd fdlh Hkh pht dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk 

gS] ysfdu bl 'kCn dk mi;ksx vkerkSj ij jpukRed dYiuk ds dk;ksaZ dks lanfHkZr djus ds 

fy, fd;k tkrk gS] ftlesa ukVd] fuca/k] dFkk vkSj xSj&dkYifud dk;Z 'kkfey gSaA dyk 

dk dksbZ Hkh dke ftlesa HkkoukRed lkexzh çcy gksrh gS og lkfgR; gSA lkfgR; fyf[kr 

'kCnksa dh vfHkO;fä gSA lkfgR; vU; lHkh dykvksa ls fHkUu gSA bldk viuk dksbZ ek/;e 

ugha gSA blesa lkfgR; ds vusd fefJr :i fo|eku gSaA 

vkt nqfu;k ges'kk cny jgh gSA blls igys dHkh Hkh lHkh ds fy, thou bruk vjktd 

vkSj pqukSrhiw.kZ ugha jgkA lkfgR; ls igys dk thou O;kogkfjd vkSj iwokZuqes; Fkk] ysfdu 

orZeku le; esa] lkfgR; vufxur iqLrdky;ksa esa vkSj ekuo eu vkSj muds vklikl dh 

nqfu;k dh le> vkSj ftKklk ds ços'k }kj ds :i esa dbZ yksxksa ds fnekx esa QSy x;k gSA 

lkfgR; dk cgqr egRo gS vkSj bldk v/;;u fd;k tkrk gS D;ksafd ;g ekuo laca/kksa dks 

tksM+us dh {kerk çnku djrk gS vkSj ifjHkkf"kr djrk gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gSA 

lkfgR; thou dk vk/kkj gSA ;g ekuo =klfn;ksa ls ysdj I;kj dh ges'kk yksdfç; [kkst 

dh dgkfu;ksa rd dbZ fo"k;ksa ij tksj nsrh gSA tcfd ;g 'kkjhfjd :i ls 'kCnksa esa fy[kk 

x;k gS] ;s 'kCn eu dh dYiuk vkSj ikB dh tfVyrk ;k ljyrk dks le>us dh {kerk esa 

thoar gks tkrs gSaA lkfgR; yksxksa dks nwljksa ds ysal ds ek/;e ls ns[kus esa l{ke cukrk gS] 

vkSj dHkh&dHkh futhZo oLrqvksa dks Hkh; blfy, ;g nqfu;k ds fy, ,d 'kh'kk cu tkrk gS 

tSlk fd nwljs ns[krs gSaA ;g ,d ,slh ;k=k gS tks iUuksa esa [kqnh gqbZ gS] vkSj ikBd dh 

dYiuk ls lapkfyr gSA vkf[kjdkj] lkfgR; us ikBd dks thou ds vuqHkoksa ds ckjs esa fl[kkus 

ds fy, ,d ços'k }kj çnku fd;k gS] ;gka rd fd lcls nq[kn dgkfu;ksa ls ysdj lcls 

vkuane;h dgkfu;ksa rd tks muds fny dks Nw tk,xhA4 

,d tksM+h rkth vk¡[kksa ls nqfu;k dks ns[kus dh {kerk ds lkFk] ;g ikBdksa dks vius Lo;a ds 

thou ij fopkj djus ds fy, çsfjr djrk gSA ,slh lkexzh i<+uk tks ikBd ds fy, 

fo'oluh; gks] mUgsa uSfrdrk fl[kk ldrh gS vkSj mUgsa vPNs fu.kZ; ysus ds fy, çksRlkfgr 

dj ldrh gSA ;g ifCyd Ldwy flLVe ds ek/;e ls fl) fd;k tk ldrk gS] tgka ftu 

fdrkcksa ij lcls T;knk tksj fn;k tkrk gS] os dgkuh ds ihNs ,d uSfrd&f'k{k.k mís'; 

j[krs gSaA mÙkjksÙkj] tSls&tSls yksx cM+s gksrs tkrs gSa] os iqLrdksa dh vU; fo/kkvksa dh [kkst 

djrs gSa] tks mUgsa fo"k; dh ftKklk vkSj lexz iqLrd dh vksj çsfjr djrh gSaA i<+us vkSj 

lkfgR; dh nqfu;k dh dqath fn, tkus ls yksxksa dks lkfgR; ds okLrfod egRo dh [kkst 
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djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS: fofHkUu –f"Vdks.kksa ls fLFkfr;ksa dks le>us vkSj le>us 

esa l{ke gksukA  

lkfgR; Hkh /keZ dh uhao dk ,d lk/ku gSA ifo= ckbfcy] lcls iqjkus fyf[kr 'kkL=ksa esa ls 

,d gS] tks bZlkbZ /keZ ds ckjs esa fl[kkus okyh dgkfu;ksa] fo'oklksa vkSj [kkrksa dk ladyu gSA 

iSxacj ewlk ls çsfjr i‚y rd ,d gtkj ls vf/kd o"kksaZ dh vof/k ds Hkhrj] ckbfcy dks dbZ 

ys[kdksa }kjk fy[kk x;k Fkk] ekuk tkrk gS fd os Hkxoku ds fnO; Kku ls çsfjr Fks vkSj 

thou ds jgL;ksa ds ckjs esa le>kus ds lkFk&lkFk ,d ds fy, fu;e fu/kkZfjr djus dh 

dksf'k'k dh FkhA dh O;fäxr vkLFkkA eqlyekuksa ds fy, dqjku] ;gwfn;ksa ds fy, rksjkg vkSj 

fganqvksa ds fy, Hkxon xhrk] jkek;.k vkSj osnksa ds lkFk Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA lkfgR; 

ekuoh; ewY;ksa dh O;k[;k djrk gSA 

ewY; lHkh ekuoh; O;ogkjksa ds ewy esa gSaA çkjaHk esa] ;g ekuk tkrk Fkk fd ekuo O;ogkj dks 

fdlh dh O;fäRo ç.kkyh dh t:jrksa] mís';ksa] fo'oklksa] y{;ksa] O;ogkj vkSj –f"Vdks.k ds 

lanHkZ esa lcls vPNh rjg ls le>k;k tk ldrk gSA ysfdu varr: tksj ewY;ksa dh vksj 

LFkkukarfjr gks jgk gS] D;ksafd ekuo O;ogkj ds dbZ igyw gSa ftUgsa iwoZ vo/kkj.kkvksa ds fy, 

ftEesnkj ugha Bgjk;k tk ldrk gS] ysfdu tgka ewY; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ewY; O;fä ds 

thou dks lkFkZd cukrs gSa vkSj fn'kk dk cks/k djkrs gSaA5 

nwljs 'kCnksa esa] ewY;ksa dks lPps lkoZHkkSe ds :i esa Lohdkj fd;k x;k] ftUgsa lkekftd :i 

ls egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dh O;k[;k djus ds ;ksX; ds :i esa ns[kk x;k] ftUgksaus lR;] lkSan;Z 

vkSj vPNs thou ds :iksa ds igyqvksa esa ;ksxnku fn;kA var esa] "mi;ksfxrk" mi ds ewY; us 

O;fäxr vkSj lkekftd thou dh fujarjrk dks lsok çnku dhA lksjksfdu ds vuqlkj] ;s 

vo/kkj.kk,¡ lkekftd :i ls egRoiw.kZ ekuoh; xfrfof/k;ksa dh O;k[;k dj ldrh gSa vkSj 

lPps lkoZHkkSfedksa dk çfrfuf/kRo djus ds fy, yh tk ldrh gSaA 

;g dgk tk ldrk gS fd ewY; vkSj vkn'kZ ,d vksj –';eku lkekftd lajpukvksa vkSj 

var%fØ;kvksa dks cuk, j[krs gSa vkSj mUgsa fu;af=r djrs gSa] vkSj nwljh vksj muesa lkeatL; 

vkSj fLFkjrk çnku djrs gSaA O;fäijd vkSj v–'; gksus ds ckotwn] os lekt ds egRoiw.kZ 

igyw gSa vkSj lHkh fj'rksa dks js[kkafdr djrs gSaA fdlh O;fä ds ikl ekStwn ewY; tUetkr 

ugha gksrs gSaA os O;fä ds lekthdj.k dh çfØ;k ds vafre mRikn gSa] tks tUe ds le; ls 

'kq: gksrh gS vkSj thou Hkj tkjh jgrh gSA fdlh Hkh o;Ld }kjk fu/kkZfjr lQyrk ;k 

vlQyrk ds ekudksa dks cpiu esa lh[ks x, ewY;ksa esa vPNh rjg ls ns[kk tk ldrk gSA 

,d ewY; fdlh pht dh vo/kkj.kk gS tks lkekftd ;k O;fäxr :i ls csgrj gSA ewY;ksa 

dk ;g ,d fnypLi xq.k gS fd mUgsa nSfud thou esa vlk/kkj.k cgqeq[kh çfrHkk ds lkFk 

fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA mUgsa lk>k fd;k tk ldrk gS ;k lk>k ugha fd;k tk ldrk 

gSA os Lo;a ij ;k nwljksa ij] nwljksa ij leku :i ls ykxw gksus ds fy, vfHkçsr gks ldrs 

gSa] ysfdu nwljksa ls vf/kd Lo;a ij ;k Lo;a ls vf/kd nwljksa ij ughaA 

ewY; LFkk;h gksrs gSa] ysfdu ;fn os iwjh rjg ls fLFkj gksrs] rks O;fäxr vkSj lkekftd 

ifjorZu vlaHko gksrkA ;fn ewY; iwjh rjg ls vfLFkj gksrs rks ekuo O;fäRo vkSj lekt dh 

fujarjrk vlaHko gks tkrhA bl çdkj] ekuoh; ewY;ksa dh lHkh vo/kkj.kkvksa dks muds LFkk;h 

vkSj lkFk gh xfr'khy pfj= nksuksa ds fy, ftEesnkj gksuk pkfg,A ewY; O;fä esa cus jgrs gSa 

D;ksafd os mldh igpku dh Hkkouk dk fgLlk cu tkrs gSaA 

;fn lkfgR; dk ân; ekuo vuqHko dh [kkst gS] rks lkfgR; ds dke ds vkSipkfjd vkSj 

lkSan;Z laca/kh xq.kksa ij fopkj lkekftd ewY;ksa vkSj dke }kjk çLrqr uSfrd nqfo/kkvksa ij 
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fopkj djus ds fy, xkS.k gksuk pkfg,A cVksZYV czs[r us ,d ckj dgk Fkk fd og ugha pkgrs 

fd yksx fFk,Vj ds ckjs esa lkspdj muds ukVdksa dks NksM+ nsa] os pkgrs Fks fd yksx nqfu;k 

ds ckjs esa lkspdj vius ukVdksa dks NksM+ nsaA blh rjg] gekjk Nk= lkfgR; dk mi;ksx 

nqfu;k ds ckjs esa lkspus ds fy, djuk pkgrk gS] u fd dsoy lkfgR; ds vkSipkfjd igyqvksa 

ds ckjs esa lkspus ds fy,A lkfgR; dbZ ekuo thou esa ;ksxnku nsus dk dk;Z Hkh djrk gSA 

f'k{kk dk;ZØe esa] lkfgR; Nk=ksa ds fodkl vkSj Kku ds fy, egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA 

f'k{kk esa lkfgR; ds ;ksxnku esa vkarfjd ewY; vkSj cká ewY; 'kkfey gSaA vkarfjd ewY; okLro 

esa lk{kj O;fä esa igpkuus ;ksX; thou Hkj ds O;kid iBu dk iqjLdkj gSa] tcfd vkarfjd 

ewY; Hkk"kk dkS'ky vkSj Kku ds fodkl dh lqfo/kk çnku djrs gSaA lkfgR; vkSj lekt ds 

chp laca/k dh ppkZ vkerkSj ij Mh cksukYM ls çkIr okD;ka'k ls 'kq: djds dh tkrh gS fd 

"lkfgR; lekt dh vfHkO;fä gSA" ysfdu bl Lo;afl) dk D;k vFkZ gS\ ;fn ;g ekurk gS 

fd lkfgR; fdlh Hkh le;] orZeku lkekftd fLFkfr dks "lgh <ax ls" çfrfcafcr djrk gS] 

rks ;g xyr gS; ;g lkekU;] rqPN vkSj vLi"V gS ;fn bldk vFkZ dsoy ;g gS fd lkfgR; 

lkekftd okLrfodrk ds dqN igyqvksa dks n'kkZrk gSA 

miU;klksa esa vk[;kuksa ds ek/;e ls mUgsa viuh fnup;kZ ls ijs ubZ nqfu;k ls ifjfpr djkus 

dk mís'; Hkh muds f{kfrt dk foLrkj djus esa enn djrk gSA os lh[krs gSa fd uLy] laL—

fr vkSj lkekftd çfr"Bk ds ekeys esa fHkUu gksus ds ckotwn yksx lk>k ekuoh; ewY;ksa ds 

ek/;e ls dSls tqM+ ldrs gSaA blds vykok] bl rF; ds ckotwn fd dqN Nk=ksa dks vaxzsth 

esa vius fopkjksa dks O;ä djus esa dfBukbZ gksrh gS] tc mUgsa d{kk ds lkeus çLrqr djuk 

gksrk gS] mUgsa viuk vkRefo'okl [kks, fcuk xyrh djus dk ç;kl djus ds fy, ,d eap 

çnku fd;k tkrk gSA blds vykok] VeZ çkstsDV tks mUgsa vius ifjfpr leqnk; ds yksxksa ds 

ckjs esa tkuus dh vuqefr nsrk gS] mUgsa vius vklikl dh nqfu;k esa ;ksxnku djus ds fy, 

çksRlkfgr djrk gSA bl voyksdu ls] ;g dgk tk ldrk gS fd Nk= ges'kk Lo;a dks 

laKkukRed vkSj Hkk"kkbZ :i ls lq/kkj ldrs gSa ;fn mUgsa d{kk dh xfrfof/k;ksa esa ;ksxnku 

djus vkSj vius fopkj mRiUu djus dk volj çnku fd;k tkrk gSA ;fn mUgsa fo'ys"k.kkRed 

dkS'ky vkSj nqfu;k dk Kku çnku fd;k tkrk gS] rks os vf/kd cks/kxE; vkSj vf/kd le>nkj 

Hkh cu ldrs gSaA 

fu"d"kZ 

lkfgR; dk v/;;u vkSj vH;kl lap;h gksrk gS] le; ds lkFk ,d laL—fr dh igpku dk 

fuekZ.k djrk gSA çkphu ;wuku ds n'kZu vkSj egkdkO; dkO; ls if'peh lkfgR; ds fl)kar 

dk mn; gqvkA bfrgkl ds çR;sd mÙkjksÙkj dky us ml le; dh Hkkouk dks çfrfcafcr 

djus okyh fof'k"V lkfgfR;d —fr;ksa dk fuekZ.k fd;k] ysfdu blesa iwoZorhZ ;qxksa ds rRo Hkh 

'kkfey FksA e/;dkyhu lkfgR; esa bZlkbZ /keZ ds fl)kar 'kkfey gSa] tcfd iqutkZxj.k vkSj 

Kkuksn; ds lkfgR; us dyk vkSj foKku esa çxfr dk tokc fn;kA lkekftd] lkaL—frd 

vkSj O;fäxr pqukSfr;ksa dh igpku djus dh çfØ;k egRoiw.kZ pj.k gSa tc rd fd ge Li"V 

:i ls ugha tkurs fd vkarfjd :i ls vkSj lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd okrkoj.k 

nksuksa esa gekjh ck/kk,a D;k gSa] ge vius ewY;ksa ds fodkl esa ;FkkFkZoknh ugha gks ldrsA 

lanHkZ 

1- ckVZysV] t‚uA ifjfpr m)j.k çkphu vkSj vk/kqfud lkfgR; esa muds lzksrksa ds fy, iSlst] 

okD;ka'k vkSj uhfropu dk laxzgA cksLVu fyfVy] czkmu] 1992A d‚y uacj jsQjh ih,u 

6081A ch 27 1992A 
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2- csusV] fofy;e jkst ,MA ikBdksa dk fo'odks'kA U;w;‚dZ Øksosy] 1965A d‚y uacj: jsQjh 

ih,u 41A ch4 1965A 

3- czSdu] tsEl ds- jsQjsal odZ~l bu fczfV'k ,aM vesfjdu fyVjspjA ,axyoqM] lhvks ykbczsjh 

vufyfeVsM] 1998A d‚y uacj jsQjh tsM 2011A ch74 1998A 

4- c<+bZ] gEÝhA cPpksa ds lkfgR; ds fy, v‚DlQksMZ lkFkhA v‚DlQksMZ v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh 

çsl] 1984A d‚y uacj: jsQjh ih,u 1008-5- 1984A 

5- gkuZj] tsEl ,y- fyVjsjh fjlpZ xkbM: ,u ,uksVsVsM fyfLVax v‚Q jsQjsal lkslsZt bu 

bafXy'k fyVjsjh LVMhtA U;w;‚dZ e‚MuZ ySaXost ,lksfl,'ku v‚Q vesfjdk] 1998A d‚y uacj  

2011 -1998A 

6- gksYeu] lh- áwxA lkfgR; ds fy, ,d iqfLrdkA bafM;kukiksfyl vksfMlh çsl] 1972A 

d‚y uacj: jsQjh ih,u 41A ,p 6 1972A 

7- n t‚Ul g‚ifdal xkbM Vw fyVjsjh F;ksjh ,aM fØfVflTeA ckYVheksj: t‚Ul g‚ifdUl 

;wfuoflZVh çsl] 2005A d‚y uacj jsQjh ih,u 81A ts554 2005A 

8- ekdZ~;qt] ekbdy tsA vaxzsth v/;;u ds fy, ,d lanHkZ xkbMA cdZys] lh, dSfyQksfuZ;k 

fo'ofo|ky; çsl] 1990A d‚y uacj jsQjh ihvkj 56A ,e 37 1990A 

mailto:iajesm2014@gmail.com

