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fgUnh lkfgR; esa lkekftd leL;kvksa dk v/;;u 
डॉ सुमन बाला, सहायक आचायाा (हहिंदी), सोभासरिया महाहिद्यालय, सीकि 

lkj 

lkfgR; lekt dk niZ.k gSA lkfgR; dh ;gh niZ.k/kfeZrk fdlh ys[kd ds d`frxr ;qx&fp=.k 

dk ewyk/kkj gqvk djrh gSA vk/kqfud lkfgR; dh leh{kk esa izk;% vk/kqfudrk cks/k] ;qx&cks/k] 

;qx&fp=.k] ;qx&psruk] ledkyhurk] ledkyhu cks/k] lelkef;drk br;kfn “kCnksa dk izpqj 

iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA lp rks ;g gS fd lHkh “kCn i;kZ;okph ;k lekukFkZd ugha gSaA 

lkfgR;] fo”ks’kr% dFkk&lkfgR;] ukV~;&lkfgR; dh vkykspuk djrs le; ftu ij aijkxr 

rÙoksa dk vkJ; xzg.k fd;k tkrk gS] muesa ns”kdky vkSj okrkoj.k okys rÙo dk izR;{k lacaèk 

gesa blh ^;qxcks/k* esa fn[kkbZ nsrk gSA 

Hkwfedk 

dbZ 'krkfCn;ksa ds ihNs] egkdkO;] dfork] ukVd] y?kq dFkk,¡ vkSj nardFkk,¡ Hkkjrh; lkfgfR;d 

ifj–'; ij gkoh FkhaA dgkuh dgus vkSj dyk&:i ds ek/;e ds :i esa miU;kl vfuok;Z 

:i ls if'pe dk gS vkSj dkYifud ys[ku dh ,d ijaijk dk çfrfuf/kRo djrk gS tks dgkuh 

dgus dh Hkkjr dh le;&lEekfur ijaijk ls fcYdqy vyx gS tks vfuok;Z :i ls ,d 

ekSf[kd gSA mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa lkfgfR;d 'kSyh ds :i esa miU;kl Hkkjr esa 

vk;kA ;g gesa ,d thfor nqfu;k ls ifjfpr djkus dk ,d çHkkoh ek/;e gS; dqN ek;uksa 

esa nqfu;k ds l–'k] ge jgrs gSa] ysfdu vius ifjokj] lekt vkSj jkT; ds lkFk euq"; ds 

laca/kksa dh lkekftd nqfu;k dks fQj ls cukus ds fy, viuh [kqn dh ,d oS;fädrk ds 

lkFkA 

f=os.kh çlkn f=ikBh th }kjk fyf[kr miU;kl Þ'e'kku dh jk[kß ¼2019½ 
euksgj bl miU;kl dk ,d ik= gS] tks viuh iRuh jfe;k vkSj csVh uh: ds lkFk jgrk gSA 

euksgj nfyr oxZ ls gSA nfyr oxZ gekjs ns'k esa vkt Hkh misf{kr gSA Hkys gh ge jktuhfr 

esa mUgsa viuh xks"Bh esa 'kkfey djrs gksa] ij og flQZ oksV dh jktuhfr ds fy;sA lR; rks 

;gh gS fd ge Hkhrj ls dqN vkSj gSa vkSj ckgj ls dqN vkSjA dqlhZ feyus ds ckn ge mu 

yksxksa dks Hkwy tkrs gSa] ftuds njokts ij ge dqlhZ feyus ls igys tkrs gSaA 'kk;n dqlhZ dk 

vlj gh ,slk gS ^^çHkqrk cf/kj u dk¡fga A 

vkt ge bDdhloha lnh esa igqap pqds gSaA geus lwpuk&ç|ksfxdh foKku vkSj u tkus 

fdu&fdu {ks=ksa esa fo'o Lrjh; lQyrk çkIr dh gSA 'kk;n ge viuh lQyrk ds en esa 

viuh /kjrh NksM+ pqds gSa] vkSj viuh lQyrk dk ijpe vkleku ls fn[kykuk pkgrs gSA 

ij ;g rks lQyrk u gqbZ] vga gqvk] viuks dks uhps NksM+ djA 

lQyrk rks rHkh gS tc ge viuh /kjrh ij olus okys lekt ds lHkh rodksa dks lkFk ysdj 

Åij mM+saA ij ;g gks Hkh dSls ldrk gS \ geus xq:tuksa dh ok.kh lquuk can dj fn;k] 

muds }kjk ç.khr lkfgR; dks i<+uk can dj fn;k gS] ftlds ek/;e ls gh ge çse] ln;rk] 

vkuan vkSj fey dj pyus dh f'k{kk ik ldrs gSaA vkt gesa vko';drk gS fu"diV gksus dh] 

ft;ks vkSj thus nks dh uhfr ij A tks lcy gSa mUgsa uhps ns[kdj mu fuLlgk;ksa dks Åij 

dh vksj [khapuk gksxk] rkfd ge lHkh lekurk dk Hkku dj ldsa vkSj rHkh ge lPps lektokn 

dk xBu djus dh vuqHkwfr dj ldsaxsA 
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fl/kiqj dh Hkxr.ksa] y{eh 'kekZ   ¼2010½ 

y{eh 'kekZ ds miU;kl fl/kiqj dh Hkxr.ksa esa xgjkbZ] jkspdrk vkSj iBuh;rk lHkh dqN gSA 

miU;kl viuh dgkuh ds tfj, vkidks mu QsfefuLV efgykvksa ls feyokrk pyrk gS] ftuesa 

ls dqN rks i<+h&fy[kh Hkh ugha gSa] ij ftUgksaus QsfefuTe dks vius thou esa mrkj fy;k gSA  

fcuk fdlh 'kks'ksckth vkSj fn[kkos ds [kqn dks l'kä rjhds ls ft;kA ;s vkt dh efgyk dks 

pfdr dj nsusokyh efgyk,a gSa] tks vius vfLrRo vkSj vkRecy ls iwjh rjg ifjfpr gSaA 

buls feydj vkidks irk pyrk gS fd okdbZ Qsfefut~e gksrk D;k gSA y{eh 'kekZ ,d l'kä 

vkSj jkspd miU;kl jpus ds fy, c/kkbZ dh ik= gSaA     

,d efgyk us nwljh efgyk ds thou&la?k"kZ dks ftl dkS'ky ls bl miU;kl esa fijks;k gS] 

og vn~Hkqr gSA bl miU;kl dks i<+rs gq, vkidk eu cspkSu gks mBsxkA jktLFkku ds lqnwj 

xkao dh i`"BHkwfe esa jps x, bl iwjs miU;kl ds dsaæ esa jgh Hktu ekeh vui<+ gksdj Hkh 

reke ykylkvksa ls eqä vkSj efgykvksa dh gj rjg dh Lora=rk dh iSjksdkj gSaA ;gka rhu 

efgykvksa dh vktknh vkSj vkRefuHkZj cuus dh nkLrku cgqr gh jkspd <ax ls y{eh 'kekZ us 

dgh gSA esjs vuqlkj ;g miU;kl iBuh; gksus ds lkFk gh lkFk dkyt;h Hkh gSA 

Hkxr.ksa ys[kd dk x<+k gqvk ,d :id gS] pfj=ksa dh ,d J`a[kyk dks mudh Bksl igpku ls 

dqN yk{kf.kdrkvksa ds vk/kkj ij ,d fHkUu Nfo esa foLFkkfir djus dk ys[kdh; miØe A 

ys[kd us çFke iq#"k ds futh vuqHko dh 'kSyh esa fl/kiqj xkao esa viuh ukuh ds ?kj dh 

fL=;ksa dh ,d ,slh J`a[kyk dh dgkuh dgh gS tks blds dsaæh; pfj= Hktu ekeh ds gh dqN 

vkSj :iksa] yfyrk ekSlh] xqykc ekeh dh nfer Hkkoukvksa ls gksrh gqbZ fcYdqy ubZ ih<+h dh 

lkSHkkX; ds tfj;s tSls viuh eqfä dk] LokraR;Z ls tqM+s eks{k dk] LoNan dh çkfIr ds m}sfyr 

vkuan dk çlkn ikrh gS A    

ufugky dh fL=;ksa dh dYiuk ls gesa ges'kk xSfcz;y xkflZ;k ekdsZl ds thou dh dgkuh 

dh ;kn vk tkrh gS ftlesa mUgksaus vius iwjs cpiu vkSj fd'kksj o; dks ukuk ds ?kj dh 

fL=;ksa ds lkFk th;k Fkk A ysfdu ekdsZl ds ufugky ij lexz :i ls muds ukuk ds fojkV 

iq#"k O;fäRo dh Nk;k Fkh A ij ;gka ukuk vkSj lkjs ekek yxHkx –'; esa gh ugha gS A tks 

gS og gS ukuh] eku&e;kZnkvksa vkSj txr O;ogkj dh tSls viuh gh ,d Lok;Ùk lafgrk dh 

ekyfdu A   Hktu ekeh ukenZ NksVs ekek dsnkj dh iRuh] ftls] dgkuh ds vuqlkj] dPph 

mez esa gh ukuh us xkao ds Bkdqj chj th dk f'kdkj cuk dj tSls ukFk fn;k Fkk A lkl dh 

bl dkyh djrwr vkSj ifr dh ukenZxh ds na'k us bl xjhc ifjokj ls vkbZ cslgkjk L=h ls 

mldh LokHkkfod ekuoh; xfr dks gh Nhu fy;k A ;FkkFkZ ds lR; ls eqdkcys ds ml [kkl] 

chj th ds vkSpd vkØe.k ds {k.k us Hktu ekeh dks og frjNh utj nh ftlds njkj iM+s 

vkbZus esa mls dksbZ Hkh çfrfcac viuh lexz ,dkfUofr esa ugha fn[krk gS A og thou ds mu 

jgL;ksa dks ns[k ikrh gS] ftuesa L=h ds 'khy vFkkZr~ mldh xqykeh dh lafgrk,¡ jph tkrh gS 

A og ,d drZ~rO;&ijk;.k] ij mruh gh rqudfetkt] lR; ds na'k ls fof{kIr] tquwuh L=h 

dk :i ys ysrh gS A mlds fpÙk dh] vFkkZr~ mlds çrhd txr dh viuh ,d vyx lafgrk 

gh mls lapkfyr djrh gS] og ukuh] cM+s ekek] cM+h ekeh vkSj xkao ds iwjs ifjos'k esa gksrs gq, 

Hkh muls Lora= vius gh ,d vkSj lalkj dh ekyfdu gksrh gS A mlds bl vU; lalkj ds 

nwljs lnL; gSa — xkao ds elku ls yxs f'ko eafnj esa /kwuh jek,a cSBh eækflu yfyrk ekSlh] 

ftls ogka teus esa gosyh okyksa dh enn vkSj Hktu ekeh vkSj muds ifr dh Hkh lgkuqHkwfr 

feyh Fkh vkSj xqykc] xkSuk ds igys gh xqtj pqds lcls cM+s ekek dh ifjR;ä fo/kok] tks 
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fl/kiqj ls rhu dksl nwj ikV.k esa Hkksfe;k th ds Fkku ij egar ds lkFk ?kj cuk, gq, gSa] ij 

fl/kiqj dh gosyh ls feyh lrh dh ikrM+h ds Mksj dks thou Hkj rksM+ ugha ikbZ gS A 

Qld] jkds'k frokjh  ¼2017½ 

Qld igkM+h yksxksa ds thou ds rkus&ckus dks cqurk gqvk lkekftd miU;kl gSA ;g gekjs 

lkeus cM+s fnypLi vankt esa dbZ Lrj ij gekjs lekt dks tl dk rl j[k nsrk gSA fQj 

pkgs ckr yksxksa ds c<+k&p<+kdj ckrsa is'k djus dh gks] vQokgsa QSykus dh gks] jktuhfr dh 

gks] lk/kqvksa dh gks ;k fQj Hkksys&Hkkys vui<+ ls yksxksa ds ra=&ea= esa fo'okl djus dhA  

;g miU;kl rduhd dks viukrs] mlesa ikjaxr vkSj mls viukus ds fy, ykykf;r jgrs 

;qokvksa vkSj v/ksM+ksa ds lkFk&lkFk mls u viuk ikusokys v/ksM+ksa vkSj cqtqxksaZ ds chp ekStwn 

folaxfr;ksa dks etsnkj vankt esa feyokrk gSA miU;kl esa txg&txg fd;k x;k fLFkfrtU; 

O;aX; vkSj ifjgkl xqnxqnkrk Hkh gSA    

Qld gekjs nkSj dh lPpkbZ ls lk{kkRdkj djkusokyh ,d ,slh —fr gS] ftlls tqM+us ds ckn 

ikBd ca/krk tkrk gS vkSj ,d ckj bls i<+uk 'kq: djus ds ckn [k़Re fd, cxSj #duk 

dfBu gks tkrk gSA blesa jpk x;k lekt gekjs le; dh gh thrh&tkxrh rLohj gSA ;gka 

vPNs fnu ds uke ij vQokg] va/kfo'okl vkSj fQjdkijLrh ds fnu ykSV vk, gSaA cpokyh 

uked igkM+h dLcs ds cgkus gekjs nkSj ls lk{kkRdkj djkrk ;g miU;kl rstw] iq"ik] pUnw 

ik.Ms;] uUuw egkjkt bR;kfn ik=ksa ds tfj, gekjh nqfu;k dk ,d uk;kc ifj–'; jprk gSA 

;g gekjs vklikl dh gh nqfu;k gS] ftls ge v[k़ckjksa] U;wt pkSuyksa vkSj vius 

xyh&eksgYyksa esa jkst&jkst ns[krs rks gSa] ij bu ij fVdrs ugha gSaA ys[kd us bu lHkh fc[kjs 

gq, fcanqvksa dks tksM+dj ,d eqdEey rLohj mHkkjus dh lQy dksf'k'k dh gSA fo"k;oLrq vkSj 

dgu nksuksa gh –f"V ls ;g —fr jkspd vkSj iBuh; cu iM+h gSA  

Qld^ mÙkj&lR; okys bl nkSj dh ,d thrh&tkxrh rLohj gS] tgka ^vPNs fnu* ds uke 

ij vQokg] va/kfo'okl vkSj fQjdkijLrh ds fnu fQj x, gSaA rF;] rdZ&foosd vkSj 

oSKkfud utfj, ds çfr vkd"kZ.k dk vYidkfyd mHkkj vius mrkj ij gSA 

mu fxjksgksa dh pkanh gS] ftuds ikl;Hkkouk,a eFkus okyh eFkkfu;ka; gSa vkSj ,d u;k 

lkoZtfud nk;jk jprs Qslcqd] OgkV~l,i tSls æqr ek/;eksa dks Hkh mYVh xaxk cgkus ds 

vfHk;ku esa tksr fn;k x;k gSA cpokyh uked igkM+h dLcs dh tehu ij ,sls nkSj dk 

lk{kkRdkj djrk ;g ogh nqfu;k gS ftls ge v[kckjksa] U;wt pkSuyksa vkSj vius xyh&eksgYyksa 

esa jkst ns[krs gSa] ij bu lHkh fBdkuksa ij fc[kjs gq, fcanqvksa dks tksM+dj tc jkds'k ,d 

eqdEey rLohj mHkkjrs gSa] rks gesa vglkl gksrk gS fd bu fcanqvksa dh ;kstd&js[kk,a vHkh 

rd gekjh fuxkgksa ls vks>y FkhaA vpjt ugha fd bl rLohj dks ns[kus ds ckn] miU;kl ds 

var esa vk, ykycq>DdM+ ds ,syku dks ge vius gh vanj ls QwVrs 'kCnksa dh rjg lqurs gSaA 

le; dh uCt ij maxyh gksrs gq, Hkh Qld esa Toyar nLrkost jp nsus dk cgqçfrf"Br yksHk 

bruk gkoh ugha gS fd fd LlkxksbZ i`"BHkwfe esa pyh tk,A Qlfd;ksa ¼xiksfM+;ksa½ ds bykds ls 

vkusokys jkds'k frokjh fdLlk dguk tkurs gSaA ftu yksxksa us dBiqryh Fkd xbZ;eqxhZ[kkus 

dh vkSjrsa];eqdqV/kkjh pwgk; tSlh mudh dgkfu;ka i<+h gSa] mUgsa irk gS fd bl dFkkdkj dh 

idM+ ls u le; dh uCt NwVrh gS] u ikBd dhA  

jkds'k dh [kkl ckr gS bl pht dh le>] fd okpd dh can eqëh yk[k dh gksrh gS vkSj 

[kqydj Hkh [kkd dh ugha gksrh] c'krsZ lgh le; ij [kksyh tk,A FkksM+k crkuk] FkksM+k Nqik 

dj j[kuk] vkSj ,su ml oä mn~?kkfVr djuk] tc vkidk dqrwgy lcz dh lhek yka?kus ij 
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gks & ;g mudh fd;LlkxksbZ dk xqj gSA blds lkFk pqgyckt Hkk"kk vkSj O;aX;xfHkZr 

dFkk&fLFkfr;ka feydj ;g lqfuf'pr djrh gSa fd ,d ckj mBkus ds ckn vki miU;kl dks 

iwjk i<+dj gh ne ysaA 

eksgunkl uSfe'kjk;  th }kjk fyf[kr miU;kl  Þt[e gekjsß   ¼2011½ 

lqçfl) nfyr ys[kd vkSj fpUrd eksgunkl uSfe'kjk; dk ;g miU;kl ,d vfr laosnu'khy 

dFkk—fr gksus ds lkFk&lkFk ledkyhu bfrgkl dk ,d ekfeZd nLrkost Hkh gSA blds 

ek/;e ls ys[kd us xqtjkr dh ml egkfoHkhf"kdk dk çHkko'kkyh fp=.k fd;k gS ftldh 

Tokyk esa gtkjksa ftUnfx;k¡ >qyl x;haA dFkk dh 'kq#vkr gksrh gS HkwdEi ls] tks /keksaZ vkSj 

tkfr;ksa ds chp foHksn ugha djrkA ij lkekftd vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe vyx&vyx gksus ls 

lekt ds fofHkUu oxZ vyx&vyx rjhds ls çHkkfor gksrs gSa ekuks nnZ Hkh tkfr;ksa esa c¡Vk 

gksrk gksA oxZ foHksn dh ;gh fLFkfr HkwdEi jkgr ds dk;ZØe esa Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA ;gk¡ Hkh 

nfyr nfyr gh jgrk gS & lekt dk ,d dqpyk gqvk uk;d] ftlds lkFk i'kqvksa dh rjg 

lywd fd;k tk ldrk gSA ysfdu xqtjkr ds tu thou esa ,d vkSj HkwdEi vkus dks gS] 

ftlesa bulkfu;r ds lkjs ewY; lkEçnkf;d fo}s"k dh HksaV p<+ tkrs gSaA xks/kjk dkaM dks 

cgkuk cuk dj eqfLye vYila[;dksa ds lkFk tSlh iS'kkfpd Øwjrk fn[kkbZ tkrh gS] mldk 

nwljk mnkgj.k [kkst ikuk eqf'dy gSA ^t[k~e gekjs^ igyk miU;kl gS ftlesa xqtjkr ds 

lkEçnkf;d rkaMo ds ckjhd fooj.k brus l{ke :i ls miyC/k gksrs gSaA ysfdu vius ewy 

:i esa ;g nfyr ihM+k dk ykseg"kZd vk[;ku gS] ftlesa ge ikrs gSa fd flQZ nfyr ifjokj 

esa tUe ysus ds dkj.k ns'k ds ,d cM+s fgLls dks yxkrkj viekfur rFkk çrkfM+r gksuk iM+rk 

gSA blls Hkh vkxs] ;g nfyr&eqfLye ,drk dh [kkst dh dgkuh gS] tks nwf"kr lo.kZ fgUnw 

ekufldrk dh dkV cu ldrh gSA bl ,drk dks lEHko cukus ds fy, ftl lkgl vkSj 

la?k"kZ dh vko';drk gS] mldk ltho o.kZu dj eksgunkl uSfe'kjk; us ;g Hkh ladsr dj 

fn;k gS fd jkLrk fd/kj gSA gesa iwjk fo'okl gS] ;g egÙoiw.kZ —fr u dsoy nfyr lkfgR; 

dh vewY; fuf/k lkfcr gksxh] cfYd lkEçnkf;drk&fojks/kh 'kfä;ksa dks rkdr Hkh çnku 

djsxhA 

/kqa/kys vrhr dh vkgVsa] xksiky ekFkqj  ¼2016½ 

/kqa/kys vrhr dh vkgVsa dks i<+rs gq, ;wa yxrk gS fd vki ftanxh dks xquxqukrh gqbZ dksbZ 

'kkbLrk xty i<+ jgs gSa] tks j¶rk&j¶rk vkids fnyks&fnekx dks viuh fxj¶r esa ysrh tk 

jgh gSA vkSj tc vki flfUFk;k ds ckjs esa] mlds lp ds ckjs esa tkurs gSa rks mldh ihM+k 

vuk;kl vkidh vka[kksa ds tfj, cgus dks gks vkrh gSA ,d ckj bl miU;kl dks i<+uk 'kq: 

djus ds ckn ;fn vki bls chp esa dgha NksM+dj mBsa rks Hkh blds ik= tSls vkidks [khap 

ys tkrs gSa viuh nqfu;k esaA os vkids fny esa ?kj clkdj jgus yxrs gSaA xksiky ekFkqj ds 

bl xtyuqek miU;kl dks t:j i<+k tkuk pkfg,A   

;g chrs le; ds dqN ,sls vuqHkoksa dks iquthZfor djus dh ifj.kfr gS] tks chr dj Hkh ys[kd 

ds ekuliVy ls feV ugha ldk gSA dgkuh ,d efgyk dh ftanxh vkSj mldh fnuksafnu dh 

tíkstgn ls :c: djkrh gSA xksiky ekFkqj dk fdLlk dgus dk rjhdk vkSj fo"k; dks 

jkspdrk ls çLrqr djuk miU;kl vkSj çHkkoh cukrk gSA      

;g miU;kl ihB ij Hkkj lh fBBdh flldrh mnkfl;ksa dh ckuxh gSA ;gk¡ mdsjs x, 

fdjnkj ikBd ds eu esa mrjdj mlds lkFk pgydneh djus yxrs gSaA fdjnkj ;gk¡ ek= 

?kVukvksa ds gkFk dh dBiqryh uk gksdj Le`fr;ksa esa mlh rjg fBBds jg tkrs gSa tSls fd 
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cjlrh ckfj'k ds ckn ikuh ds pgcPps] tks fdlh Le`fr dk thoar nLrkost Hkj gksrs gSaA 

miU;kl i<+rs gq, dbZ ckj ,slk yxk gS fd ys[kd ds gh lkFk esjk ikBd eu Hkh esaxyksj 

ds ml leqæ vkSj xzsukbV dh dkyh pêkuksa ds chp igq¡p x;k gS tgk¡ ujsVj vkSj flfUFk;k 

vius vfHk'kIr thou dh tdM+u ls ckgj vkus dk ç;kl dj jgs gSaA 

fdlh Hkh jpuk dh lQyrk ikBd ls ,dkdkj gksus ls gksrh gSA ;g lkQY; vyx&vyx 

rarqvksa esa ugha  oju~ lewps la?kVu fo/kku esa thfor jgrk gSA blhfy, ;gk¡ Hkh tc ge  ,d 

rÙo dks nwljs ls vyxkrs gSa rks jpuk dk lkSUn;Z vkSj laosnuk eqj>kus yxrh gSA Hkk"kk] 

fdjnkj] dFkkrÙo] Hkko la;kstu os rÙo gSa tks fdlh Hkh dyk—fr dks Lok;Ùk o fof'k"V 

cukrs gSaA ;gk¡ lHkh ek/;eksa ls ,sls ;FkkFkZ dk xqEQu gS tks vrhr dh Nk¡g esa ljdrk gSA  

miU;kl esa ?kVuk ckgqY; ugha gS uk gh fdjnkjksa dks ckgqcyh Hkwfedk esa n'kkZ;k x;k gS oju~ 

blds myV os csgn lknk gSa] csgn vkeA brus lknk fd fdjnkj dh xksy fcUnh ij fBBd 

dj leqæ dh ueh dks eglwl fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ nSfud thou dh eqLdjkgVsa gSa] tku 

cw> dj iwNs x, fujFkZd ç'u gSa ftudk ç;ksx ge vkSj vki thou dh vusd vlgt 

fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, djrs gSaA  

taxy ds xhr] iafN;ksa dh QqlQqlkgVksa vkSj vuke [kkeksf'k;ksa ds chp ;g miU;kl vrhr 

dk jkx gS ftlds na'k ls fdjnkj foyx gksuk pkgrs gSaA ;g vrhr jkx bruk çHkkoh gS fd 

;qxy ds chp pqdh gqbZ mifLFkfr;k¡ Hkh eq[kj jgrh gSaA flfUFk;k dh gj ;kn esa fQfyi thfor 

gSA leUnj] ppZ] ?kj ls ysdj ckfj'kksa rd mldh mifLFkfr bruh ekStw gS fd ukf;dk mlls 

pkgdj Hkh eqä ugha gks ikrhA ;gh ckr dFkkuk;d ys[kd ds lkFk gS] dHkh rqyukRed        

–f"Vdks.k ls rks dHkh lkSUn;Z dh ckufx;ksa ls latuk vuk;kl gh mlds le{k vk [kM+h gksrh 

gSA 

fu"d"kZ 

lkfgR; ,d l'kä ek/;e gS tks lekt ds gj igyw dks vfHkO;ä dj ldrk gSA ;g ,d 

ls vf/kd ckj lkfcr gks pqdk gS fd lkfgR; dk lekt ls laca/k csgn egRoiw.kZ gS vkSj bl 

fj'rs dh tkap lkfgR; ds ,d VqdM+s ds fy, fdlh dh lkSan;Zoknh çfrfØ;k dks O;ofLFkr 

vkSj xgjk dj ldrh gSA ,d jpukRed ys[kd ds ikl ,d lekt'kkL=h dh /kkj.kk vkSj 

fo'ys"k.kkRed fnekx gksrk gS tks ekuo thou] lekt vkSj lkekftd O;oLFkk dk lVhd 

fjd‚MZ çnku djrk gSA 

LFkkuh; ifjos'k ds vk/kkj ij nqfu;k Hkj esa lkfgR; dk fodkl fofo/k vkSj vleku jgk gSA 

tc ls euq"; us lkfgfR;d çys[ku ds fy, tkuk 'kq: fd;k gS] mlus vius dPps eky ds 

fy, ledkyhu thou vkSj lkekftd bfrgkl ij /;ku vkdf"kZr fd;k gSA bl çdkj lkfgR; 

ds egku dk;Z çkphu vrhr ds yxHkx lHkh ,sfrgkfld fooj.kksa ds fy, gekjs lcls 

fo'oluh; lzksr jgs gSaA 
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