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मनू्न भंडारी  हिन्दी की सुप्रहसद्ध किानीकार िैं। मध्य प्रदेश में मंदसौर हिले के भानपुरा गााँव में िन्मी मनू्न 

का बचपन का नाम मिेंद्र कुमारी था। लेखन के हलए उन्हनें मनू्न नाम का चुनाव हकया। उन्हनें एम ए तक 

हशक्षा पाई और वर्षों तक हदल्ली के हमरांडा िाउस में अध्याहपका रिी।ं धममयुग में धारावाहिक रूप से 

प्रकाहशत उपन्यास आपका बंटी से लहकहप्रयता प्राप्त करने वाली मनू्न भंडारी हवक्रम हवश्वहवद्यालय, उजै्जन में 

पे्रमचंद सृिनपीठ की अध्यक्षा भी रिी।ं लेखन का संस्कार उन्ें हवरासत में हमला। उनके हपता सुख 

सम्पतराय भी िाने माने लेखक थे। मनू्न भंडारी और कृष्णा सहबती की पीढी ने अपने स्त्री िहने के अंतररम 

अनुभवह ंकह बांटा पर एक व्यापक व्यवस्थात्मक हवमशम तक उडान अभी भी बाकी थी। अस्मिताओ ंके नए-

नए बुत स्वतंत्र्ता प्रास्मप्त के बाद खडे िह रिे थे और बाडबंदी और अहधक पेचीदा िहती िा रिी थी। 

 मनू्न भंडारी ने किानी और उपन्यास दहनह ं हवधाओ ंमें कलम चलाई। पहत, रािेंद्र यादव के साथ 

हलखा गया उनका उपन्यास ‘एक इंच मुस्कान’, पढे-हलखे और आधुहनकता पसंद लहगह ंकी दुखभरी 

पे्रमगाथा िै। विी ं हववाि टूटने की त्रासदी में घुट रिे एक बचे्च कह कें द्रीय हवर्षय बनाकर हलखे गए उनके 

उपन्यास, ‘आपका बंटी’ कह हिंदी के सफलतम उपन्यासह ंकी कतार में रखा िाता िै। हिस संवेदनशीलता 

और से्नि से मनू्न िी इस चररत्र और उसके मानहसक िीवन कह हलख पाई, वि हिन्दी में दुबारा सम्भव निी ं

िह सका । स्वतंत्रता प्रते्यक व्यस्मि का बुहनयादी अहधकार िै । आधुहनक युग में इसे एक िीवन-मूल्य के 

रूप में भी देखा िाता िै । सहदयह ंसे पराधीन रिी नारी की इसी स्वतंत्रता की चाि कह नारीवादी आंदहलन 

की संज्ञा हमली िै । अपने आरंहभक काल में इस आंदहलन कह पुरूर्ष हवरहधी आंदहलन के रूप में देखा गया 

। परनु्त बाद में यि स्पष्ट हुआ हक यि आंदहलन पुरूर्ष हवरहधी आंदहलन न िहकर व्यवस्था हवरहधी आंदहलन 

िै हिसके तित स्त्री का शहर्षण हकया िाता िै । यि आंदहलन पररवतमन की मांग करता िै । “पररवतमन उस 

व्यवस्था में िहना चाहिए अथवा उस मानहसकता में िहना चाहिए िह नारी कह गुलाम बनाती िै ।” 

 वसु्तत: नारीवाद स्त्री कह वसु्त से व्यस्मि बनाने की िद्दहििद का पररणाम िै । इस संदभम में ‘औरत 

के िक में’ की लेस्मखका तस्लीमा नसरीन का कथन दृष्टव्य िै – “हिस हदन समाि स्त्री शरीर का निी,ं 

उसकी मेधा और श्रम का मूल्य देना सीख िाएगा हसफम  उस हदन स्त्री मनुष्य के रूप में स्वीकृत िहगी । 

 वैहश्वक धरातल पर दृहष्टपात करें  तह सिि िी ज्ञात िहता िै हक नारी युगह ंसे पुरुर्ष द्वारा संचाहलत रिी 

िै । बीसवी ंशताब्दी में हशक्षा के बढते प्रचार-प्रसार, आहथमक आत्महनभमरता, सामाहिक िागृहत आहद के 

पररणाम स्वरूप पिली बार वि अपने अस्मस्तत्व की ओर िागृत िहती िै । सन् 1975 में अंतरामष्टर ीय महिला वर्षम 

का आयहिन हुआ और इसके बाद पूरे हवश्व में नारी अपने अहधकारह ंके प्रहत अहधक सिग हुई । यिी ंसे 

साहित्य में भी नारीवादी हवचार का आगाज़ िहता िै । भारतीय साहित्य में भी नारीवादी दृहष्टकहण की 

शुरूआत लगभग उसी दौर में हुई । हिन्दी में नारीवादी दृहष्टकहण के आरंभ से पिले अनेक लेस्मखकाएाँ  अपने 

उतृ्कष्ट साहित्य लेखन के द्वारा प्रहतहित िह चुकी थी । ऐसी लेस्मखकाओ ंमें उर्षा हप्रयंवदा, मनू्न भंडारी, कृष्णा 

सहबती आहद के नाम उले्लखनीय िैं । नारीवादी हवचार से सीधा सम्बन्ध न िहते हुए भी इन  लेस्मखकाओ ंने 

पिली बार साहित्य में स्त्री कह स्त्री की हनगाि से देखने का प्रयास हकया िै । इसहलए उनके साहित्य का 

अपना मित्व िै । इन लेस्मखकाओ ंमें से मनू्न भंडारी की किाहनयह ंमें हचहत्रत नारी कह यिााँ नारीवादी हवचार के 

संदभम में िााँचने-परखने का प्रयास हकया िा रिा िै। 

 मनू्न भंडारी हिन्दी की वररि किानीकार एवं उपन्यासकार िैं । स्वतंत्रता के बाद वे हलखना शुरू 

करती िैं । उनका पिला किानी संग्रि ‘मैं िार गई’ 1957 में प्रकाहशत हुआ । अब तक उनके लगभग दस 

किानी संग्रि प्रकाहशत िह चुके िैं । आि भी उनका लेखन हनरंतर िारी िै । िाल िी में ‘िंस’ िुलाई-2012 

के अंक में उनकी एक किानी ‘मुस्मि’ नाम से प्रकाहशत हुई िै । मनू्न भंडारी की किाहनयह ंमें नारी के कई 

रूप हचहत्रत हुए िैं । इनकी नाररयह ंमें कुछ  परंपरागत िैं तह कुछ पढी-हलखी, कामकािी और एक हवहशष्ट 

वगम की नाररयााँ िैं । ऐसे हवहशष्ट वगम की नाररयााँ अपने अस्मस्तत्व, व्यस्मित्व की रक्षा और प्रहतिा कह लेकर 

सिग िैं । वे न केवल पुरुर्ष की अहद्वतीयता का अस्वीकार करती िैं बस्मि सिी मायनह ंमें से उसे चुनौहत भी 
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देती िैं । डॉ. सस्मच्चदानंद चतुवेदी ने हलखा िै- ‘ये स्मस्त्रयां इस बात में हवश्वास रखती िै हक मन का संतहर्ष प्राप्त 

करने के हलए हववाि भी यहद बाधक बने तह उसे हन:संकहच तहड़ देना चाहिए क्हहंक देखा गया िै हक हववाि 

प्राय: स्मस्त्रयह ंकी मित्वाकांक्षाओ ंकी पूहतम में बाधक बनता िै । मनू्न भंडारी ने अपनी किाहनयह ंमें ऐसी कई 

स्मस्त्रयााँ गढी िैं िह घहर व्यस्मिवादी, स्वतंत्र और अपने वैयस्मिक हवकास में हववाि कह बंधन स्वीकार करने 

वाली िैं । 

 उनमें ‘िीती बािी की िार’ की मुरला, ‘आते िाते यायावर’ की हमताली, ‘घुटन’ की प्रहतमा, ‘नई 

नौकरी’ की रमा आहद उले्लखनीय िैं । मुरला कह हववाि में बंधना अपने व्यस्मित्व कह बेचने समान लगता िै 

। लेस्मखका ने मुरला और उसकी हमत्रह ंके हवचारह ंका पररचय इस तरि हदया िै - ‘एक पढी-हलखी लड़की 

हकस प्रकार अपने हवचारह ंऔर व्यस्मित्व का खून करके पहत के रंग में रंग सकती िै, यि बात इन 

बुस्मद्धिीवी और अपने िी व्यस्मित्व के भार से दबी लड़हकयह ंके हलए कल्पनातीत थी।’ 

 मुरला कह आत्महनभमरता के कारण हकसी के साथ की िरूरत मिसूस निी ंिहती । ‘घुटन’ एक 

हवहशष्ट किानी िै । इसमें मनू्निी ने दह ऐसी नाररयह ंकी व्यथा-कथा कह वाणी दी िै, िह परस्पर हवरहधी 

कारणह ंसे व्यहथत िैं । प्रहतमा हववाहित िै । उसका पहत नेवी में इंिीहनयर िै । वि िब घर आता िै तब खूब 

शराब पीकर प्रहतमा कह अपनी बािह ंमें िकड़ लेता िै । प्रहतमा उस िकड़ से मुि िहने के हलए छटपटाती 

िै । प्रहतमा की यि छटपटािट घुटन में बदल सकती िै परनु्त मुस्मि में निी ं। दूसरी तरफ महना की शादी 

निी ंहुई । वि अपने पे्रमी अरूप से शादी करना चािती िै परनु्त महना की मााँ नौकरी-शुदा महना की शादी 

निी ंिहने देती । वि महना की शादी करके अपनी आहथमक िालत हबगाड़ना निी ंचािती । ऐसे में महना हकसी 

की बािह ंमें िकड़ िाने के हलए छटपटाती िै । उसकी छटपटािट भी घुटन में बदल सकती िै परनु्त बंधन 

में निी ं। 

 ‘नई नौकरी’ की रमा अध्याहपका थी । पढना-पढाना उसका शौक था । पहत की प्राइवेट फमम की 

नई नौकरी के कारण उसे अपनी नौकरी छहड़नी पड़ती िै । पहत की यि नई नौकरी उसके अस्मस्तत्व और 

व्यस्मित्व कह, उसकी इच्छा-आकांक्षा कह, बौस्मद्धक हवकास कह हनगल िाती िै । ऐसे में ऐशह आराम भरी 

हिन्दगी के बाविूद वि संतुष्ट निी ं िै । वि मात्र पहत की परछाई बनना कतई पसंद निी ंकरती । पहत 

कुन्दन िब घर से नौकरी के हलए हनकलता िै तब वि सहचती िै हक कुन्दन उसे पीछे छहड़कर बहुत आगे 

हनकल चुका िै । यि स्मस्थहत उसके हलए असह्य िै । डॉ. सस्मच्चदानंद चतुवेदी का किना िै हक- ‘िह स्मस्त्रयााँ 

स्वतंत्र हवकास करना चािती िैं, उनके हलए हववाि उसी प्रकार बाधक िहता िै, िैसे हक काग़ज़ह ंकह स्वतंत्र 

उड़ने से रहकने के हलए पेपरवेट आते िाते यायावर’ की हमताली कॉलेि में पढाती िै । िहसे्टल में रिती िै । 

बहुत पिले उसका सिपाठी पे्रम के नाम पर संस्कार तहड़ने के बिाने उसे छल चुका िै । ऐसे में वैचाररक 

रूप से पुरूर्ष के प्रहत प्रहतशहध की भावना िहते हुए भी यायावर हकि के नरेन से हफर छली िाती िै । पुरुर्ष 

परंपरागत संस्कारह ंके नाम पर भी नारी से छलना करता िै तह आधुहनकता के नाम पर भी । ‘आते िाते 

यायावर’ किानी में मनू्निी ने इसी कथ्य कह उिागर हकया िै । 

 नारीवादी दृहष्टकहण मनू्निी की ‘उाँचाई’ और ‘यिी सच िै’ किाहनयह ंमें तीव्र रूप से व्यि हुआ िै । 

‘उाँचाई’  किानी की हशवानी एक ऐसी नारी िै िह एक िी समय पत्नी और पे्रहमका दहनह ंभूहमका अदा करती 

िै । हववािेत्तर सम्बन्ध रखकर यहद पुरुर्ष अपहवत्र निी ंिहता तह स्त्री कैसे िह सकती िै और पहवत्रता का 

सम्बन्ध शरीर से निी ंमन से िहता िै ऐसा किने वाली हशवानी अपने पूवम पे्रमी अतुल के साथ के उसके 

शारीररक सम्बन्ध कह न तह अनुहचत मानती िै, न अनैहतक । यि आधुहनक नारी एक से अहधक पुरूर्षह ंसे 

सम्बन्ध रखते हुए भी स्वतंत्र अस्मस्तत्व और व्यस्मित्व की ‘ऊाँ चाई’ पर रि सकती िै । ‘यिी सच िै’ की दीपा 

भी परंपरागत मूल्य कह आघात पहुाँचाकर नारी कह नये रूप में प्रसु्तत करती िै । दीपा एक समय हनशीथ से 

पे्रम करती थी । हनशीथ से धहखा हमलने पर अब वि संिय से पे्रम करती िै । परनु्त नौकरी के हलए इन्टरवू्य 

देने गई दीपा की हनशीथ से पुन: मुलाकात िहती िै और वि उससे भी पे्रम का अनुभव करती िै । पारंपररक 

मान्यताओ ंके दायरे से बािर हनकलने का प्रयास करने वाली दीपा सचमुच एक हवद्रहिी युवती िै । अनीता 

रािूरकर ने दीपा के बारे में हलखा िै – ‘दीपा न हनशीथ कह चािती िै , न संिय कह, वि हसफम  अपने आपकह 

चािती िै । वतममान क्षणह ंमें िह उसे सुख देता िै, वि क्षण िी दीपा की दृहष्ट में सत्य िै । 
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 ‘बन्द दरािह ंका साथ’ किानी पहत की बेवफाई आधुहनक स्त्री कह हकस प्रकार तहड़ देती िै इस 

तथ्य कह सामने लाती िै । मंिरी हवहपन से धहखा खाने पर हदलीप से िुड़ती िै परनु्त एक से धहखा खाने वाली 

स्त्री चािकर भी दूसरे के साथ सिि िीवन निी ंिी पाती । ‘मनुष्य न तह छुटी हुई हज़न्दगी कह छहड़ पाता िै 

और न चुनी हुई हज़न्दगी कह अपना सकता िै । दहनह ंओर खीचंा िाकर क्षत-हवक्षत िह िाता िै ।  मंिरी 

की किानी इसी सच्चाई से रू-ब-रू कराती िै । ‘एक बार और’ भी इसी भाव की किानी िै । इसकी 

नाहयका हबन्नी का चौदि वर्षों तक कंुि के साथ पे्रम सम्बन्ध रिता िै । कंुि द्वारा अन्य स्त्री से हववाि कर 

लेने के बाद कुछ लहग हबन्नी कह कुन्दन से िहड़ने का प्रयास करते िैं । परनु्त नारी का मन कहई ऐसी स्थूल 

वसु्त निी ंिै हक ििााँ चािे उसे िहड़ा िा सके । मनुष्य का अपनी भावनाओ ंपर किााँ अहधकार िहता िै ? 

इसहलए हबन्नी चािते हुए भी नन्दन से ररश्ता निी ंबना पाती । वसु्त से व्यस्मि बनने की नारी की इसी 

िद्दहििद कह मनू्निी ने इस किनी में उभारा िै ।  

 ‘तीन हनगािह ंकी एक तस्वीर’ किानी की दशमना पररत्यिा िहकर भी हकसी की दया निी ंलेती और 

नौकरी के सिारे िी लेने का हनणमय करती िै । ‘दीवार, बचे्च और बरसात’ किानी की नाहयका अपने स्वतंत्र 

व्यस्मित्व पर पहत द्वारा आंच आते देखकर शादी के ररशे्त कह तहड़ देती िै तह ‘िार’ किानी की दीपा 

रािनीहत के के्षत्र में पुरुर्ष के एकाहधकार कह तहड़कर नारी की शे्रिता हसद्ध करती िै । ‘कमरे, कमरा और 

कमरे’ की नीहलमा कॉलेि की िहनिार प्राध्याहपका िै परनु्त शादी के बाद वि अपनी नौकरी छहड़ देती िै 

और बाद में उसका व्यस्मित्व कंुहठत िह िाता िै । अपने ‘स्व’ कह हतलांिहल देने वाली नारी की टूटन 

नीहलमा में व्यि हुई िै । 

 कुल हमलाकर यि किा िा सकता िै हक मनू्न भंडारी नारीवादी आंदहलन से िुड़ी हुई लेस्मखका निी ं

िै । बाविूद इसके नई हशक्षा और सामाहिक हवकास के कारण उनकी किाहनयह ंमें वैयस्मिक चेतना से 

भरी हुई नाररयह ंकी भरमार िै । अपने ‘स्व’ की रक्षा के हलए ये नाररयााँ सम्बन्धह ंकह तहड़ने का िहस्मखम भी 

उठाती िै । नारी का दहयम दिाम उन्ें स्वीकृत निी ंिै । पुरुर्ष केस्मित सहच कह वे भले िी हमटा निी ंसकती ं

परनु्त उसके सामने प्रश्नहचह्न तह अवश्य खड़ा करती िैं । अथवा यि किा िा सकता िै हक उस सहच कह 

उखाड़ फें कने के हलए वे हनरंतर प्रयत्नशील हदखाई देती िैं । अपने इसी प्रयत्न के चलते कई बार पररवार 

और समाि से संघर्षम करती हुई टूटती-हबखरती भी िैं तह कई बार अपने आपकह स्थाहपत भी करती िैं । 

सचमुच मनू्निी नारी िीवन के नये भावभहध का आलेखन करने वाली सशि किानीकार िैं ।   
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