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सारारं् 
पषृ्ठभषू्टम: हाल ही में, इंटरनेट प्रौद्योष्टगकी के प्रसार के साथ, ई-लर्निंग एक आवमयक पद्धष्टर् और 

नया प्रर्ीक बन गया ह ैजो दषु्टनया भर में र्ैक्षष्टणक संस्थानों द्वारा व्यापक रूप से उपयोग और 

कायाशष्टन्द्वर् ककया जार्ा ह।ै उद्देमय: वर्शमान सवेक्षण का मुख्य उद्देमय छात्रों के र्ैक्षष्टणक प्रदर्शन 

पर ई-लर्निंग के प्रभाव का अध्ययन करना था। कायशप्रणाली: यह एक सुष्टवधा-आधाररर् और 

अधश-प्रायोष्टगक अनुसंधान ष्टडजाइन था जो जनवरी से अगस्र् 2021 की अवष्टध के दौरान कदल्ली 

ष्टवश्वष्टवद्यालय (कदल्ली) में ककया गया था। एक उद्देमयपूणश नमूना र्कनीक को अपनाकर, 80 

अंडर-ग्रेजुएट छात्र (40 प्रयोगात्मक समूह +) 40 ष्टनयंत्रण के रूप में) कक 21-24 वर्श की 

आयु के लोगों को वर्शमान सवेक्षण में भाग लेन ेके ष्टलए भर्ी ककया गया था। डेटा एकत्र करने 

के ष्टलए अंष्टर्म परीक्षा पररणाम और एक स्व-प्रर्ाष्टसर् प्रश्नावली का उपयोग ककया गया था। 

पररणाम: ष्टनष्कर्ों से पर्ा चला कक ई-लर्निंग समूह (प्रायोष्टगक) द्वारा अंष्टर्म परीक्षा में छात्रों 

द्वारा प्राप्त औसर् अंक पारंपररक समूह (ष्टनयंत्रण) (t=3.45, df=37, p=0.002) की र्ुलना 

में सांष्टख्यकीय रूप से काफी अष्टधक हैं। ). इसके अष्टर्ररक्त, पररणामों से पर्ा चला कक ष्टनयंत्रण 

समूह में पारंपररक आमने-सामने व्याख्यान के साथ छात्रों की समग्र संर्ुष्टि का औसर् 6.26 था, 

जबकक प्रायोष्टगक समूह में छात्रों की ई-लर्निंग के साथ समग्र संर्ुष्टि का औसर् 8.74 था। 

प्रयोगात्मक समूह के पक्ष में छात्रों के दषृ्टिकोण के बीच का अंर्र महत्वपूणश था (p=0.015)। 

ष्टनष्कर्श: वर्शमान अध्ययन के प्रमुख ष्टनष्कर्श ऑनलाइन और पारंपररक ष्टर्क्षार्थशयों के बीच 

सकारात्मक दषृ्टिकोण के अलावा सीखन ेके पररणामों में महत्वपूणश अंर्र कदखारे् हैं जो उच्च ष्टर्क्षा 

के ष्टलए एक व्यवहायश वैकष्टल्पक ष्टर्क्षण पद्धष्टर् हो सकर्ी ह।ै यह ऑनलाइन ष्टनदरे् और ई-लर्निंग 

के क्षेत्र में वर्शमान साष्टहत्य में भी योगदान दरे्ा ह।ै  

ष्टवर्रे् र्ब्द : ई-लर्निंग, अकादष्टमक प्रदर्शन, दषृ्टिकोण 

पररचय 
सीखना ज्ञान, कौर्ल और प्रदर्शन को प्राप्त करने की एक प्रकिया ह।ै इस प्रकार सीखन ेको अंर्र्ः 

समाज के मूलभूर् स्र्भंों में से एक माना जार्ा ह ै[1-3]। आजकल, प्रौद्योष्टगकी ने स्पि रूप से 

हमारे जीवन को आसान बना कदया ह।ै यानी इंटरनेट र्कनीक को अकादष्टमक ष्टर्क्षा सष्टहर् हमारे 

जीवन के कई पहलओुं के ष्टलए एक महत्वपूणश माध्यम माना गया ह।ै ई-लर्निंग या ऑनलाइन 

लर्निंग ने हाल के वर्ों में ष्टवश्व स्र्र पर बहुर् अष्टधक ध्यान आकर्र्शर् ककया ह,ै अनुमाष्टनर् 5-7 

ष्टमष्टलयन छात्र अब हर साल कम स ेकम एक ऑनलाइन पाठ्यिम में दाष्टखला ल ेरह ेहैं [4]। 

कई ष्टवश्वष्टवद्यालयों में सीखन ेमें मल्टीमीष्टडया प्रौद्योष्टगककयों और इंटरनेट की र्ुरूआर् को छात्रों 

और ष्टर्क्षकों के बीच ष्टवर्रण और सीखने की पहुचं और गुणवत्ता में सुधार के साधन के रूप में 

दखेा गया ह।ै ज़मेनी और कदशन का मानना ह ै कक इंटरनेट के व्यापक उपयोग के साथ, बडे 

पैमाने पर छात्रों, ष्टर्क्षकों और र्ोधकर्ाशओं द्वारा ज्ञान अष्टधक प्रभावी ढंग से उपलब्ध हो गया ह ै

[5]। दरूस्थ ष्टर्क्षा, कम्प्यूटरीकृर् इलेक्ट्रॉष्टनक ष्टर्क्षण, ऑनलाइन ष्टर्क्षण, इंटरनेट ष्टर्क्षण, और 

कई अन्द्य से लेकर ऑनलाइन या इंटरनेट के माध्यम से दी जाने वाली ष्टर्क्षा का वणशन करने के 

ष्टलए कई र्ब्दों का उपयोग ककया गया था। कई अध्ययनों ने ष्टनष्कर्श ष्टनकाला कक ई-लर्निंग और 

पारंपररक लर्निंग [6-8] के बीच सीखने के पररणामों में महत्वपूणश अंर्र थे। हालााँकक, और इस 

बार् की परवाह ककए ष्टबना कक कौन सा फायदमेंद ह ैअभी भी कुछ लोग पारंपररक ष्टर्क्षा के 

ष्टवचार का समथशन कररे् हैं, जबकक अन्द्य ई-लर्निंग प्रणाली में ष्टवश्वास कररे् हैं। अकादष्टमक 
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प्रदर्शन पर ई-लर्निंग के प्रभाव का अध्ययन करने के ष्टलए, ई-लर्निंग अवधारणा की संष्टक्षप्त चचाश 

के साथ प्रस्र्ुर् करना बेहर्र होगा। ई-लर्निंग को पररभाष्टर्र् करने के ष्टलए ष्टवष्टभन्न र्ब्दावली का 

उपयोग ककया गया था। उदाहरण के ष्टलए, इसे जामा, और अन्द्य द्वारा पररभाष्टर्र् ककया गया 

ह,ै एक प्रकार या सीखन ेकी प्रणाली के रूप में जो पारंपररक कक्षाओं के बाहर र्ैष्टक्षक पाठ्यिम 

र्क पहुचंन ेके ष्टलए इलेक्ट्रॉष्टनक र्कनीकों का उपयोग कर रहा ह ै[9]। सांगरा और अन्द्य ने ई-

लर्निंग को "ष्टर्क्षण और सीखने की एक ष्टवष्टध के रूप में पररभाष्टर्र् ककया ह ैजो प्रष्टर्क्षण, 

संचार और बार्चीर् की उपलब्धर्ा बढान ेके ष्टलए इलेक्ट्रॉष्टनक मीष्टडया और उपकरणों के उपयोग 

के आधार पर उपयोग ककए जाने वाले र्ैष्टक्षक मॉडल को परूी र्रह या आंष्टर्क रूप से दर्ाशर्ा 

ह।ै सीखन ेको समझन ेऔर स्थाष्टपर् करने के नए र्रीकों को स्वीकार करने में" [10]। बस, 

ई-लर्निंग पाठ्यिम ष्टवरे्र् रूप स ेसीखन ेको बढान ेया समथशन करने के ष्टलए कक्षा के अलावा 

कहीं और इंटरनेट के माध्यम से ष्टवर्ररर् ककए जारे् हैं। इसका मर्लब ह ैकक ई-लर्निंग ककसी भी 

समय और कहीं भी व्यष्टक्तगर् ष्टर्क्षाथी को सर्क्त बनान,े बढावा दने,े ष्टवर्ररर् करने और सीखने 

की सुष्टवधा के ष्टलए नेटवकश प्रौद्योष्टगककयों का उपयोग ह ैर्ाकक ष्टर्क्षक/प्रष्टर्क्षक/ष्टर्क्षक अब ज्ञान 

के द्वारपाल न रहें, जबकक ष्टर्क्षकों की भूष्टमका संभवर्ः ज्ञान प्रकिया [11] के सूत्रधार के रूप 

में दखेा जार्ा ह।ै ओय,े और अन्द्य, ने ई-लर्निंग को एक एकीकृर् र्ब्द के रूप में पररभाष्टर्र् 

ककया, ष्टजसका उपयोग ऑनलाइन ष्टर्क्षण, वेब-आधाररर् प्रष्टर्क्षण और प्रौद्योष्टगकी प्रदान ककए 

गए ष्टनदरे्ों [12] के क्षेत्रों का वणशन करन ेके ष्टलए ककया जार्ा ह।ै खान ने इंष्टगर् ककया कक ई-

लर्निंग को ष्टवष्टभन्न र्रीकों से सीखन ेके रूप में वर्णशर् ककया गया ह ैजो ष्टडलीवरी के ष्टलए कई 

अलग-अलग र्कनीकों और ष्टवष्टधयों का उपयोग कर रहा ह।ै कं्यूटर-आधाररर् प्रष्टर्क्षण (CBT), 

इंटरनेट-आधाररर् प्रष्टर्क्षण (IBT), वेब-आधाररर् ष्टनदरे् (WBI), उन्नर् ष्टवर्ररर् ष्टर्क्षा 

(ADL), ष्टवर्ररर् ष्टर्क्षा (DL) दरूस्थ ष्टर्क्षा या मोबाइल ष्टर्क्षा, आकद। [13]। 

संचार और सचूना प्रौद्योष्टगकी आयोग (CTIC) के अनुसार, भारर् उन दरे्ों में स ेएक ह ैजो 

ई-लर्निंग सष्टहर् प्रौद्योष्टगकी के उपयोग में र्ेजी स ेवृष्टद्ध करर्ा ह।ै र्दनुसार, सऊदी अरब में 

ष्टर्क्षा मंत्रालय ने भारर् के अष्टधकांर् ष्टवश्वष्टवद्यालयों [14] में ई-लर्निंग का एक राष्ट्रीय कें र 

स्थाष्टपर् ककया। र्ैक्षष्टणक उपलष्टब्ध पर ई-लर्निंग के प्रभाव के बारे में एकत्र ककए गए आंकडों के 

आधार पर, साष्टहत्य में परस्पर ष्टवरोधी ष्टनष्कर्श थे जो िमर्ः ऑनलाइन और लाइव कक्षाओं के 

बीच छात्रों के प्रदर्शन में सकारात्मक, नकारात्मक या कोई महत्वपूणश अंर्र नहीं थे। कई 

र्ोधकर्ाशओं का मानना ह ैकक प्रौद्योष्टगकी एक ऐसा उपकरण ह ैष्टजसका उपयोग भौगोष्टलक बाधाओं 

को दरू करने और व्याख्यान की उपष्टस्थष्टर् के ष्टबना कभी भी और कहीं भी सीखन ेकी सुष्टवधा के 

ष्टलए ककया जार्ा ह ैजो गहन ष्टर्क्षा को बढावा द ेसकर्ा ह।ै उनका र्कश ह ैकक ई-लर्निंग के कई 

फायद ेहैं ष्टजनमें ष्टवष्टभन्न स्थानों से पहुचं का लचीलापन, गैर-र्ैक्षष्टणक सष्टहर् अन्द्य स्रोर्ों से अन्द्य 

सामष्टग्रयों र्क पहुचं में आसानी र्ाष्टमल ह ै[15-17]। इसके अष्टर्ररक्त, ओय,े और अन्द्य, और 

केर्ावज़श का मानना ह ै कक ई-लर्निंग का लागर् कम करने, समय बचाने और ष्टर्क्षा की पहुचं 

बढान ेके साथ-साथ र्ैक्षष्टणक प्रदर्शन को बढान ेके मामले में छात्रों की अकादष्टमक उपलष्टब्धयों पर 

सकारात्मक प्रभाव पडर्ा ह ै[18,19]। 

दसूरी ओर, और इन लाभों के बावजूद, कई अध्ययनों ने इंष्टगर् ककया कक ई-लर्निंग का छात्रों 

की उपलष्टब्धयों पर नकारात्मक प्रभाव पडर्ा ह,ै उनका र्कश ह ैकक छात्र अलग-थलग महससू कर 

सकर्े हैं, मार्ा-ष्टपर्ा को बच्चों के सामाष्टजक ष्टवकास के बारे में सचंर्ा हो सकर्ी ह,ै भार्ा 

करठनाइयों वाले छात्रों को एक अनुभव हो सकर्ा ह ैपाठ-भारी ऑनलाइन वार्ावरण में नुकसान। 

उदाहरण के ष्टलए, यह बर्ाया गया ह ैकक प्रेरणा एक कौर्ल ह ैष्टजसे ष्टवकष्टसर् नहीं ककया जा 

सकर्ा ह ैजब छात्रों को अपने अवकार् पर कायश पूरा करन ेकी अनुमष्टर् दी जार्ी ह ैऔर दबाव 

के समय [20] में कायों को पूरा नहीं ककया जार्ा ह।ै 
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नेगार्, और अन्द्य, [30] ने बर्ाया कक छह अलग-अलग प्रकार के ई-लर्निंग ष्टनम्नानुसार हैं: 

1. भौष्टर्क उपष्टस्थष्टर् के साथ और ई-सचंार के ष्टबना ई-लर्निंग (आमने-सामने) 

2. उपष्टस्थष्टर् के ष्टबना ई-ष्टर्क्षा और ई-संचार के ष्टबना (स्व-ष्टर्क्षा) 

3. उपष्टस्थष्टर् के ष्टबना और ई-संचार के साथ ई-लर्निंग (अर्ुल्यकाष्टलक) 

4. आभासी उपष्टस्थष्टर् और ई-संचार के साथ ई-लर्निंग (ससंिोनस) 

5. सामष्टयक उपष्टस्थष्टर् और ई-संचार के साथ ई-लर्निंग (ष्टमष्टिर्/हाइष्टिड-एससंिोनस) 

6. उपष्टस्थष्टर् के साथ ई-लर्निंग और ई-संचार के साथ (ष्टमष्टिर्/हाइष्टिड-ससंिोनस) 

उन वर्णशर् प्रकार के ई-लर्निंग ष्टवष्टधयों में, वर्शमान अध्ययन र्ीसरे प्रकार पर कें करर् ह।ै यानी 

एससंिोनस लर्निंग प्रकार ई-लर्निंग। इस प्रकार में ष्टर्क्षाथी र्ैष्टक्षक मीष्टडया का उपयोग कररे् हैं 

और पाठ्यिम समन्द्वयक के ष्टनदरे्न, पयशवेक्षण और ई-संचार के र्हर् सीखन ेकी ष्टजम्पमेदारी लेर् े

हैं। 

कदल्ली ष्टवश्वष्टवद्यालय में प्रदर्शन गणना 

वर्शमान र्ोध में सबसे महत्वपूणश र्त्वों में से एक छात्रों का र्ैक्षष्टणक प्रदर्शन ह।ै छात्रों के 

र्ैक्षष्टणक प्रदर्शन की गणना करना और मापना वह ह ैजो छात्रों ने पूरे पाठ्यिम में सीखा ह।ै 

कदल्ली ष्टवश्वष्टवद्यालय में, छात्रों की उपलष्टब्धयों को असाइनमेंट, क्ट्लास पार्टशष्टसपेर्न पेपर और 

टेस्ट के संदभश में पाठ्यिम के उद्देमयों के आधार पर मापा और पूरा ककया जार्ा ह,ै जो प्रोजेक्ट्ट 

की प्रस्र्ुष्टर् के अलावा मूल्यांकन के सभी पारंपररक र्रीके हैं, ष्टजसमें छात्र अपनी समझ और 

पाठ्यिम की महारर् को व्यक्त कर सकर्े हैं। सामग्री ष्टजसे या र्ो मैनुअल या ब्लैकबोडश के भीर्र 

ररकॉडश ककया जा सकर्ा ह।ै सेमेस्टर कोसश के अंर् र्क, प्रत्येक छात्र के कुल ग्रेड ए, बी, सी, 

डी और एफ स्केल (ए = 90-100; बी = 80-89; सी 70-79; डी = 60-69) में 

पररवर्र्शर् हो जाएंगे। 60 से कम को F माना जार्ा ह ैजो कक ष्टवफलर्ा ह।ै 

अध्ययन का महत्व 

वर्शमान अध्ययन का बहुर् महत्व ह।ै उदाहरण के ष्टलए, अध्ययन के ष्टनष्कर्श समान क्षेत्रों में आगे 

के र्ोध के ष्टलए महत्वपूणश जानकारी प्रदान करने के ष्टलए ई-लर्निंग पहलुओं, दषृ्टिकोण और 

र्ैक्षष्टणक प्रदर्शन का अवलोकन प्रदान कररे् हैं। इसके अलावा, अध्ययन नीष्टर् ष्टनमाशर्ाओं, 

योजनाकारों, छात्रों और ष्टर्क्षकों के साथ-साथ र्ोधकर्ाशओं के ष्टलए ज्ञान और कदर्ाष्टनदरे् प्रदान 

करर्ा ह।ै 

सामग्री और र्रीके 

प्रष्टर्भाष्टगयों और सटेटंग 

इस अध्ययन के ष्टलए अध्ययन आबादी अंडरग्रेजुएट पुरुर् और मष्टहला नर्सिंग छात्र थ,े जो दसूरे 

र्ैक्षष्टणक वर्श (2 सेमेस्टर) में कदल्ली ष्टवश्वष्टवद्यालय में नर्सिंग कॉलेज में दाष्टखला ले रह ेथ,े 

ष्टजसमें कुल 126 छात्र थे, जो मनोसामाष्टजक सांस्कृष्टर्क ष्टवष्टवधर्ाओं के पाठ्यिम का अध्ययन 

कर रह ेथे। स्वास््य का (222-साइक-2)। 

अध्ययन की सरंचना 

यह एक सुष्टवधा-आधाररर् और अधश-प्रायोष्टगक अनुसंधान ष्टडज़ाइन था ष्टजसका उपयोग छात्रों के 

र्ैक्षष्टणक प्रदर्शन पर ई-लर्निंग बनाम पारंपररक ष्टर्क्षा के प्रभाव का अध्ययन करने के ष्टलए ककया 

गया था। अध्ययन जनवरी-अगस्र् 2019 की अवष्टध के दौरान ककया गया था। 

नमूना लनेे की प्रकिया 

कुल 80 छात्र ष्टजन्द्हें प्रत्येक के ष्टलए 40 के दो समूहों में समान रूप से ष्टवभाष्टजर् ककया गया 

था, पहला समहू प्रायोष्टगक समूह (40 पुरुर्) था जो ई-लर्निंग र्ैष्टलयों से गजुर रह ेथे और 

दसूरा समूह (40 मष्टहलाएं) ष्टनयंत्रण समूह के रूप में थे जो अध्ययन कर रह ेथे। पारंपररक 

ष्टर्क्षण र्ैली के रूप में आमने-सामने व्याख्यान। दोनों समूहों (वगों) को यथासंभव समकक्ष बनान े
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के ष्टलए, पाठ्यिम ष्टनदरे्ात्मक उद्देमय, सामग्री, असाइनमेंट और मूल्यांकन दोनों वगों में समान 

थे जो पाठ्यिम समन्द्वयक द्वारा ष्टडजाइन और कायाशष्टन्द्वर् ककए गए थे। ककसी भी पूछर्ाछ के 

ष्टलए आवमयकर्ानुसार दोनों समूहों के पास पाठ्यिम समन्द्वयक के साथ संवाद करने का समान 

अवसर ह।ै प्रत्येक अनुभाग से छात्रों का चयन पाठ्यिम में पहली इकाई (स्वास््य के 

मनोसामाष्टजक सांस्कृष्टर्क ष्टवष्टवधर्ा) को पूरा करने के बाद उनके ष्टलए ककए गए प्रश्नोत्तरी में 

छात्रों द्वारा प्राप्त अंकों पर ष्टनभशर था। पाठ्यिम समन्द्वयक द्वारा दोनों समूहों को समान रूप से 

प्रर्ाष्टसर् किज़, किज़ में सुधार के बाद, सवेक्षण में भाग लेन ेके ष्टलए प्रत्येक समूह से उच्चर्म 

स्कोर वाले पहले 40 छात्रों का चयन ककया गया था। 

अनसुधंान उपकरण 

डेटा संग्रह के ष्टलए दो उपकरणों का उपयोग ककया गया; सबसे पहले संरष्टचर् प्रश्नावली के 

अलावा स्वास््य के मनोसामाष्टजक सांस्कृष्टर्क ष्टवष्टवधर्ाओं के पाठ्यिम पर अंष्टर्म परीक्षा के स्कोर 

प्राप्त करने वाले छात्रों का ररकॉडश था। पाठ्यिम समन्द्वयक द्वारा बहुष्टवकल्पीय प्रश्नों (MCQs 

परीक्षा) के रूप में एक अंष्टर्म सैद्धांष्टर्क परीक्षण को ष्टडजाइन और कायाशष्टन्द्वर् ककया गया था, 

जो छात्रों के सीखन ेके प्रदर्शन को ष्टनधाशररर् करने के ष्टलए दोनों वगों के ष्टलए इलेक्ट्रॉष्टनक रूप 

से सही ककया गया था। टेस्ट प्रर्ासन में 2 घंटे लगे और अष्टधकर्म टेस्ट स्कोर 60 अंक (अंक) 

था। दसूरा उपकरण एक स्व-प्रर्ाष्टसर् और संरष्टचर् प्रश्नावली थी ष्टजसका उपयोग छात्रों की 

व्यष्टक्तगर् जनसांष्टख्यकीय जानकारी के अलावा ई-लर्निंग के प्रष्टर् उनके दषृ्टिकोण का अध्ययन करने 

के ष्टलए ककया गया था। 

साषं्टख्यकीय ष्टवश्लरे्ण 

एकष्टत्रर् डेटा को SPSS संस्करण 21.0 सांष्टख्यकीय सॉफ़्टवेयर का उपयोग करके दजश ककया गया 

और उसका ष्टवशे्लर्ण ककया गया। उनके आत्मष्टवश्वास स्र्र (CI) के साथ ष्टवर्म अनुपार् (OR) 

की गणना की गई। ष्टनरंर्र चरों के वणशनात्मक आंकड ेमीन ± मानक ष्टवचलन (± एसडी) के रूप 

में व्यक्त ककए गए थे, पी ≤ 0.05 को सांष्टख्यकीय रूप से महत्वपूणश माना गया था। 

नैष्टर्क ष्टवचार और गोपनीयर्ा 

अध्ययन स ेपहल,े प्रत्येक व्यष्टक्तगर् छात्र से सूष्टचर् मौष्टखक सहमष्टर् प्राप्त की गई थी। गोपनीयर्ा 

के संबंध में, प्रष्टर्भाष्टगयों को सूष्टचर् ककया गया था कक प्राप्त जानकारी ककसी भी ऐसे व्यष्टक्त के 

ष्टलए उपलब्ध नहीं कराई जाएगी जो अध्ययन में र्ाष्टमल नहीं ह ैऔर यह उन उद्देमयों के ष्टलए 

गोपनीय रहगेा ष्टजनके ष्टलए इसका इरादा ह।ै 

पररणाम 

वर्शमान अध्ययन में कुल 80 प्रष्टर्भाष्टगयों को र्ाष्टमल ककया गया था। इन प्रष्टर्भाष्टगयों की उम्र 

21 से 24 साल की उम्र के बीच थी (एम = 20.48 और एसडी = 0.67) (टेबल्स 1-3)। 

र्ाष्टलका 1 छात्रों की उपलष्टब्ध पर प्री-टेस्ट के अरं्र पर स्वर्तं्र टी-टेस्ट का सारारं् 
(n=40+40) 

परीक्षण  
 

समहू 

 

M SD df t पी-मूल्य 

अध्ययन-पूवश प्रश्नोत्तरी ष्टनयंत्रण (मष्टहला) 
 

7 2.3 36 0.189 0.613 

प्रायोष्टगक (पुरुर्) 
 

8 1.62 

 

जैसा कक र्ाष्टलका 1 में कदखाया गया ह,ै उनके पूवश-परीक्षण पररणाम के संबंध में दो समूहों 

(p=0.613) के साधनों के बीच कोई सांष्टख्यकीय महत्वपूणश अंर्र नहीं ह।ै 
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र्ाष्टलका -2  ई-लर्निंग के प्रष्टर् छात्रों के दषृ्टिकोण का माध्य और एसडी 
 

बयान M SD 

मुझे लगर्ा ह ैकक ई-लर्निंग मेरे सीखने के अनुभव के साथ-साथ संचार कौर्ल को 

भी बढा सकर्ा ह|ै 

3.4 1.131 

मुझे लगर्ा ह ैकक ई-लर्निंग मेरे सीखने के अनुभव के साथ-साथ संचार कौर्ल को 

भी बढा सकर्ा ह|ै 

3.8 1.629 

ई-लर्निंग पारंपररक ष्टर्क्षण पद्धष्टर् के रूप में कुर्ल नहीं ह|ै 3.2 1.084 

ई-लर्निंग सीखन ेकी गुणवत्ता को बढार्ा है क्ट्योंकक यह मीष्टडया के सभी रूपों को 

एकीकृर् करर्ा ह|ै 

3.6 1.449 

आईसीटी और ई-लर्निंग को अपनाने से छात्रों की संर्ुष्टि में वृष्टद्ध होर्ी ह|ै 3.5 1.311 

मुझे ई-लर्निंग का उपयोग करन ेवाले पाठ्यिमों का अध्ययन करने में कदलचस्पी 

होगी| 

3.7 1.042 

कुल ष्टमलाकर मैं ई-लर्निंग के प्रष्टर् सकारात्मक महसूस करर्ा हं| 3.7 0.996 

जैसा कक र्ाष्टलका 2 में प्रस्र्ुर् ककया गया ह,ै आम र्ौर पर प्रायोष्टगक समूह के छात्र ई-लर्निंग के 

प्रष्टर् सकारात्मक दषृ्टिकोण महसूस कररे् हैं। 

र्ाष्टलका 3 स्वर्तं्र टी-टेस्ट का सारांर्, परीक्षण के बाद के अंर्र के आधार पर छात्रों की उपलष्टब्ध 

पर (n=40+40) 

परीक्षण  
 

समहू 

 

M SD df t p-मलू्य 

अध्ययन-बाद प्रश्नोत्तरी ष्टनयंत्रण (मष्टहला) 
 

9 1.51 37 3.45 0.002 

प्रायोष्टगक (पुरुर्) 

 

14.25 1.63 

र्ाष्टलका 3, ई-लर्निंग समूह (पुरुर्ों) द्वारा अंष्टर्म परीक्षण में प्राप्त औसर् अंकों के ष्टनष्कर्ों को दर्ाशर्ी है, जो 

पारंपररक समूह (मष्टहलाओं) (टी = 3.45, डीएफ = 37, और पी = 0.002) की र्ुलना में सांष्टख्यकीय रूप से काफी 

अष्टधक ह।ै इसका अथश ह ैकक इलेक्ट्रॉष्टनक ष्टर्क्षा का उपयोग प्रायोष्टगक समूह के सीखन ेके पररणाम को प्रभाष्टवर् 

करर्ा ह।ै 

र्ाष्टलका 4 दो समहूों के बीच ई-लर्निंग का उपयोग करने के प्रष्टर् दषृ्टिकोण की र्लुना 
(n=40+40) 

 

स्वर्तं्र चर समहू मीन एस

डी  

एसडी त्ररुट 

मीन 

t df Sig. (2-
tailed) 

R2 

ई-लर्निंग उपयोग प्रायोष्टगक 8.74 2.71 0.361 -
2.451 

141 0.015 0.725 

ष्टनयंत्रण 6.26 2.86 0.324 

आष्टिर् चर: ई-लर्निंग का उपयोग करने के प्रष्टर् दषृ्टिकोण 

जैसा कक र्ाष्टलका 4 में कदखाई देर्ा है, प्रश्नावली के पररणामों ने ष्टनयंत्रण समूह में पारंपररक 

आमने-सामने व्याख्यान के साथ छात्रों की समग्र संर्ुष्टि का मर्लब 6.26 कदखाया, जबकक छात्रों 

के बीच ई-लर्निंग के साथ समग्र संर्ुष्टि का मर्लब प्रायोष्टगक समूह 8.74 था। ई-लर्निंग के प्रष्टर् 

छात्रों के दषृ्टिकोण के बीच का अंर्र प्रयोगात्मक समूह के पक्ष में महत्वपूणश (p=0.015) था। 

इसके अष्टर्ररक्त, R2 (0.725) था जो प्रष्टर्गमन का गुणांक ह ैजो चरों के बीच एक मजबूर् 

संबंध को इंष्टगर् करर्ा ह।ै इस ष्टनष्कर्श के पररणाम ने संकेर् कदया कक ष्टर्क्षाथी ई-लर्निंग से 

अत्यष्टधक संर्ुि थे क्ट्योंकक इससे उनके सीखन ेके पररणामों में वृष्टद्ध हुई। 
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चचाश  

वर्शमान अध्ययन कदल्ली यूष्टनवर्सशटी में बेहर्र सीखन ेकी प्रकिया, अकादष्टमक  सीखन े के प्रष्टर् 

दषृ्टिकोण और अकादष्टमक प्रदर्शन पर इसके प्रभावों के संदभश में अकादष्टमक प्रदर्शन पर ई-लर्निंग के 

प्रभाव को कदखाने के ष्टलए ककया गया था। कई अध्ययनों से पर्ा चला ह ैकक ई-लर्निंग में लग े

उच्च ष्टर्क्षण संस्थानों के छात्रों ने आमने-सामने के पाठ्यिमों की र्ुलना में बेहर्र प्रदर्शन ककया 

ह।ै उनका मानना था कक ई-लर्निंग उच्च ष्टर्क्षा संस्थानों के ष्टलए बहुमूल्य अवसर प्रदान कर रहा 

ह।ै 

यह ष्टनष्कर्र्शर् र््य हमारे ष्टनष्कर्ों के साथ असंगर् ह,ै जो इंष्टगर् करर्ा ह ै कक ई-लर्निंग ने 

अकादष्टमक प्रदर्शन और सीखने की प्रकिया में काफी सुधार ककया ह।ै इसके अलावा, हॉली ने 

पाया कक जो छात्र ऑनलाइन/ई-लर्निंग में भाग लेर् ेहैं, वे पारंपररक दषृ्टिकोण का अध्ययन करने 

वालों की र्ुलना में बेहर्र ग्रेड प्राप्त कररे् हैं। इसके अष्टर्ररक्त, ये पररणाम केर्वज़श, एट अल।, 

इष्टममरेखा, क्ट्लेन और वेयर द्वारा ष्टपछले अध्ययनों से मेल खार् ेहैं ष्टजन्द्होंने ष्टनष्कर्श ष्टनकाला कक 

ई-लर्निंग का छात्रों की र्ैक्षष्टणक उपलष्टब्धयों पर सकारात्मक प्रभाव पडर्ा है [19]। इसके 

अलावा, Zarei-Zavaraki और Rezael ने खाजे नाष्टसर यूष्टनवर्सशटी-ई-लर्निंग सेंटर में ककए 

गए अपन ेअध्ययन में बर्ाया कक ई-पोटशफोष्टलयो के उपयोग से छात्रों के दषृ्टिकोण, प्रेरणा और 

र्ैक्षष्टणक उपलष्टब्धयों में काफी सुधार हुआ ह ै| 

इस अध्ययन में प्रायोष्टगक समूह के बीच ई-लर्निंग के प्रष्टर् दषृ्टिकोण के संबधं में, यह एक 

महत्वपूणश सकारात्मक प्रभाव दर्ाशर्ा ह।ै इसी र्रह, यह खोज अहमद द्वारा ककए गए अध्ययन के 

अनुकूल ह,ै ष्टजसन े ष्टनष्कर्श ष्टनकाला कक सऊदी छात्रों का ई-लर्निंग के प्रष्टर् उच्च सकारात्मक 

दषृ्टिकोण ह ै । दसूरी ओर, िदरटन और एबॉड ने छात्रों के ऑनलाइन बनाम आमने-सामने के 

समूहों द्वारा प्राप्त ग्रेड में सांष्टख्यकीय रूप से कोई महत्वपूणश अंर्र नहीं पाया | 

ष्टनष्कर्श 

यह ध्यान रखना महत्वपूणश ह ै कक यह एक कदलचस्प, लेककन र्ायद आश्चयशजनक अवलोकन नहीं 

ह,ै जो बर्ार्ा ह ैकक उनके अध्ययन में छात्रों की पीढी अभी भी पारंपररक ष्टर्क्षाथी हो सकर्ी 

ह ैऔर अभी र्क इस र्रह के सीखन ेका सहारा नहीं ष्टलया ह।ै 

सीमाएाँ 

वर्शमान अध्ययन की कई सीमाओं को संबोष्टधर् ककया जाना ह।ै सबसे पहल,े हस्र्क्षेप की छोटी 

अवष्टध एक एकल पाठ्यिम के भीर्र सष्टन्नष्टहर् ह।ै इसके अलावा, नर्सिंग कॉलेजों के छात्र अपने 

र्ैक्षष्टणक कररयर में पहली बार ई-लर्निंग वार्ावरण का उपयोग कर रह ेथे। यह अनुभव की 

कमी, छात्रों की अलग-अलग अपेक्षाओं आकद के साथ बार्चीर् द्वारा वर्शमान ष्टनष्कर्ों को 

पक्षपार्ी बना सकर्ा ह।ै 
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