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सारािंश 

य  शोध पत्र ह िंद ूसमाज में अग्नि भेंट, या  ोमा/यज्ञ के म त्व की जािंच करता  ।ै अग्नि को 

पग्नवत्र माना जाता   ैऔर ह िंद ू धमम में शुद्धता और पररवतमन का प्रग्नतग्ननग्नधत्व करता  ।ै 

अनुष्ठान में मिंत्रों का उच्चारण करते हुए और ग्नवग्नशष्ट क्रियाएिं करते हुए ग्नवग्नभन्न पदार्थों को अग्नि 

में अर्पमत करना शाग्नमल  ।ै ऐसा माना जाता   ैक्रक  वन करने से वातावरण शुद्ध  ोता  ,ै 

सकारात्मक ऊजाम बढ़ती   ैऔर जीवन स ेनकारात्मकता और बाधाएिं दरू  ोती  ैं। य  आभार 

व्यक्त करने और परमात्मा से आशीवामद लेन ेका भी एक साधन  ।ै स्वास््य, धन, सफलता 

और शािंग्नत जैसे ग्नवग्नभन्न उद्देश्यों के ग्नलए ग्नवग्नभन्न प्रकार के  वन क्रकए जाते  ैं। य  पेपर उन 

ग्नवग्नभन्न अवसरों की पड़ताल करता   ैग्नजन पर  वन चढ़ाया जाता  ,ै उनका सािंस्कृग्नतक और 

आध्याग्नत्मक म त्व, और व्यग्नक्तयों को परमात्मा से जोड़ने में उनकी भूग्नमका। 

ग्नवशषे शब्द : शोध पत्र, ह िंदू धर्म , सकारात्मक ऊर्ाम , सािंसृ्कहिक और आध्यात्मत्मक 

पररचय 

वेद प्रक्रिया की बे तरी के ग्नलए जीवन के तीन क्षेत्रों को प्रदर्शमत करते  ैं और उनमें 

कमम:(क्रिया), ध्यान:(ध्यान) और ज्ञान:(ज्ञान) शाग्नमल  ैं। जब तक वैयग्नक्तकता मनुष्य के 

रूप में बनी र ती  ,ै तब तक क्रियाओं का पालन  ोगा और य  अिंततः ज्ञान की ओर ले 

जाएगी। धतुपर्थः के अनुसार यज्ञ शब्द सिंस्कृत भाषा में यज्ञ से ग्ननकला   ैग्नजसका व्यापक अर्थम 

 ,ै [ए] भगवान (प्राकृग्नतक शग्नक्तयों) की पूजा, [बी] सृजन के ग्नवग्नभन्न डोमेन और [सी] 

दान के बीच हसिंिनाइजेशन। ईश्वर की अवधारणा धमम से धमम में ग्नभन्न  ोती  ।ै  

प्राचीन ह िंद ूधममग्रिंर्थ प्राकृग्नतक शग्नक्तयों को भगवान या दवेता के रूप में मानते  ैं (दवे जो 

प्रबुद्ध करते  ैं [div = प्रकाश])। आमतौर पर सभी प्राचीन सभ्यताओं में ईश्वर के रूप में 

प्राकृग्नतक शग्नक्तयों की पूजा प्रचग्नलत र्थी। इसग्नलए क्रकसी भी रूप में प्रकट (सूयम, अग्नि आक्रद) 

और या अव्यक्त (प्राणः, मानसः आक्रद) ऊजाम के रूप को ह िंद ूपरिंपरा में भी भगवान माना 

जाता  ।ै पूजा ऊजाम रूपों के स्रोतों की आवश्यकता के ग्नवचार की कल्पना करती   ैज ािं स े

सभी जीवन रूपों के उपयोग के ग्नलए ऊजाम खींची जाती  ।ै दवेताओं की पूजा (उपासना) 

प्रकट रूपों की पूजा, साष्टािंग प्रणाम, सामग्री सिंग्र  या पजूा, आह्वान, अध्ययन और प्रवचन 

और ध्यान के ग्नलए भक्तों के रूप में  ो सकती  ।ै यज्ञ भी सृजन के ग्नवग्नभन्न क्षेत्रों और उनके 

सिंबिंग्नधत दवेताओं के बीच शाश्वत सिंदशेवा क अग्नि: (अग्नि) (सिंगग्नतकरणम्) के माध्यम से 

जुड़ने का एक अनुष्ठाग्ननक तरीका  ;ै सोचने और कायम करने की स्वतिंत्रता की ग्नडग्री व्यग्नक्त के 

सार्थ ग्नवशेष रूप स ेमनुष्यों के सार्थ रटकी हुई  ,ै य  इस बात पर ग्ननभमर करता   ैक्रक कोई 

यज्ञ के माध्यम से आध्याग्नत्मक रूप स ेइन क्षेत्रों से कैसे जडु़ता  ।ै व  लोक माना जाता  ै 

ज ािं कममफल (गुण या पाप कमम का पररणाम) का भौग्नतकीकरण क्रकया जा र ा  ।ै एक पुण्यः 

के कारण स्वगमलोक (स्वगमः) का आनिंद लेता  ,ै पापा के कारण नरकलोके दःुखिं प्राप्नोग्नत  ोता 

 ,ै और अगले चि के ग्नलए कममफल का ढेर लगाने के ग्नलए मानव के रूप में जन्म लेता  ।ै 

इस प्रकार, जन्म और मृत्य ुका एक नया चि ग्नबना अिंत के  मेशा के ग्नलए जारी र ता   ै

जब तक क्रक क्रकसी को द:ु खद पुनरावृग्नि के झूठे अनिंत काल के बारे में पता न ीं चलता। 

इस सिंबिंध में कममकािंडीय बग्नलदान एक प्रमुख भूग्नमका ग्ननभाता   ैग्नजसके द्वारा इस दगु्ननया में 

प्राणी पोग्नषत इच्छाओं की पूर्तम के ग्नलए दवेताओं को प्रसन्न करते  ैं। काग्नलदासस्य रघुविंशः, 

ग्नवशेष रूप से इस बात का सिंदभम दतेा   ैक्रक कैसे एक म ान राजा, राजा क्रदलीपः के रूप 

में ग्नवग्नभन्न लोकों को बनाए रखा गया र्था, ग्नजन् ोंने "दवेताओं को प्रसन्न करने के ग्नलए पृ्वी 

के खजाने का उपयोग करके म ान बग्नलदान क्रकए और उन् ोंने बाररश के रूप में स्वगीय 

खजाने को ब ा क्रदया।" इस प्रकार ग्नवग्नभन्न क्षेत्रों के प्राग्नणयों के बीच पारस्पररक आदान-प्रदान 

से, यज्ञ द्वारा इन सिंसारों का ग्ननवाम  सुग्ननग्नित क्रकया गया। [भगवद गीता 3.11 -12] भी 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, January-June 2021, Submitted in April 2021, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-15, Issue-I  165 

जीग्नवका के ग्नलए आपसी आदान-प्रदान में समान दगृ्नष्टकोण का समर्थमन करता  ।ै "दवेताओं को 

यज्ञ स ेसिंजोएिं और दवेाः आपको सिंजोएिं, इस प्रकार एक दसूरे को पोग्नषत करने से आप 

इग्नच्छत धन प्राप्त करेंग ेऔर लौक्रकक सद्भाव को बनाए रखेंगे, त्यात्मक रूप से प्राकृग्नतक 

शग्नक्तयािं यज्ञ की इस प्रणाली से शुद्ध और सक्रिय  ोती  ैं।"  

उपयुक्त दान (दानम्):  र जीव ग्नपछले जन्म में क्रकए गए कमों के पररणामों का अनुभव 

करने के ग्नलए कुछ समय के ग्नलए ग्नवशाल ब्रह्ािंड के सीग्नमत सिंसाधनों का सिंरक्षक  ।ै पुण्य-

पाप की मात्रा के आधार पर दीघामयु और जीवन की गुणविा के आधार पर कुछ समय य ााँ 

पृ्वी पर ग्नबताने का ग्ननणमय ग्नलया जाएगा। समय की इस अवग्नध में व्यग्नक्त को पररवार, 

समाज और अन्य जीग्नवत प्राग्नणयों की देखभाल ग्नडफ़ॉल्ट रूप से करनी पड़ती   ैक्योंक्रक उसे 

बनाए रखने के ग्नलए समर्थमन ग्नमलता  ।ै एक अग्ननवायम कारमवाई के रूप में साझा करने और 

दखेभाल करने से दसूरों का ख्याल रखना चाग्न ए। य  भी यज्ञ  ।ै  

यज्ञीय अग्नि:  

अग्नि को प्रार्थग्नमक क्रदव्य तत्व माना जाता   ैजो ब्रह्ािंड के ग्ननमामण, ग्ननवाम  और ग्नवनाश में 

स ायक  ।ै अग्नि को दवेताओं का दतू माना जाता र्था और उन् ें सभी बग्नलदानों में ग्नवशेष 

प्रसाद दने ेके ग्नलए बुलाया जाता र्था। यज्ञों से अनेक रीग्नत-ररवाज जुड़े हुए र्थे जैसे प्रज्वलन 

(जनन-जन्म), रक्षा और अग्नि को बुझाना। वैक्रदक काल के बाद से कई बग्नलदान जैसे पके 

हुए सामान (पाकायज्ञाः) को शाग्नमल करन ेवाले, सोम के उपयोग स ेजुड़ े(सोमयज्ञाः के रूप 

में जानी जाने वाली एक चुनी हुई लता का ग्ननष्कषमण) और वे जो सामूग्न क रूप से श्रौत-

यज्ञः (यज्ञ) के रूप में जाने जाते  ैं ( ग्नवर-यज्ञ) सीधे वेदों से उत्पन्न) क्रकया गया  ।ै ये 

धीरे-धीरे समय के सार्थ घटत ेगए और स्माटमयज्ञों (स्मृग्नतः में ग्ननधामररत यज्ञ) को जन्म क्रदया, 

जो क्रकसी व्यग्नक्त के जन्म से लेकर मृत्य ुतक कई समारो ों के दौरान क्रकए जाते  ैं। 

अग्नि को बग्नलदानों में आमिंग्नत्रत एक जीग्नवत व्यग्नक्त माना जाता र्था और य  सोल  

सिंस्कार(सिंस्काराः) जैसे गभामधान(गभमधानम)्, जन्म (जातकमम), प ले भोजन (अन्नप्राशन) 

और इसी तर  करने की प्रर्था र्थी। इन अग्नधकारों को वेदों, श्रौत सूत्राग्नण, आगमम् ग्रिंर्थों और 

ग्नवशेष रूप स ेबग्नलदानों स ेसिंबिंग्नधत वैक्रदक ग्रिंर्थों के बाद के कई प्राचीन ग्रिंर्थों में ग्नवस्तृत रूप 

से ग्ननपटाया गया  ।ै इन ह िंद ूशास्त्रों के अलावा 5 म ान यज्ञों के म त्व पर प्रकाश डाला 

गया   ैग्नजन् ें  र व्यग्नक्त द्वारा क्रकया जाना  ।ै गृ स्र्थ। तैग्निरीय आरण्यक में इनका उल्लेख   ै 

(i) दवे यज्ञः (भगवान को प्रसाद): अलग-अलग तरीकों से भगवान की पूजा जो क्रकसी के 

स्तर के ग्नलए उपयुक्त  ो |  

(ii) ग्नपतृ यज्ञ(ग्नपतभृ्यः अपमणम्): माता-ग्नपता के सार्थ श्रद्धा का बिंधन, पूवमजों का सम्मान 

और पूजा करना पररवार की परिंपरा आक्रद का पालन करके अपन ेअग्नस्तत्व का कारण र्थे। 

क्रकसी का कल्याण पररवार में कई सदस्यों के कल्याण पर ग्ननभमर करता  ।ै अतः इस प्रकार के 

यज्ञ में पूवम में पररवार के सभी सदस्यों को प्रसन्न करने का प्रयास क्रकया जाता  ।ै  

(iii) भतूयज्ञ(पशपुग्नक्षप्रभगृ्नतभ्यः नवैदे्यिं) : प्रकृग्नत, जानवरों, पग्नक्षयों और दगु्ननया के क्रकसी 

भी प्राणी के प्रग्नत दया। जीवों की दखेभाल करना भूत यज्ञ:  ।ै प्राय: सभी दवेताओं के पास 

पशुओं के रूप में वा न  ैं। ग्नवशेष दवेता की पूजा करते समय, उनके वा नों की भी पूजा 

की जाती  ।ै इस तर  सभी जानवरों की दखेभाल करते हुए जानवरों का सम्मान करना भूत 

यज्ञ  ।ै  

(iv) मनषु्य यज्ञ (मानवता को अपमण) : य  सिंपूणम मानवता को एक पररवार के रूप में 

शाग्नमल करने के ग्नलए भावनाओं का ग्नवस्तार  ।ै “मेरा और तेरा ध्यान केवल उन अल्पबुग्नद्धयों 

से तौलो; बडे़ क्रदल वालों के ग्नलए, दसूरी ओर, पूरी दगु्ननया एक घर की तर   "ै - 

सिंकीणम क्रदमाग का दगृ्नष्टकोण  ै, लेक्रकन उदार क्रदल वालों के ग्नलए, पूरी पृ्वी एक पररवार 

 ।ै  जरूरत में मदद के ग्नलए  ार्थ बढ़ाना वास्तग्नवक मनुष्य यज्ञ  ।ै  
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(v) ब्रह् यज्ञ: (ज्ञान के रूप में प्रसाद): पारिंपररक रूप से उन्मुख वास्तग्नवक गुरु के अधीन 

अध्ययन करके शास्त्रों के प्रग्नत श्रद्धा क्रदखाना। ग्नवग्नभन्न ह िंद ूपरिंपराएिं भगवद गीता में वर्णमत कई 

अन्य यज्ञों की भी बात करती  ैं:  

(i) द्रव्य यज्ञ: क्रकसी के कल्याण के ग्नलए ग्नवशेष दवेी-दवेताओं से सिंबिंग्नधत ग्ननर्दमष्ट मिंत्रों का 

जाप करते हुए चयग्ननत और पग्नवत्र पौधों को अग्नि में अर्पमत करना। इसमें दसूरों के सार्थ 

अपना सामान बािंटना और जरूरतमिंदों और पात्र लोगों को दान दनेा शाग्नमल  ।ै  

(ii) तपो यज्ञः भौग्नतक सुखों का त्याग, एक स्र्थान पर अग्नधक समय तक बैठना, श्वास पर 

ग्ननयिंत्रण, इग्नन्द्रय सुखों को कम करना, शास्त्रों का अध्ययन आक्रद अनेक प्रकार की साधनाओं 

की प्रक्रिया द्वारा स्वयिं को शुद्ध और स्वामी बनान ेके ग्नलए कठोर आचरण का पालन करना। 

ग रे स्तर, सीग्नमत और न्यूनतम सिंसाधनों के सार्थ सिंतोष इत्याक्रद। य   ल्के स ेबहुत गिंभीर 

स्तरों में भी ग्नभन्न  ो सकता  ।ै इग्नच्छत लक्ष्य तक पहुाँचने के ग्नलए तीव्रता के आधार पर 

लोग उसी का अनुसरण करते  ैं। तप का तीन स्तरों में पालन क्रकया जाता   ै- भावनात्मक, 

वाग्नचक और शारीररक। शािंत र ना, खुश र ना, वाणी पर स्वैग्नच्छक ग्ननयिंत्रण, शुद्ध भावनाएाँ 

- भावनात्मक स्तर पर तप; अउिेजक शब्द, सत्य बोलना, शास्त्रों का अध्ययन - मुखर स्तर 

पर तपस; अिंत में - बड़ों का सम्मान, स्वच्छता और अह िंसा - शारीररक स्तर पर तप।  

(iii) योग यज्ञ: पतिंजग्नल और अन्य गुरुओं द्वारा ग्ननधामररत योग के मागम में शग्नक्त अभ्यास 

के माध्यम स े मानस (मन) को ग्ननयिंग्नत्रत करने के तरीकों का ग्ननरिंतर अभ्यास। मन का 

स्वभाव   ैभटकना, नानाग्नवध क्रियाओं द्वारा मन पर ग्ननयिंत्रण रखना। पतिंजग्नल योग शास्त्र में 

क ा गया   ैक्रक अभ्यास के माध्यम से मन पर पूणम ग्नवजय और इच्छाओं पर ग्नवजय योग  ।ै  

(iv) स्वाध्याय यज्ञ: शास्त्रों का अध्ययन जो वास्तव में क्रकसी को मोक्ष (मोक्ष:) तक पहुाँचा 

सकता   ैया लिंबी अवग्नध के ग्नलए चयग्ननत और आरिंभ क्रकए गए मिंत्र की पुनरावृग्नि, जब तक 

क्रक कोई उसी पर परूी तर  से म ारत  ाग्नसल न ीं कर लेता, ग्नवशेष रूप से ओम-कारा। 

ओएम आधाररत ध्यान (ध्यान) सिंख्या में कई  ैं, जो भारत के लगभग सभी प्रमुख साग्न त्य 

में वर्णमत  ैं। इस सिंदभम में आत्म-ग्नवशे्लषण को स्वाध्याय भी माना जाता   ैजो वास्तव में य  

बताता   ैक्रक जीवन में आिंतररक ग्नवकास की दर क्या  ।ै  

(v) ज्ञान यज्ञ: कठोर तपस्या के माध्यम से सच्च ेज्ञान की तलाश करना। इस मागम पर क्रकसी 

के जीवन का एकमात्र लक्ष्य  र तर  स ेआत्म-साक्षात्कार  ।ै यज्ञों का वगीकरण और ग्नववरण 

जैसा क्रक ऊपर बताया गया  ,ै क्रकसी भी यज्ञ को करने के उद्देश्य पर ग्नवशेष रूप से प्रकाश 

डालता  ।ै आधुग्ननक सिंदभम में समाज के कुछ वगम  ैं जो प्राचीन भारतीय परिंपराओं के चावामक 

(नाग्नस्तक) दाशमग्ननकों के समान  ी यज्ञों के प्रदशमन का ग्नवरोध करते  ैं। चारवाकों ने यज्ञ में 

एक पशु (पशु) की बग्नल द्वारा प्राप्त स्वगम की प्राग्नप्त को स्पष्ट रूप से इस दगृ्नष्टकोण का 

समर्थमन करते हुए अस्वीकार कर क्रदया क्रक उस ग्नस्र्थग्नत में व्यग्नक्त अपन े ग्नपता को अर्पमत कर 

सकता   ैताक्रक व  स्वगम प्राप्त कर सके। 

यज्ञ अनषु्ठानों का प्रदशमन 

वैक्रदक काल स े ी बग्नल की ट ग्ननयों (ग्नजन् ें अरणी क ा जाता  )ै को आपस में रगड़ कर 

आग प्रज्वग्नलत की जाती र्थी। अग्नि मिंर्थन में दोनों  र्थेग्नलयों और दस अिंगुग्नलयों का उपयोग 

 ोता   ैग्नजन् ें अग्नि की ब नें माना जाता  ।ै इस रगड़ से अग्नि के गभामधान (गभामधान) की 

प्रतीकात्मक क्रिया  ोती  ।ै ऋग्वेद 1RV (5.2.1-2) क ता   ैक्रक अग्नि को जन्म दने ेवाली 

अरग्नण युवती और मग्न षी क लाती  ।ै य  मािं अपन ेबच्चे को सीने से लगा लेती  ,ै ग्नपता 

को न ीं दतेी। कभी-कभी पाठ क ता   ैक्रक अग्नि की दो माताएाँ  ैं जैसे ग्ननचली अरग्नण और 

ऊपरी खड़ी छड़ी [ऋ.व. 1.141.3]। आर.वी. [3.29.1-3] घषमण द्वारा आग के इस 

प्रज्वलन की तुलना सिंतानोत्पग्नि7 से करता  ।ै य ािं तक क्रक प्राचीन ऋग्नषयों ने जन्म से लेकर 

मृत्यु तक (मनुष्यों के ग्नलए) यज्ञ-अग्नि से जुड़े सभी अनुष्ठानों को ग्ननधामररत क्रकया र्था। इनमें 

गभमधान (गभामधान), पुिंसवन (एक पुरुष बच्चे को जन्म देने का सिंस्कार), सीमिंतोन्नयन, 

(अनुष्ठान के रूप में बालों को अलग करने का सिंस्कार), जातकमम (जन्म), नामकरण 
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(नामकरण), अन्नप्राशन (प ल े भोजन), कौला ( प ली कटाई), उपनयन (धाग े की 

रस्म), व्रत (गुरु को प्रतीकात्मक रूप से दी गई गायों के उप ार के सार्थ), समावतमन 

(पढ़ाई के बाद घर लौटना), ग्नववा  (ग्नववा ) अग्नि के ग्नलए सिंबिंग्नधत मिंत्रों के सार्थ। बग्नल 

अनुष्ठानों के प्रदशमन में कई बाधाओं को दरू करने के ग्नलए उनकी कृपा पाने के ग्नलए कई 

दवेताओं की पूजा भी शाग्नमल  ै, सीढ़ी का प्रतीकात्मक ग्नमलन - शु्रक (शग्नक्त का अवतार 

 ोना) और शु्रव (पुरुष का अवतार), बुराई को दरू करने के ग्नलए प्रायग्नित समारो  यज्ञ के 

प्रदशमन का िम। 7 "यज्ञ उच्च क्रदव्य प्राग्नणयों के ग्नलए एक भेंट  "ै ज ािं स ेमनुष्य और पृ्वी 

पर अन्य जीग्नवत प्राणी अपने अग्नस्तत्व के ग्नलए ऊजाम खींच र  े ैं। "मुझे जो ग्नमलता   ैउससे 

अग्नधक भेंट दें" (नरग्नसम् न, और अन्य 2011)। भगवद गीता में कृष्ण ने मनुष्य और 

भगवान दोनों के पोषण के तिंत्र के बारे में एक स्पष्ट ग्नवचार क्रदया। "सभी प्राणी अन्न से 

उत्पन्न हुए  ैं, अन्न की उत्पग्नि वषाम पर आग्नश्रत  ,ै वषाम की उत्पग्नि यज्ञ से हुई   ैऔर यज्ञ 

की जड़ ग्ननधामररत कमम (कमम) में ग्ननग्न त  ।ै कमम का मूल वेदों में   ैऔर वेद अग्नवनाशी 

(भगवान) से आगे बढ़त े ैं, इसग्नलए सवमव्यापक अनिंत यज्ञ में  मेशा मौजूद  ैं ”। [भगवद 

गीता 3.14-15]। म ाभारत [अनुशासग्ननका पवम ग्नवष्णुस स्रनाम] में भी इसका समर्थमन क्रकया 

गया  ।ै 971 - 980]। सृग्नष्ट में र न ेका सामिंजस्यपूणम तरीका  ी अिंततः यज्ञ बन जाता  ।ै 

यक्रद दवेताओं द्वारा क्रदया गया वरदान वापस न ीं लौटाया जाता  ,ै तो उसे चोर माना 

जाता  ,ै कुछ भी न ीं लौटाता  ।ै यज्ञ इस रचना में उनके द्वारा ग्ननभाई जाने वाली 

भूग्नमकाओं के ग्नलए उनकी सरा ना और कृतज्ञता की ग री भावना को व्यक्त करने का एक 

तरीका  ।ै भगवान को मुिं तोड़ जवाब देन ेका य ी एकमात्र तरीका  ।ै जो धमी बग्नलदान में 

से बचा हुआ खाता  ,ै व  सब पापों से छूट जाता  ;ै परन्तु जो पापी केवल अपन ेग्नलये 

 ी भोजन पकात े ैं, वे पाप  ी खात े ैं। [भगवद गीता - 3.16]। 

यज्ञ करते समय व्यग्नक्त का भाव 

“व  करछुल ग्नजससे  व्य चढ़ाया जाता  ,ै ग्नजस अग्नि में आहुग्नत दी जाती   ैऔर आहुग्नत दनेे 

का कायम ब्रह्ा  ।ै भगवान द्वारा ईश्वर (भगवान) नामक अग्नि में डाला गया बग्नलदान, 

बग्नलदान के रूप में माना जाता  ।ै जो ऐसा यज्ञ करता  ,ै व  उसमें ग्नवलीन  ो जाता   ै

और उसे प्राप्त कर लेता  ।ै [भगवद गीता 4. 25-28] एक अभ्यासी (साधक) को 

आध्याग्नत्मक रूप से स्वयिं को म ससू करन ेमें मदद करना। जो मनुष्य अपमण न ीं करता, 

उसके ग्नलए न य  लोक सुखी  ोता   ैऔर न परलोक सुखी [भगवद गीता - 4.31]। 

वास्तग्नवकता को समझने के ग्नलए प्रत्येक साधक को सुग्नवधा प्रदान करने के ग्नलए ग्नवग्नभन्न प्रकार 

के यज्ञों को शाग्नमल क्रकया गया  ।ै यज्ञ [भगवद गीता - 3.9] के ग्नलए क्रकए जाने को 

छोड़कर मनुष्य अपने कमम स ेबिंधा हुआ  ।ै अपमण का एक म त्वपूणम गुण य    ैक्रक करने से 

बिंधन बिंधन से मुक्त  ो सकता  ।ै य  एक आदशम क्रिया   ैग्नजसके पररणामस्वरूप व्यग्नक्त बिंधनों 

से मुक्त  ो जाता  ।ै यज्ञ के प्रदशमन के पीछे सामाग्नजक कल्याण और प्रकृग्नत की भलाई के 

ग्नलए ग्नवचार  ।ै यज्ञ की प्रक्रिया सिंकल्प (सिंकल्प) से प्रारिंभ  ोती  ।ै व्यग्नक्त अपनी इच्छाओं 

के आधार पर कुछ लक्ष्य प्राप्त करने का इरादा रखता   ैऔर यज्ञ लक्ष्य प्राप्त करने के साधन 

के रूप में कायम करता  ।ै 

यज्ञ में आहुग्नत 

वैक्रदक काल स ेऋग्नष यज्ञों के प्रदशमन में ग्नवग्नभन्न वस्तुओं (सािंभरा) की पेशकश की व्यवस्र्था 

करते  ैं। इनमें से कुछ में गाय का शदु्ध घी, ग्नवग्नभन्न प्रकार की बग्नल की ट ग्ननयााँ (सग्नमत्स), 

अनाज, भुना हुआ चावल, चावल के व्यिंजन (चारू, पायसा और इसी तर ), श द, दरभा 

घास,  बमल पौधे (सोम और कई आयुवेक्रदक सूत्रीकरण) शाग्नमल  ैं। ये प्रसाद ग्नवग्नशष्ट उद्देश्यों 

के ग्नलए वषम के कुछ शुभ समय पर क्रकए गए र्थे।8। प्राचीन शास्त्रों के नुस्खे के अनुसार इसके 

पूणम पररणामों के ग्नलए शुभ समय और उपयुक्त स्र्थानों पर एकत्र की गई सामग्री अच्छी 

गुणविा की मानी जाती र्थी। इस तर  के नुस्खे कई श्रौत पाठ और चार वेदों के पररग्नशष्टों में 

पाए जाते  ैं, और वैक्रदक ग्रिंर्थों और बग्नलदानों से सिंबिंग्नधत ग्ननयमावली के बाद भी। इन 
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प्रदशमनों को मोटे तौर पर चार श्रेग्नणयों जैसे ग्ननत्य, नैग्नमग्निक, काम्य और प्रायग्नित में 

ग्नवभाग्नजत क्रकया गया र्था। ग्ननत्य प्रदशमन क्रदन में दो बार सुब  और शाम (सिंध्याविंदनम और 

अग्नि ोत्रम) में क्रकया जाता   ै ग्नजसमें सयूम को नमस्कार और न्यूनतम सामग्री के सार्थ अग्नि 

भेंट शाग्नमल  ;ै नैग्नमग्निक में मौसमी पररवतमनों के अनुसार सभी त्यौ ार और सामग्नयक प्रदशमन 

(दशमपूणाम, प्रदोष, व्रत आक्रद) शाग्नमल  ैं; काम्य कमम इच्छाओं को पूरा करने के ग्नलए क्रकए 

जाने वाले प्रदशमन  ैं जैसे (पुत्रकामेष्ठी - सिंतान पैदा करने के ग्नलए क्रकया गया यज्ञ; पशुयग 

- पशुओं को बढ़ाने के ग्नलए यज्ञ; राजसूय - एक राजा का अग्नभषेक और इसी तर ); 

प्रायग्नित कमम अनपेग्नक्षत गलग्नतयों के ग्नलए नकारात्मक प्रभावों को शािंत करने के अलावा और 

कुछ न ीं  ैं। 9 इनके अलावा यज्ञ का मुख्य उद्देश्य अ िंकार को त्यागना   ैऔर जो कुछ भी 

भगवान ने क्रदया   ैउस ेग्नबना क्रकसी ररटनम की उम्मीद के दसूरों को अर्पमत करना  ।ै  ालािंक्रक 

कई ग्रिंर्थों में जानवरों के वध स ेजुड़े बग्नलदानों का उल्लेख  ,ै लेक्रकन प्रर्थाओं की गलत 

व्याख्या  ।ै ग्रिंर्थ वास्तव में जो बताते  ैं व  व्यग्नक्त के भीतर के बुरे गुणों का त्याग   ैजो 

व्यव ार में जानवरों जैसा क्रदखता   ै(पशुत्व)। यज्ञ के दौरान क्रकए गए प्रत्येक कायम के पूवम 

ज्ञान के ग्नबना बग्नल द्वारा अिंधाधुिंध रूप से क्रकए गए प्रसाद की दगृ्नष्ट स ेय  म त्व रखता  ।ै 

आधुग्ननक सन्दभों में केवल अपनी इच्छाओं की पूर्तम के ग्नलए अनेक यज्ञों के अनुष्ठानों को आाँख 

बिंद करके दखेना स्वाभाग्नवक  ।ै ऐसे व्यग्नक्त नाग्नस्तक (चावामक) स ेकम ग्नभन्न न ीं  ोते  ैं जो 

मानते  ैं क्रक जब एक बग्नल दनेे वाले जानवर को स्वगम की प्राग्नप्त  ोती   ैतो व  अपन ेग्नपता 

की बग्नल क्यों न ीं दतेा ताक्रक व  भी उसी आनिंद को प्राप्त कर सके!  ालााँक्रक वैक्रदक और 

उिर वैक्रदक ग्रिंर्थों में भी कुछ इच्छाओं को पूरा करन ेके ग्नलए ग्नवशेष प्रसाद का वणमन क्रकया 

गया   ैजो शुभ और अशुभ अवग्नध के दौरान क्रकए गए र्थे। शुभ प्रसाद में राजसूय, अश्वमेध, 

दशमपूणममास आक्रद के दौरान क्रकए गए प्रसाद शाग्नमल  ैं। अशुभ प्रसाद में सूखे की ग्नस्र्थग्नत, 

पूवामभास, प्राकृग्नतक-ग्नवपदा आक्रद के दौरान उन प्राकृग्नतक शग्नक्तयों को ग्ननयिंग्नत्रत करने वाले 

दवेताओं को प्रसन्न करने के ग्नलए क्रकए गए प्रसाद शाग्नमल  ैं। एक उदा रण के रूप में 

तैग्निरीय सिंग्न ता में ग्ननधामररत कररश्ती  ोम पर ग्नवचार क्रकया जा सकता   ै ग्नजसमें करीरा 

[कप्पररस एक्रफला] फलों को बग्नल की आग में चढ़ाया जाता   ै ग्नजसके पररणामस्वरूप शुभ 

धुआिं  ोता   ैजो वातावरण में व्याप्त  ोता   ैऔर बाररश को प्रेररत करता   ैताक्रक सूखे की 

अशुभता को दरू क्रकया जा सके। 

यज्ञ और प्रभावों का प्रायोग्नगक अवलोकन 

जैसा क्रक ऊपर उल्लखे क्रकया गया   ैक्रक यज्ञकताम द्वारा ग्नवग्नभन्न अवसरों पर चढ़ाए गए चढ़ावे 

ने दवैीय  स्तक्षेप की कृपा से उग्नचत समय पर ग्नवग्नशष्ट पररणाम क्रदए। भारत और ग्नवदशेों में 

अनुसिंधान अध्ययन कई यज्ञों की प्रभावकाररता को इिंग्नगत करते  ैं जो व्यग्नक्तयों के शारीररक 

और मनोवैज्ञाग्ननक कल्याण में बे तर सुधार, अच्छे कृग्नष उत्पादन, मनुष्य और प्रकृग्नत के बीच 

सामिंजस्यपूणम सिंतुलन आक्रद के सार्थ समाज को लाभाग्नन्वत करते  ैं। एक उदा रण के रूप में 

माना जाता   ैक्रक अग्नि ोत्र अग्नि अनुष्ठान प्रकृग्नत का सिंतुलन, समग्र ग्नवकास और मानव जीवन 

की वृग्नद्ध लाता  ।ै अग्नि ोत्र में मूल रूप से गाय के गोबर के उपले, गाय का घी, बग्नल की 

ट ग्ननयााँ जैसे वात (क्रफकस बेंगालेंग्नसस), ऑडुम्बरा (क्रफकस ग्लोमेट्रा), पलाश (बुरटया 

फ्रोंडोसा), बेल (एगल मामेलोस) और इसी तर  के प्रसाद शाग्नमल  ैं। इनमें से 12 

प्रायोग्नगक रूप स ेपाए गए क्रक घी का प्रसाद एग्नसरटलीन पैदा करता   ैऔर  वा में प्रदषूकों 

को चूसता   ै ग्नजसस े य  शुद्ध  ोता  ।ै गाय के गोबर में मेन्र्थ़ॉल, अमोग्ननया, क्रफनोल, 

फ़ॉमेग्नलन आक्रद प्रचुर मात्रा में  ोते  ैं, इस प्रकार य  वातावरण में रोगजनकों को ग्नमटान ेके 

ग्नलए कीटाणुनाशक के रूप में कायम करता  ।ै बग्नल की ट ग्ननयों के प्रसाद के औषधीय और 

लाभकारी प्रभाव  ोत े  ैं जैस ेवातावरण में अत्यग्नधक गमी को कम करना। बग्नलदाग्ननयों के 

ईईजी परीक्षणों में बढ़ी हुई अल्फा तरिंगों को क्रदखाया गया  ै जो मग्नस्तष्क के पूणम ग्नवश्राम में 

 ोने का सिंकेत दतेा  ।ै आहुग्नत की पशेकश के दौरान मिंत्रों का जाप उन् ें ऊजाम से भी 

आकर्षमत करता   ैजो यज्ञकताम को उन आध्याग्नत्मक दवेताओं से जोड़ता   ैग्नजनके ग्नलए प्रसाद 

चढ़ाया जाता  ।ै वैज्ञाग्ननकों द्वारा क्रकए गए ग्नवग्नभन्न प्रयोगों के आधार पर पौधों की वृग्नद्ध, 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, January-June 2021, Submitted in April 2021, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-15, Issue-I  169 

बीज अिंकुरण, त्वचा रोगों के उपचार, जल शोधन पर अग्नि ोत्र प्रदशमन के समान प्रभावों की 

जािंच की गई  ।ै वतममान ग्लोबल वार्मिंग पररदशृ्य में बाररश लाने के सार्थ-सार्थ नमी सामग्री 

(सोमािंश) को प्रेररत करने के ग्नलए अग्नतरात्र यज्ञ, सोमयाज्ञ, कररष्ठी  ोमा और अन्य के इसी 

तर  के प्रायोग्नगक अवलोकन कई स्र्थानों से ररपोटम क्रकए गए  ैं, ज ािं यज्ञ क्रकए गए र्थे। 

सोमयाग एक बग्नल अनुष्ठान   ै ग्नजसमें दवेताओं को सोम रस अर्पमत क्रकया जाता   ै ग्नजससे 

ब्रह्ािंड में पािंच तत्वों (पृ्वी, अग्नि, वाय,ु जल और ईर्थर) को ऊजाम प्रदान की जाती  ै 

ताक्रक समृग्नद्ध प्रदान की जा सके और प्राकृग्नतक सिंतुलन ब ाल क्रकया जा सके। य ेयज्ञ मानसूनी 

वषाम में वृग्नद्ध दशामते  ैं जो कृग्नष समृग्नद्ध लाने के ग्नलए समय पर और पयामप्त र्थी। सोमयागों के 

प्रदशमन से छ  ऋतुओं का प्राकृग्नतक चि त्वररत और ग्नवग्ननयग्नमत  ोता  ।ै औसतन लगभग 

70% वषाम की सटीकता उन स्र्थानों पर दजम की गई   ैज ााँ सोमयाग क्रकए गए र्थे। 

ग्ननष्कषम 

  यज्ञ और योग जैसी भारतीय पारिंपररक प्रर्थाओं की वतममान पररदशृ्य में भी प्रासिंग्नगकता  ै। 

सभी प्रदशमनों में अग्नि सिंस्कार प्रकृग्नत के अनुसार मानव ग्नवचारों और जीवन प्रक्रिया को 

पररष्कृत करने में प्रमुख भूग्नमका ग्ननभाता  ।ै जीवन जीने की पयामवरण के अनुकूल पद्धग्नत 

उपयुक्त पद्धग्नत से मानवता के उत्र्थान के ग्नलए व्यग्नक्तगत और सामाग्नजक चुनौग्नतयों का जवाब 

द ेसकती  ।ै य  केवल व्यग्नक्त द्वारा की जाने वाली प्रत्येक क्रिया की स्पष्ट समझ स े ी  ो 

सकता  ।ै  ालााँक्रक, अग्नि समारो  मानव को प्रकृग्नत को समझने में मदद करता   ैऔर प्रकृग्नत 

के अनुरूप खुद को व्यवग्नस्र्थत करता  ।ै क्रकए गए प्रसाद पर उपरोक्त चचाम स,े क्रकसी को इस 

तर  के प्रसाद के ज्ञान से लैस करने की आवश्यकता   ै ताक्रक अग्नि भेंट समारो  भावी 

पीक्रढ़यों के ग्नलए एक पारिंपररक, सामिंजस्यपूणम, समृद्ध समाज लाने के सकारात्मक प्रभावों को 

बढ़ा सके। 
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