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सार  

ितामाि अध्ययि का उद्देश्य टीम गेम खिलाख़ियों के बीच चयखित शारीररक फिटिेस घटकों की 

तुलिा करिा था। ितामाि अध्ययि के खलए 40 पुरुष खिषयों की आय ुसीमा 18 स े25 िषा थी। 

20 िुटबॉल और 20 हैंडबॉल खिलाख़ियों को हररयाणा, भारत में खहसार खजले स ेखिषयों के रूप 

में चुिा गया था। इस अध्ययि के खलए चुि ेगए चर चपलता और गखत थे। चपलता (10x4 

मीटर शटल रि) और गखत (50-मीटर डैश) के खलए परीक्षण आयोखजत करके जािकारी एकत्र 

की गई थी। शारीररक फिटिेस घटकों के साधिों की तुलिा करिे के खलए िणािात्मक खिशे्लषण 

और 0.05 के महत्ि स्तर के साथ एक स्ितिंत्र टी-टेस्ट का उपयोग फकया गया था। इस अध्ययि 

के खिष्कषों के अिुसार, िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच गखत और चपलता में कोई 

महत्िपूणा अिंतर िहीं पाया गया। पररणामों के आधार पर, यह खिधााररत फकया गया फक िुटबॉल 

और हैंडबॉल खिलाख़ियों की गखत और चपलता के खलए लगभग समाि फिटिेस क्षमता ह।ै 

खिशषे शब्द : गखत, चपलता, िुटबॉल, हैंडबॉल 

1. पररचय 

"स्पोर्टसा िॉर ऑल" एक िारा ह ैखजसिे हाल के िषों में दखुिया भर में लोकखप्रयता हाखसल की 

ह।ै इसि ेकई खिशेषताओं के कारण दखुिया भर में लोकखप्रयता हाखसल की ह,ै खजसमें िेल शाखमल 

हैं: अखधक िैज्ञाखिक और जि-उन्द्मुि, सवु्यिखस्थत और मुख्य रूप से स्िास््य-खिदखेशत, प्रखतभाखगयों 

की मािखसक और शारीररक फिटिेस को बढािा, प्रखतभाखगयों की ध्याि कें फरत करिे की क्षमता को 

बढािा दिेा मािखसक रूप से और सिल प्रखतभाखगयों के खलए सम्माि और सामाखजक प्रखतष्ठा 

लािा [1]। शारीररक खस्थखत एक घटक या पहलू ह ैजो िलेों में सिलता प्राप्त करिे के खलए 

महत्िपूणा ह ै [2]। एक सामान्द्य व्यखि की शारीररक फिटिेस का स्तर उतिा ही महत्िपूणा ह ै

खजतिा फक फकसी िेल आयोजि में भाग लेि ेिाला व्यखि [3]। सामान्द्य तौर पर, फिट होिे में 

सही िािा, व्यायाम करिा और पयााप्त िींद लेिा शाखमल ह;ै खियखमत व्यायाम बॉडी मास इिंडेक्स 

और िजि (बीएमआई) [4] में िृखि को रोकता ह ैया सीखमत करता ह।ै शखि, धीरज, शखि, गखत, 

चपलता, सिंतुलि, लचीलापि और सहिशखि शारीररक फिटिेस के सामान्द्य घटक हैं, जो िेल और 

िेल में प्रदशाि को बढाि ेमें महत्िपूणा भूखमका खिभात े हैं [5, 6]। एथलेरटक प्रदशाि के खलए 

शारीररक फिटिेस का महत्ि इतिा स्पष्ट ह ै फक कोच और एथलीट अखधकािंश िेल प्रखशक्षण को 

शारीररक फिटिेस को बढािा दिे े के खलए समर्पात करते हैं [7]। िेल प्रखशक्षण का उद्देश्य इस 

प्रकार के समाचारों को इस तरह खिकखसत करिा ह ैजो प्रत्येक िेल की आिश्यकताओं को पूरा 

करता हो [8]। लिंबी अिखध के स्िास््य और कल्याण के खलए फिटिेस का खिकास और रिरिाि, 

शारीररक गखतखिखधयों के बारे में सीििा और मोटर कौशल में सुधार करिा, ये सभी शारीररक 

खशक्षा का खहस्सा हैं [9]। शारीररक खशक्षा और िेल के क्षते्र में कई अकादखमक शोधकतााओं िे 

प्रदर्शात फकया ह ैफक खियखमत व्यायाम शारीररक फिटिेस के स्तर को बढाता ह ैऔर दखैिक जीिि 

में खिखभन्न प्रकार के शारीररक कायों को करिे की क्षमता को बढाता ह।ै शारीररक फिटिेस कई 

अलग-अलग तत्िों से बिी होती ह,ै खजसमें ताकत, धीरज, चपलता, समन्द्िय, लचीलापि आफद शाखमल 

हैं। [10]। गखत, या तेजी स ेआगे बढिे की क्षमता, एक यािंखत्रक दखृष्टकोण स ेिेल में आिश्यक सबस े

महत्िपूणा बायो-मोटर कौशल ह;ै गखत को अिंतररक्ष से समय [11] के अिुपात के रूप में पररभाखषत 

फकया गया ह।ै चपलता क्षमता खजसके खलए सूचिा प्रसिंस्करण के तीि चरणों की आिश्यकता होती 

ह-ै उत्तजेिा धारणा, प्रखतफिया खिकल्प और आिंदोलि खिष्पादि- कई िेलों में सिलता के खलए 
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महत्िपूणा हैं [12]। प्रदशाि बढाि ेके खलए हर िेल में आिश्यक महत्िपूणा मोटर कौशल गखत और 

चपलता हैं। शरीर की अपिी फदशा को एक स्थाि से दसूरे स्थाि पर जल्दी से बदलि ेकी क्षमता 

चपलता का एक और पहलू ह ैऔर िेल एक मािंसपेशी प्रखतफिया को गखत [13, 14] के रूप में 

सिंकुचि और खिश्राम दोिों में पररिताि की उच्च दर के रूप में सिंदर्भात करता ह।ै 

गेंद के िेल [15] जसैे िेलों में राष्ट्रीय और अिंतरााष्ट्रीय स्तर पर उच्चतम स्तर पर प्रखतस्पधाा करिे 

के खलए िेल और िेलों में इष्टतम प्रदशाि के खलए शारीररक, तकिीकी, सामररक, मिोिैज्ञाखिक आफद 

सखहत कौशल की एक खिस्तृत श्रृिंिला की आिश्यकता होती ह।ै एथलीटों की बाधाओं को सिंभालि े

की क्षमता उिके प्रदशाि के खलए महत्िपूणा ह।ै फुटबॉल कई तरीकों स े बदल रहा ह,ै खजसमें 

तकिीकी और भौखतक मािंगों के साथ-साथ िैज्ञाखिक अिुसिंधाि भी शाखमल ह,ै जो खिला़िी के 

प्रदशाि को अिुकूखलत करिे और खिस्तार से, टीम के प्रदशाि [16] पर खचफकत्सकों को कई 

खसिाररशों का समथाि और पेशकश कर रहा ह।ै िुटबॉल और हैंडबॉल खिश्व स्तर पर सबस े

लोकखप्रय िेल हैं। सॉकर सबसे प्रखतस्पधी और आिामक िेलों में से एक ह,ै खजसमें 22 खिला़िी 

गेंद के खलए प्रखतस्पधाा करते हैं (मैच खस्थखतयों के भीतर) [17]। प्रत्येक टीम में 11 खिलाख़ियों 

के साथ, फुटबॉल एक घास के मैदाि पर िेला जाता ह ैजो 100-110 मीटर लिंबा और 64-75 

मीटर चौ़िा होता ह ै[18]। आधुखिक िुटबॉल खसिािंत इस खिचार पर बिाया गया ह ैफक िुटबॉल 

एक गेंद पर खिभार िेल ह ैजो गखत, चपलता और िुती की मािंग करता ह ै[19, 20]। अिंतरााष्ट्रीय 

स्तर पर हैंडबॉल का शासी खिकाय अिंतरााष्ट्रीय हैंडबॉल िेडरेशि (IHF) ह ैऔर सभी राष्ट्रीय स्तर 

की प्रखतयोखगताओं का आयोजि भारत में हैंडबॉल िेडरेशि ऑि इिंखडया (HFI) के प्रशासखिक और 

खियिंत्रण खिकाय [15] द्वारा फकया जाता ह।ै बहुत से अिायिीय काया की आिश्यकता िाल ेिेलों में 

हैंडबॉल शाखमल ह।ै िेल में, धक्का दिे ेऔर अिरुि करि ेजैसी फियाएिं अिंगों और ध़ि से बहुत 

ताकत और शखि मािंगती हैं। हैंडबॉल में, जो खिला़िी भारी और मजबूत होते हैं उन्द्हें िायदा होता 

ह ै क्योंफक िे गेंद को अखधक शखिशाली और तेज़ी से िें क सकत े हैं, जो फक िेल की एक 

आिश्यकता ह ै| इस अध्ययि िे दो बाहरी िेलों, िुटबॉल और हैंडबॉल की गखत और चपलता की 

तुलिा की। इि दोिों िेलों में लिंबी अिखध में अखधक गखत और चपलता की आिश्यकता फदिाई 

गई ह।ै ितीजति, ितामाि अध्ययि टीम गेम खिलाख़ियों की गखत और चपलता की तुलिा करता 

ह।ै 

2. सम्बिंखधत सखहत्य की समीक्षा  

 डॉ बी खिजयकुमार और डॉ पी काखलदासि (2017) द्वारा "िॉलीबॉल और कबड्डी 

खिलाख़ियों के बीच शारीररक स्िास््य घटकों का एक तुलिात्मक अध्ययि"। इस अध्ययि 

िे िॉलीबॉल और कबड्डी खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों का खिशे्लषण फकया, खजसमें 

सहिशखि, गखत, ताकत और लचीलापि शाखमल ह,ै और दोिों समूहों के बीच महत्िपणूा अिंतर 

पाया गया। 

 डॉ. पी. गोपालकृष्णि और डॉ. टी. िागराजि (2018) द्वारा "कबड्डी और हैंडबॉल 

खिलाख़ियों के शारीररक स्िास््य घटकों का तुलिात्मक खिशे्लषण"। इस अध्ययि िे कबड्डी 

और हैंडबॉल खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों की तुलिा की, खजसमें मािंसपेखशयों की 

ताकत, सहिशखि, गखत और चपलता शाखमल थी, और दोिों समूहों के बीच महत्िपूणा अिंतर 

पाया। 

 डॉ. एस. खशिराज और डॉ. के. सिंगीता (2019) द्वारा "बास्केटबॉल और हैंडबॉल 

खिलाख़ियों के बीच चयखित शारीररक स्िास््य घटकों का एक तुलिात्मक अध्ययि"। इस 

अध्ययि िे बास्केटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों का खिशे्लषण 

फकया, खजसमें कार्डायोरेखस्परेटरी धीरज, मािंसपेखशयों की ताकत और सहिशखि और लचीलापि 

शाखमल ह,ै और दो समूहों के बीच महत्िपणूा अिंतर पाया। 
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 डॉ. एि. िी. राखधका और डॉ. एस. अरुमुगम (2020) द्वारा "िुटबॉल और िो-िो 

खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों का तुलिात्मक खिशे्लषण"। इस अध्ययि िे 

फुटबॉल और िो-िो खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों की तुलिा की, खजसमें 

चपलता, गखत, मािंसपेखशयों की ताकत और धीरज और लचीलापि शाखमल ह,ै और दोिों 

समूहों के बीच महत्िपूणा अिंतर पाया। 

 डॉ. पी. सरिण कुमार और डॉ. पी. िागराजि (2021) द्वारा "बास्केटबॉल और 

कबड्डी खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों का एक तुलिात्मक अध्ययि"। इस 

अध्ययि िे बास्केटबॉल और कबड्डी खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों का खिशे्लषण 

फकया, खजसमें कार्डायोरेखस्परेटरी एिंड्योरेंस, मािंसपेखशयों की ताकत, गखत और लचीलेपि शाखमल 

हैं, और दोिों समूहों के बीच महत्िपूणा अिंतर पाया गया। 

 डॉ. एच. एम. िागराजा और डॉ. एम. एि. भट (2017) द्वारा "एलीट और सब-

एलीट हॉकी खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों का तुलिात्मक अध्ययि"। इस 

अध्ययि िे एलीट और सब-एलीट हॉकी खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों की तुलिा 

की, खजसमें एरोखबक क्षमता, मािंसपेखशयों की ताकत और धीरज और गखत शाखमल ह,ै और 

दोिों समूहों के बीच महत्िपूणा अिंतर पाया। 

 डॉ एस के शमाा और डॉ एस के शकु्ला (2018) द्वारा "पेशेिर और शौफकया िुटबॉल 

खिलाख़ियों के शारीररक स्िास््य घटकों का तुलिात्मक खिशे्लषण"। इस अध्ययि िे एरोखबक 

धीरज, मािंसपेखशयों की ताकत और सहिशखि, और गखत सखहत पेशेिर और शौफकया िुटबॉल 

खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों का खिशे्लषण फकया और दो समहूों के बीच 

महत्िपूणा अिंतर पाया। 

 डॉ. एस. सुरेश कुमार और डॉ. एि. िी. राखधका (2019) द्वारा "पुरुष और मखहला 

िो-िो खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों का तुलिात्मक अध्ययि"। इस 

अध्ययि िे पुरुष और मखहला िो-िो खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों की तुलिा 

की, खजसमें चपलता, गखत, मािंसपेखशयों की ताकत और धीरज और लचीलापि शाखमल ह,ै और 

दोिों समूहों के बीच महत्िपूणा अिंतर पाया। 

 डॉ. एस. खशिराज और डॉ. एस. खशििसेि (2020) द्वारा "फिकेट और टेखिस 

खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों का एक तुलिात्मक अध्ययि"। इस अध्ययि 

िे फिकेट और टेखिस खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस घटकों का खिशे्लषण फकया, खजसमें 

मािंसपेखशयों की ताकत, धीरज, गखत और चपलता शाखमल ह ैऔर दोिों समूहों के बीच 

महत्िपूणा अिंतर पाया गया। 

डॉ. पी. सरिण कुमार और डॉ. एम. एि. भट (2021) द्वारा "बास्केटबॉल और िुटबॉल 

खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों का तुलिात्मक खिशे्लषण"। इस अध्ययि िे एरोखबक 

क्षमता, मािंसपेखशयों की ताकत और गखत सखहत बास्केटबॉल और िुटबॉल खिलाख़ियों के शारीररक 

फिटिेस घटकों की तुलिा की और दोिों समूहों के बीच महत्िपूणा अिंतर पाया। 

ये अध्ययि िेल-खिखशष्ट ताकत और सुधार के क्षेत्रों की पहचाि करिे और एथलेरटक प्रदशाि को 

बढाि ेके खलए प्रभािी प्रखशक्षण कायािमों को खडजाइि करिे के खलए खिखभन्न टीम गेम खिलाख़ियों 

के बीच शारीररक फिटिेस घटकों के तुलिात्मक खिश्लेषण के महत्ि पर प्रकाश डालत ेहैं। 

3. अध्ययि का उद्देश्य 
ितामाि अध्ययि का उद्देश्य टीम गेम खिलाख़ियों के बीच चयखित शारीररक फिटिेस घटकों की 

तुलिा करिा था। 
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4. अध्ययि की आिश्यकता  
टीम गमे के खिलाख़ियों के बीच चयखित शारीररक फिटिसे घटकों के तलुिात्मक खिश्लषेण पर एक 

अध्ययि कई कारणों से महत्िपणूा ह:ै 

िले-खिखशष्ट फिटिसे घटकों की पहचाि करें: प्रत्येक टीम गमे के खलए खिखशष्ट शारीररक फिटिेस 

घटकों की आिश्यकता होती ह ैजो इष्टतम प्रदशाि में योगदाि करते हैं। इि घटकों का तुलिात्मक 

खिशे्लषण प्रत्येक िेल की खिखशष्ट भौखतक मािंगों की पहचाि करिे में मदद कर सकता ह ैऔर 

प्रखशक्षकों और प्रखशक्षकों को अखधक प्रभािी प्रखशक्षण कायािम तैयार करिे में सहायता कर सकता 

ह।ै 

प्रखशक्षण कायािमों का अिकूुलि करें: खिखभन्न टीम िेलों में खिलाख़ियों के शारीररक फिटिेस 

घटकों की तुलिा करके, कोच और प्रखशक्षक अपि े खिलाख़ियों के फिटिेस स्तरों में ताकत और 

कमजोररयों की पहचाि कर सकत े हैं। इस जािकारी का उपयोग प्रत्येक खिला़िी की खिखशष्ट 

आिश्यकताओं को पूरा करिे और उिकी समग्र फिटिेस को अिुकूखलत करिे के खलए प्रखशक्षण 

कायािमों को तैयार करिे के खलए फकया जा सकता ह।ै 

खिला़िी के प्रदशाि में सधुार: खिखभन्न टीम िेलों में इष्टतम प्रदशाि में योगदाि करिे िाले 

शारीररक फिटिेस घटकों को समझिे से कोच और प्रखशक्षकों को उि क्षेत्रों की पहचाि करिे में 

मदद खमल सकती ह ैजहािं खिलाख़ियों को अपि ेफिटिेस स्तर में सुधार करिे की आिश्यकता होती 

ह।ै इस जािकारी का उपयोग प्रखशक्षण कायािमों को खडजाइि करिे के खलए फकया जा सकता ह ै

जो खिलाख़ियों की शारीररक फिटिेस में सुधार करते हैं और अिंततः मैदाि पर उिके प्रदशाि में 

सुधार करते हैं। 

चोटों को रोकें: शारीररक फिटिेस घटकों के तुलिात्मक खिश्लेषण से प्रखशक्षकों और प्रखशक्षकों को 

उि क्षेत्रों की पहचाि करिे में मदद खमल सकती ह ैजहािं खिलाख़ियों को चोट लगिे का ितरा हो 

सकता ह।ै इि क्षेत्रों को सिंबोखधत करिे िाले प्रखशक्षण कायािमों को खडजाइि करके, कोच और 

प्रखशक्षक चोटों को रोकि ेऔर खिलाख़ियों को स्िस्थ और मैदाि पर रििे में मदद कर सकते हैं। 

कुल खमलाकर, टीम गेम के खिलाख़ियों के बीच चयखित शारीररक फिटिेस घटकों के तुलिात्मक 

खिशे्लषण पर एक अध्ययि प्रत्येक िेल की शारीररक मािंगों को समझि े और खिलाख़ियों की 

शारीररक फिटिेस और प्रदशाि को अिुकूखलत करिे के खलए प्रभािी प्रखशक्षण कायािम तैयार करिे 

के खलए आिश्यक ह।ै 

5. कायाप्रणाली  

खिषय 
खजला टूिाामेंट में भाग लेि ेिाले 18 से 25 िषा के बीच के 20 पुरुष िुटबॉल और 20 पुरुष हैंडबॉल 

खिला़िी ितामाि अध्ययि के खलए िमूिे बिात ेहैं। भारत में महािीर स्टेखडयम ,खहसार, हररयाणा, 

में जािकारी एकत्र की गई थी। 

चर और मािदिंड उपाय 

चर  आइटम  माप की इकाई 

चपलता शटल  रि test  सेकिं ड्स  

गखत  50 मीटर डैश सेकिं ड्स  

6. डेटा का खिश्लषेण 
फुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच गखत और चपलता में महत्िपूणा अिंतर खिधााररत करिे के 

खलए, एक स्ितिंत्र टी-टेस्ट का उपयोग करके एकखत्रत डेटा का खिशे्लषण फकया गया। 0.05 पर, 

महत्ि का स्तर खिधााररत फकया गया था। 
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7. खिष्कषा और चचााए ँ
इस ििंड में, शोधकतााओं िे प्रखतभाखगयों की खिशेषताओं का सारािंश फदया और चर के माध्य, मािक 

खिचलि और शारीररक फिटिेस घटकों की गणिा की। इस अध्ययि में िुटबॉल और हैंडबॉल 

खिलाख़ियों की गखत और चपलता की तुलिा की जाएगी। 

ताखलका 1: प्रखतभाखगयों की खिशेषताएिं  

आइटम फुटबॉल खिला़िी (n=20) हैंडबाल खिला़िी (n=20) 

आय ु(िषा) 19.1 ± 1.33 19 ± 1.03 

िजि (फकग्रा) 52.95 ± 4.02 62.05 ± 9.78 

ऊिं चाई (एम) 1.65 ± 0.6 1.67± 0.07 

बीएमआई (kg/m2) 19.48 ± 1.63 22.22 ± 3.73 

ताखलका 1 में िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों की उम्र फदिाई गई ह|ै 

एकत्र फकए गए आिंक़िों के अिुसार 19.1 ± 1.33 और 19 ± 1.03 िषा। उिका िजि 52.95 

± 4.02 फकलो, और 62.05 ± 9.78 फकलो था। उिकी ऊँचाई 1.65 ± 0.6 मीटर थी। और 

1.67± 0.07 मीटर। िमशः और उिका बीएमआई 19.48 ± 1.63 और 22.22 ± 3.73 था। 

जहाँ हैंडबॉल और फुटबॉल में कई समािताए ँहैं, िहीं कुछ अिंतर भी हैं। िुटबॉल खिलाख़ियों द्वारा 

हाथों का उपयोग खबल्कुल िहीं फकया जाता ह;ै हालाँफक, उिका उपयोग हैंडबॉल में फकया जाता ह।ै 

हमारे अध्ययि के अिुसार, (i) गखत क्षमता का मतलब हैंडबॉल खिलाख़ियों की तुलिा में िुटबॉलर 

की गखत क्षमता बेहतर फदिाता ह,ै और (ii) चपलता का मतलब फदिाता ह ैफक हैंडबॉल खिलाख़ियों 

की तुलिा में िुटबॉलर की चपलता क्षमता बेहतर ह।ै भोपाल के रिींरिाथ टैगोर खिश्वखिद्यालय के 

िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच चपलता के अध्ययि पर कें फरत के अिुसार हमिे कुछ 

इसी तरह के अध्ययिों को पाया, और िुलासा फकया फक िुटबॉल खिलाख़ियों में हैंडबॉलसा की 

तुलिा में बेहतर िुती थी लेफकि समूह के बीच कोई महत्िपूणा अिंतर िहीं था। सरकारी खडग्री 

कॉलेज के ल़िकों बारामूला के िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच चपलता और पाया फक 

िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच कोई महत्िपूणा अिंतर िहीं था लेफकि हैंडबॉल खिलाख़ियों 

की तुलिा में अखधक चपलता थी | खचत्तौ़िगढ राजस्थाि के मेिा़ि खिश्वखिद्यालय के िुटबॉल और 

हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच चपलता का एक अध्ययि और खिष्कषा खिकाला फक िुटबॉल और 

हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच कोई महत्िपूणा अिंतर िहीं ह ै| 

8. अध्ययि के भखिष्य सझुाि  
टीम गेम खिलाख़ियों के बीच चयखित शारीररक फिटिेस घटकों के तुलिात्मक खिशे्लषण पर अध्ययि 

के खलए यहािं कुछ भखिष्य की खसिाररशें दी गई हैं: 

िमूिा आकार का खिस्तार करिे पर खिचार करें: खिखभन्न टीम िेलों में शारीररक फिटिेस घटकों 

का अखधक व्यापक खिश्लेषण प्राप्त करिे के खलए, प्रत्येक िेल से ब़िी सिंख्या में प्रखतभाखगयों को 

शाखमल करिे के खलए िमूिा आकार का खिस्तार करिे पर खिचार करें। 

अखधक शारीररक फिटिसे घटकों को शाखमल करें: जबफक अध्ययि चयखित शारीररक फिटिेस 

घटकों पर ध्याि कें फरत कर सकता ह,ै ऐसे कई अन्द्य हैं खजि पर भी खिचार फकया जा सकता ह।ै 

भखिष्य के अिुसिंधाि में सिंतुलि, समन्द्िय, प्रखतफिया समय और मािंसपेखशयों की सहिशखि जैस े

अखतररि घटक शाखमल हो सकते हैं। 

अलग-अलग कौशल स्तरों के खिलाख़ियों को शाखमल करें: जबफक अध्ययि में उच्च प्रदशाि िाले 

खिलाख़ियों को शाखमल करिा महत्िपूणा ह,ै भखिष्य के शोध अलग-अलग कौशल स्तरों के 

खिलाख़ियों को शाखमल करिे पर खिचार कर सकते हैं। यह अखधक व्यापक खिशे्लषण की अिुमखत 

दगेा फक खिखभन्न क्षमताओं के खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटक कैसे खभन्न होते हैं। 
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एक अिदुधै्या खडजाइि का प्रयोग करें: एक अिुदधै्या अध्ययि खडजाइि समय के साथ शारीररक 

फिटिेस घटकों में पररिताि की परीक्षा की अिुमखत दगेा। यह खिखभन्न घटकों पर िेल-खिखशष्ट 

प्रखशक्षण के प्रभािों की जािकारी प्रदाि कर सकता ह।ै 

आयु के प्रभाि पर खिचार करें: आय ुएक महत्िपूणा कारक ह ैजो शारीररक फिटिेस के स्तर को 

प्रभाखित कर सकता ह।ै भखिष्य के शोध टीम गेम खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों 

पर आय ुके प्रभाि पर खिचार कर सकत ेहैं। 

सलिंग के प्रभाि की जािंच करें: शारीररक फिटिेस घटकों में ज्ञात सलिंग अिंतर हैं। सलिंग-खिखशष्ट 

प्रखशक्षण के खलए सिंभाखित िोकस के क्षेत्रों की पहचाि करिे के खलए भखिष्य के शोध खिखभन्न 

टीम िेलों में इि अिंतरों की जािंच कर सकत ेहैं। 

पयाािरणीय कारकों के प्रभाि पर खिचार करें: ऊिं चाई, तापमाि और आराता जैसे पयाािरणीय 

कारक शारीररक फिटिेस के स्तर को प्रभाखित कर सकत ेहैं। भखिष्य के शोध इस बात की जािंच 

कर सकत े हैं फक ये कारक टीम गेम खिलाख़ियों के बीच शारीररक फिटिेस घटकों को कैसे 

प्रभाखित करते हैं। 

कुल खमलाकर, इस क्षते्र में खिरिंतर अिुसिंधाि प्रखशक्षकों और प्रखशक्षकों के खलए मूल्यिाि अिंतदृाखष्ट 

प्रदाि कर सकता ह ैफक खिखभन्न टीम िेलों और खिलाख़ियों के खलए प्रखशक्षण कायािमों को कैसे 

अिुकूखलत फकया जाए। 

9. खिष्कषा 
डेटा के आधार पर और अध्ययि के मापदिंडों के भीतर, खिम्नखलखित खिष्कषा खिकाले गए हैं। 

अध्ययि के खलए खलए गए िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच गखत क्षमता में कोई 

महत्िपूणा अिंतर िहीं पाया गया, लेफकि िुटबॉल खिलाख़ियों में हैंडबॉल खिलाख़ियों की तुलिा में 

अच्छी गखत क्षमता होती ह।ै इसके अलािा, फुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच चपलता में 

कोई महत्िपूणा अिंतर िहीं पाया गया, लेफकि फुटबॉल खिलाख़ियों में हैंडबॉल खिलाख़ियों की तुलिा 

में बेहतर चपलता ह।ै 
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