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सरेुन्द्र ससिंह, शारीररक लशक्षा  लवभाग,  अनसुिंधान शोधकताा ,  सनराइज़ लवश्वलवद्यालय, अलवर( राजस्थान) 

डॉ. लवजेन्द्र कुमार ,प्रोफेसर (शारीररक लशक्षा  लवभाग ),  सनराइज़ लवश्वलवद्यालय, अलवर( राजस्थान) 

सार 

शारीररक लशक्षा कुल शैलक्षक अनुभव के लहस्से के रूप में शारीररक गलतलवलध के माध्यम से 

स्वस्थ, आजीवन दलृिकोण और व्यवहार प्राप्त करने के ललए छात्रों को सशक्त बनाकर व्यलक्तगत 

और सामुदालयक कल्याण को बढावा दतेी ह।ै यह: शारीररक रूप स े सक्रिय जीवन शैली को 

बढावा दतेा ह;ै 

अच्छे स्वास््य की एक कडी ह;ै 

बीमारी के लिलाफ एक लनवारक उपाय ह;ै 

मािंसपेलशयों की ताकत और क्रफटनेस के ललए एक कायािम ह;ै 

अकादलमक लशक्षा को बढावा दतेा ह;ै 

आत्म-सम्मान बनाता ह;ै और 

शारीररक लशक्षा का उद्देश्य कम उम्र में ही छात्रों में आत्म-सिंरक्षण के मूल्य और ऐसी जीवन शैली 

का चयन करना है जो मन और शरीर दोनों के ललए अच्छा हो। अलधकािंश शारीररक लशक्षा 

कायािम समग्र हैं। इस पत्र का मुख्य उद्देश्य "स्कूल प्रणाली के भीतर छात्रों के ललए शारीररक 

लशक्षा कायािमों के स्वास््य लाभों में अिंतदृालि दनेा" ह।ै पपेर का लनष्कर्ा ह ै क्रक दशे भर में 

शारीररक लशक्षा की गुणवत्ता, मात्रा और तीव्रता (शैलक्षक और साथ ही गलतलवलध घटक) को 

सिंबोलधत करके, नीलत लनमााता जीवन भर के ललए बच्चों की क्षमता को अलधकतम करेंगे। 

लवशरे् शब्द : शारीररक शशक्षा, सू्कल, छात्र, सशिय जीवन, स्वास्थ्य, काययिम, शशक्षा और रणनीशियााँ 

1. पररचय 

दशे के स्कूलों में गुणवत्ता, दलैनक शारीररक लशक्षा एक छात्र के व्यापक, पूणा लशक्षा कायािम का 

एक महत्वपूणा लहस्सा ह ैऔर जीवन भर स्वास््य और कल्याण को सकारात्मक रूप से प्रभालवत 

करने का एक साधन ह।ै इितम शारीररक लशक्षा कायािम एक स्वस्थ जीवन शैली के लहस्से के रूप 

में शारीररक गलतलवलध के प्रलत आजीवन प्रलतबद्धता को बढावा देगा। अिंततः, बेहतर समलन्द्वत स्कूल 

स्वास््य कायािम, लजनमें स ेशारीररक लशक्षा एक कें रीय घटक ह,ै अन्द्य रोकथाम के प्रयासों को 

बढावा दगेा और बचपन के मोटापे की बढती महामारी को उलटने में मदद करेगा जो हृदय रोग 

के लिलाफ लडाई में दशकों की प्रगलत को पूवावत करन ेकी धमकी दतेा ह।ै अब क्रकए गए प्रभावी 

प्रयासों से बच्चों को आजीवन पुरानी बीमारी और अक्षमता से बचन ेमें मदद लमलेगी। शारीररक 

लशक्षा छात्रों के मोटर कौशल और हाथ-आँि समन्द्वय लवकलसत करती ह।ै शारीररक स्वास््य छात्रों 

को कक्षाओं में और भी बेहतर काया करने की अनुमलत दतेा ह।ै यह पररसिंचरण लिंबी एकाग्रता और 

अवशोर्ण की अनुमलत दने ेवाली कक्षाओं के दौरान लिंबे समय तक ध्यान दतेा ह।ै यह एक िले 

में उत्कृिता प्राप्त करन ेके ललए आत्म-अनुशासन और समपाण के कारण ह ैजो छात्रों में सवाश्रेष्ठ 

लाता ह।ै 

स्कूल में, शारीररक लशक्षा कायािम छात्रों को इन िेल गलतलवलधयों से पररलचत कराता ह,ै लजसस े

उन्द्हें यह चुनने की अनुमलत लमलती ह ैक्रक वे क्रकस िेल क्षेत्र में शालमल होना चाहते हैं। इस पेपर 

का उद्देश्य स्कूल के भीतर छात्रों के ललए शारीररक लशक्षा कायािमों के स्वास््य लाभों के बारे में  

जानकारी दनेा ह।ै प्रणाली। यह शारीररक लशक्षा की गुणवत्ता में सुधार के उद्देश्य से 

लवधायी/लनयामक लसफाररशें भी प्रदान करता ह ै[1]। 

शारीररक लशक्षा का वचैाररक ढािंचा 

शारीररक लशक्षा कुल शैलक्षक अनुभव के लहस्से के रूप में शारीररक गलतलवलध के माध्यम से 

स्वस्थ, आजीवन दलृिकोण और व्यवहार प्राप्त करने के ललए छात्रों को सशक्त बनाकर व्यलक्तगत 
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और सामुदालयक कल्याण को बढावा दतेी ह।ै शारीररक लशक्षा के ललए एक पाठ्यचयाा की 

रूपरेिा: फोकस को समायोलजत करना इस लवश्वास पर आधाररत ह ै क्रक स्कूल की सेटटिंग में 

लशक्षार्थायों को आिंदोलन की मूलभूत आवश्यकता और इच्छा है। 

यह ढाँचा शारीररक लशक्षा को शैलक्षक अनुभव के उस भाग के रूप में पररभालर्त करता ह ैजो 

लशक्षार्थायों को शारीररक गलतलवलध के बारे में जागरूक होने और सिंलग्न होने का अवसर प्रदान 

करता ह ैजो लशक्षार्थायों की सामालजक और पयाावरणीय सेटटिंग के सिंदभा में सिंपूणा रूप से मूल्यवान 

और व्यलक्तगत रूप से साथाक ह।ै . 

शारीररक लशक्षा, अपने व्यापक अथा में, स्कूली छात्रों के बीच लनम्नलललित में योगदान देती है: 

व्यलक्तगत लवकास: उदाहरण के ललए छात्र सक्षम होंग े

 शारीररक गलतलवलध के सिंबिंध में उलचत लनणाय लेना और उन लनणायों की लजम्मेदारी लेना; 

 स्वतिंत्र रूप से और समूहों में उद्देश्यपूणा ढिंग से आिंदोलन गलतलवलधयों का अन्द्वेर्ण करें; 

 स्वास््य और एक सक्रिय जीवन शैली के बीच सिंबिंधों की समझ प्रदर्शात करें; 

लसरटज़नलशप 

उदाहरण के ललए छात्र सक्षम होंग े

 िेल लस्थलतयों में लनष्पक्ष िेल के लनयमों और लसद्धािंतों के अनुप्रयोग के माध्यम से समाज 

में लनयमों और लवलनयमों के महत्व की समझ प्रदर्शात करना; 

 सतत लवकास और पयाावरण पर इसके प्रभावों की समझ प्रदर्शात करना; 

 सहकारी समूह कौशल का प्रदशान; और 0 सामालजक अन्द्योन्द्यालश्रतता की आवश्यकता की 

समझ को प्रदर्शात करता ह।ै 

सिंचार 

उदाहरण के ललए छात्र सक्षम होंग े

  आिंदोलन स ेसिंबिंलधत अपने लवचारों, सीिन,े धारणाओं और भावनाओं का अन्द्वेर्ण करें, 

प्रलतसबिंलबत करें और व्यक्त करें; 

 िेल या समूह गलतलवलधयों के सिंबिंध में शब्दों, सिंख्याओं, प्रतीकों, ग्राफ और चाटा के 

माध्यम से प्रस्तुत त्यों और सिंबिंधों की समझ प्रदर्शात करना; 

समस्या को सलुझाना 

उदाहरण के ललए छात्र सक्षम होंग े

 आिंदोलन की समस्याओं को पहचानें, वणान करें, तैयार करें और सुधारें; 0 व्यलक्तगत और 

सहयोगी रूप स ेसिंचलन सिंबिंधी समस्याओं को हल करने के ललए अस्थायी लवचार तैयार 

करना और धारणाओं पर सवाल उठाना; 

 सक्रिय जीवन से सिंबिंलधत सूलचत लनणाय लेन ेके ललए गिंभीर रूप से जानकारी प्राप्त करना, 

सिंसालधत करना और व्याख्या करना; 

 समस्याओं को हल करने के ललए लचीलेपन और रचनात्मकता के साथ लवलभन्न प्रकार की 

रणनीलतयों और दलृिकोणों का उपयोग करें; 

सौंदया अलभव्यलक्त 

उदाहरण के ललए छात्र सक्षम होंग े

 लवचारों, धारणाओं और भावनाओं को बनान ेऔर व्यक्त करने के साधन के रूप में 

लवलभन्न आिंदोलनों का उपयोग करें; 

 दलैनक जीवन, सािंस्कृलतक पहचान और लवलवधता, और अथाव्यवस्था में आिंदोलन के 

योगदान की समझ प्रदर्शात करें; 

 लवलभन्न आिंदोलन रूपों में व्यक्त क्रकए गए लवचारों, धारणाओं और दसूरों की भावनाओं 

की समझ प्रदर्शात करें; और 
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तका: लनयलमत शारीररक गलतलवलध एक स्वस्थ, लिंबे जीवन और हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, 

मधुमेह, मोटापा और कुछ कैंसर के कम जोलिम के साथ जुडी हुई ह।ै बच्चों को हर क्रदन कम से 

कम 60 लमनट शारीररक गलतलवलध में सिंलग्न करने के ललए वतामान अनुशिंसाएिं हैं। बच्चे अपना 

आधा क्रदन स्कूल में लबताते हैं, इसललए यह अपेक्षा करना उलचत ह ै क्रक उन्द्हें स्कूल में कम से 

कम 30 लमनट का समय लमलना चालहए। 

शारीररक लशक्षा उस आवश्यकता का एक महत्वपूणा लहस्सा होना चालहए और कुछ लमनट की 

मध्यम जोरदार गलतलवलध प्रदान करने से अलधक ह।ै यह छात्रों को जीवन भर की गलतलवलधयों के 

बारे में भी बताता ह ैऔर छात्रों को लसिाता ह ैक्रक व्यायाम को अपन ेजीवन में कैसे एकीकृत 

क्रकया जाए। चूिंक्रक बचपन में मोटापे की दर दलुनया भर में बढती जा रही ह,ै स्कूलों में अलधक 

शारीररक लशक्षा के ललए जनता का समथान ह।ै 2003 में नेशनल एसोलसएशन फॉर स्पोटा एिंड 

क्रफलजकल एजुकेशन (एनएएसपीई) के ललए ओलपलनयन ररसचा कॉरपोरेशन इिंटरनेशनल द्वारा क्रकए 

गए एक अध्ययन ने सिंकेत क्रदया क्रक 81% वयस्कों का मानना ह ैक्रक स्कूलों में दलैनक शारीररक 

लशक्षा अलनवाया होनी चालहए। हाल के शोध से पता चलता ह ैक्रक लनयलमत व्यायाम रक्त वालहका 

के काया को बहाल कर सकता ह ैऔर मोटे बच्चों में हृदय सिंबिंधी जोलिम कारकों में सुधार कर 

सकता ह।ै छह महीने का व्यायाम कायािम कम करने के ललए पाया गया ह:ै 

 बॉडी मास इिंडेक्स, 

 मधुमेह जोलिम कारक, और 

 कम लडग्री की सूजन [2]। 

2004 में प्रकालशत अली चाइल्डहुड लॉलन्द्गट्यूलडनल स्टडी के साक्ष्य स ेपता चला ह ैक्रक शारीररक 

लशक्षा कायािमों का बचपन के मोटाप े से लनपटन े में प्रभाव पडता ह,ै िासकर युवा क्रकशोर 

लडक्रकयों में। सप्ताह में लसफा एक घिंटे अलतररक्त व्यायाम करने स े युवा अलधक वजन वाली 

लडक्रकयों में मोटापा कम हुआ। लाभ स्वास््य की लस्थलत में सधुार से परे हैं। कैललफोर्नाया में क्रकए 

गए अध्ययनों स ेपता चलता ह ैक्रक जो बच्चे अलधक शारीररक रूप स ेक्रफट होते हैं वे मानकीकृत 

गलणत और पढन ेके टेस्ट स्कोर पर बेहतर प्रदशान करते हैं। यह पता चला ह ैक्रक: 

 स्कूली शारीररक लशक्षा कायािमों में भाग लेन ेवाले बच्चे अनुभव नहीं करते हैं 

 उनके मानकीकृत परीक्षण स्कोर पर हालनकारक प्रभाव, और ओ उच्च ग्रेड जोरदार 

गलतलवलध से जुडे हैं। 

शारीररक लशक्षा कायािम की गुणवत्ता, न केवल शारीररक लशक्षा के दौरान सक्रिय रहन ेमें लगने 

वाला समय, सबस े महत्वपूणा सचिंता का लवर्य ह।ै शारीररक लशक्षा नीलत को गुणवत्ता को 

प्राथलमकता दनेी चालहए, साथ ही साथ और/या बाद में - बच्चों द्वारा कक्षा में लबताए जाने 

वाले समय को बढान ेका प्रयास करना चालहए। बच्चों और युवाओं के ललए इितम स्वास््य प्राप्त 

करने के ललए पूवा-आवश्यकता के रूप में लनयलमत शारीररक गलतलवलध में सिंलग्न होने की 

आवश्यकता को लिंबे समय से पहचाना गया ह।ै लनयलमत शारीररक गलतलवलध से मानलसक और 

शारीररक तिंदरुूस्ती लमलती ह ै[3]। 
 

शारीररक लशक्षा के आयाम 

शब्द-शारीररक लशक्षा" अलधक प्रलतबिंधात्मक वाक्यािंश, - शारीररक प्रलशक्षण" से लवकलसत हुआ 

ह,ै जो 20वीं सदी के अिंत से उत्तरी अमेररका में उपयोग में ह।ै शारीररक लशक्षा यह दशााती ह ै

क्रक लवर्य पलब्लक स्कूल प्रणाली में अध्ययन का एक वास्तलवक क्षेत्र ह।ै शारीररक लशक्षा का लवर्य 

मानव आिंदोलन ह।ै यह सामग्री शारीररक लशक्षा को स्कूल पाठ्यिम के एक महत्वपूणा और 

आवश्यक घटक के रूप में अलग करती ह।ै शारीररक लशक्षा, एक स्कूली लवर्य के रूप में, मानव 

आिंदोलन को समझने की क्रदशा में लनदलेशत ह,ै लजसमें मानव और पयाावरणीय कारक शालमल हैं 

जो आिंदोलन को प्रभालवत करते हैं और प्रभालवत करते हैं। लजस तरह स ेलोग इस क्षमता का 
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उपयोग करते हैं, वे सिंपूणा व्यलक्तयों के रूप में उनके कामकाज के अन्द्य पहलुओं स ेसिंबिंलधत होते 

हैं। मानव गलत को तीन आयामों में दिेा जा सकता ह:ै 

 गलतलवलध के बारे में लशक्षा में सिंज्ञानात्मक प्रक्रियाएिं शालमल होती हैं जो सीिने की 

अवधारणाओं, लनयमों और प्रक्रियाओं से सिंबिंलधत होती हैं, जो सरल सहज आिंदोलनों स े

लेकर जरटल सिंरलचत आिंदोलनों तक होती हैं। लशक्षाथी अध्ययन और पूछताछ करने के ललए 

िेल, िेल, एथलेरटक्स, तैराकी, लयबद्ध और नृत्य, और शरीर रचना लवज्ञान, शरीर 

लवज्ञान, भौलतकी, मनोलवज्ञान, या सौंदयाशास्त्र जैसे अन्द्य लवर्यों के सिंयोजन में बाहरी 

गलतलवलधयों को आकर्र्ात कर सकत े हैं। प्राथलमक या प्रारिंलभक स्तर पर, का लवर्य 

'आिंदोलन' मनोरिंजन और िेल के सिंदभा में एक पररयोजना पर ल ेसकता ह।ै दौडना, 

कूदना, फें कना, पकडना, मुडना और मरोडना जैसी सिंचलन अवधारणाओं को पेश क्रकया 

जा सकता ह,ै दिेा जा सकता ह ैऔर अभ्यास क्रकया जा सकता ह।ै मध्यवती और वररष्ठ 

उच्च स्तरों पर, आिंदोलन के बारे में ज्ञान लवशेर् क्षेत्रों (शरीर रचना, शरीर लवज्ञान, 

बायोमेकॅलनक्स, सिंस्कृलत के रूप में आिंदोलन, िेलों का इलतहास) या अन्द्य लवर्यों के साथ 

एकीकृत क्रकया जा सकता ह।ै 

 आिंदोलन के माध्यम से लशक्षा लक्ष्य प्रालप्त के साधन के रूप में आिंदोलन के प्रभावी 

योगदान से सिंबिंलधत ह।ै इस आयाम में, आिंदोलन का उपयोग नैलतक मूल्यों और आचरण, 

सौंदया सिंबिंधी समझ और प्रशिंसा, सामालजक सिंपका और समाजीकरण, या अवकाश के 

समय के उपयोग जैसे पररणामों को प्राप्त करने के ललए क्रकया जाता ह ैजो क्रकसी लवलशि 

गलतलवलध के ललए बाहरी हो सकता ह।ै 

 आिंदोलन में लशक्षा उन गुणों से सिंबिंलधत ह ैजो स्वयिं आिंदोलन का एक अिंतर्नालहत लहस्सा 

हैं। इस आयाम में, आिंदोलन उन गलतलवलधयों में भाग लेन ेका अवसर प्रदान करता ह ैजो 

आिंतररक रूप से मूल्यवान, समग्र, सािंस्कृलतक रूप से महत्वपूणा और व्यलक्तगत अथा और 

ज्ञान का एक महत्वपूणा स्रोत हैं। आिंदोलन में लशक्षा का सिंबिंध यह जानन ेस ेह ैक्रक कैसे 

चलना ह,ै शारीररक गलतलवलधयों में सिंलग्न होना और आिंदोलन के साथ प्रत्यक्ष, जीविंत 

शरीर अनुभव होना जो क्रकसी लवशेर् शारीररक गलतलवलध के ललए आिंतररक ह।ै जबक्रक 

आिंदोलन में लशक्षा - सीिन ेवाले के रूप में प्रेरक पर जोर दतेी ह,ै यह अलग-अलग 

समय पर और अलग-अलग लडग्री में लस्थलत और सेटटिंग के अनुसार अन्द्य आयामों से 

सिंबिंलधत ह ैऔर आकर्र्ात करती ह ै[4]। 
 

सक्रिय रहन ेवाले शारीररक के ललए एक माध्यम के रूप में शारीररक लशक्षा 

 एक स्कूल सेटटिंग में सक्रिय जीवन जीने के माध्यम के रूप में लशक्षा "सिंपूणा व्यलक्तगत:" 

को सिंलग्न करती ह:ै 

 शारीररक रूप स:े उलचत रूप से चयलनत गलतलवलधयों में उच्च स्तरीय भागीदारी के माध्यम 

से, 

 मानलसक रूप स:े नई अवधारणाओं और कौशलों को सीिन े के दौरान एकाग्रता और 

तीव्रता के माध्यम से, 

 भावनात्मक रूप से: आत्मलवश्वास के माध्यम से जो स्थालपत कौशल का आनिंद लेन ेस े

आता ह,ै 

 सामालजक रूप से: दसूरों के साथ जुडन ेके माध्यम से, और 

 आध्यालत्मक रूप से: सिंतुलि, सिंतोर् और आिंतररक शािंलत की भावना के माध्यम से। 

सक्रिय जीवन "पल के सहज अनुभव" के माध्यम स ेव्यलक्तगत कल्याण में योगदान दतेा ह ैऔर 

समय के साथ लवकलसत होने वाले आत्म-सम्मान और कल्याण के ज्ञान, कौशल और भावनाओं के 
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माध्यम स ेदलैनक आधार पर प्रबललत होता ह।ै सक्रिय जीवन जीने का एक तरीका ह ै लजसमें शारीररक 

गलतलवलध को महत्व क्रदया जाता ह ैऔर दलैनक जीवन में एकीकृत क्रकया जाता ह।ै सक्रिय रहन-सहन तीन 

मौललक लसद्धािंतों में लनलहत ह ैजो स्कूली शारीररक लशक्षा के ललए मागादशाक लसद्धािंतों की ओर ले जाते हैं: 

सक्रिय जीवन व्यलक्तगत कल्याण से कहीं अलधक ह ै

एक सक्रिय जीवन दशान लशक्षार्थायों को - एक अन्द्योन्द्यालश्रत दलुनया में बहुआयामी व्यलक्त होने के रूप में 

स्वीकार करता ह"ै। सक्रिय जीलवत स्वयिंलसद्धों में लनलहत, शारीररक लशक्षा के ललए एक तकााधार की 

सिंकल्पना इस तरह से की जानी चालहए जो एक सामालजक और पाररलस्थलतक सिंदभा में लशक्षार्थायों के समग्र 

दलृिकोण से शुरू हो। इस अवधारणा को सामालजक स्वास््य और पयाावरण या पाररलस्थलतक स्वास््य के 

साथ व्यलक्तगत स्वास््य की अन्द्योन्द्यालश्रतता की पहचान करनी चालहए। एक व्यलक्तगत स्तर पर, शारीररक 

लशक्षा, स्वास््य और कल्याण के ललए एक एजेंट के रूप में, सक्रिय जीवन शैली के ललए व्यलक्तगत 

लजम्मेदारी और लनयिंत्रण को बढावा द ेसकती ह।ै 

हालाँक्रक, उतना ही महत्वपूणा, शारीररक लशक्षा को स्कूली छात्रों का ध्यान सामालजक पररवेश की उन 

समस्याओं को समझने की ओर कें क्ररत करना चालहए जो उन्द्हें और दसूरों को सक्रिय जीवन शैली अपनाने 

से रोक सकती हैं। शारीररक लशक्षा के ललए चुनौती लशक्षार्थायों को ऐस ेअनुभवों में शालमल करना ह ैजो 

उन्द्हें सक्रिय और स्वस्थ जीवन शैली के ललए व्यलक्तगत लजम्मेदारी लेन ेकी आवश्यकता होती ह,ै जबक्रक 

आलोचनात्मक जािंच करते हुए क्रक कैसे समाज और पयाावरण व्यलक्तगत स्वास््य को सकारात्मक और 

नकारात्मक दोनों तरीकों से प्रभालवत करते हैं। उदाहरण के तौर पर, एक स्कूल के प्रािंगण में बाहरी िेल 

के स्थान का प्रावधान सक्रिय जीवन जीन ेके अवसर प्रदान करता ह,ै जबक्रक एक स्कूल में केवल मलहलाओं 

को लयबद्ध गलतलवलधयों की पेशकश करना रूक्रढबद्धता को बढाता ह ैऔर मूल्यवान आिंदोलन के अनुभवों 

तक पुरुर्ों की पहुिंच को प्रलतबिंलधत करता ह।ै स्कूल कर्मायों के साथ-साथ छात्रों को अपने लवलशि स्कूल-

समुदाय सेटटिंग्स के भीतर सामालजक और पयाावरणीय कारकों की आलोचनात्मक जािंच करने की आवश्यकता 

ह ैजो शारीररक गलतलवलध में छात्र की भागीदारी को सुलवधाजनक और बालधत करते हैं। 

सुझाई गई रणनीलतया ँ

एक उच्च गुणवत्ता वाला शारीररक लशक्षा कायािम प्रत्येक बच्चे के शारीररक, मानलसक और 

सामालजक/भावनात्मक लवकास को बढाता ह ैऔर बच्चों को उनकी शारीररक भलाई को समझने, सुधारने 

और/या बनाए रिने में मदद करने के ललए क्रफटनेस लशक्षा और मूल्यािंकन शालमल करता ह।ै इस मामले 

में, लनम्नलललित लवधायी और/या लनयामक रणनीलतयों की लसफाररश की जा सकती ह:ै 

 सभी स्कूलों को एक लनयोलजत, अनुिलमक शारीररक लशक्षा पाठ्यिम लवकलसत करने और लाग ू

करने की आवश्यकता ह ैजो स्वास््य और शारीररक लशक्षा के ललए राष्ट्रीय और राज्य मानकों का 

पालन करता हो; 

 राज्य स्तर पर एक शारीररक लशक्षा समन्द्वयक को सिंसाधन प्रदान करने और राज्य भर के स्कूल 

लजलों को सहायता प्रदान करने के ललए क्रकराए पर लें; 

 शारीररक लशक्षा में क्रफटनेस, सिंज्ञानात्मक और भावात्मक मूल्यािंकन के ललए आवश्यकताएिं जोडें जो 

छात्र सुधार और ज्ञान लाभ पर आधाररत हैं; 

 सुलनलित करें क्रक कायािमों में उपयुक्त उपकरण और पयााप्त इनडोर और आउटडोर सुलवधाएिं हैं; 

 आवश्यक ह ै क्रक छात्र कक्षा के कम से कम 50% समय के ललए मध्यम-जोरदार शारीररक 

गलतलवलध में सक्रिय हों; 

लनष्कर्ा 

प्रामालणक शारीररक लशक्षा का अथा ह ैशारीररक गलतलवलध का एक माध्यम के रूप में उपयोग, लजसके 

माध्यम से और लजसके बारे में छात्रों को सूलचत क्रकया जाता ह ैऔर उनके क्रदमाग को िोला जाता ह।ै जो 

छात्र अपने शरीर के साथ सहज होते हैं उनमें आत्मलवश्वास में सामान्द्य वृलद्ध प्रदर्शात होती ह ैऔर जल्द 

ही वे अपने शैक्षलणक अध्ययन सलहत स्कूली जीवन के अन्द्य क्षेत्रों में जोलिम लेन ेके ललए तैयार हो जाते 

हैं। व्यलक्तगत लवकास की प्रक्रिया के माध्यम से, छात्र व्यलक्तगत और वैलश्वक स्तर पर अपने जीवन में 

सामालजक पररलस्थलतयों को क्रफर से बनाने या बदलने में सक्रिय एजेंट बन जात ेहैं। शारीररक लशक्षा छात्रों 

के लवकास और वृलद्ध में महत्वपूणा भूलमका लनभाती ह।ै 
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हाल के लचक्रकत्सा अध्ययनों के अनुसार, एक छात्र की शारीररक भलाई सीधे उसके प्रदशान से सिंबिंलधत 

होती ह ैचाह ेवह कक्षा में हो या कायाालय में। कक्षा का कम से कम 50 प्रलतशत समय मध्यम से 

जोरदार शारीररक गलतलवलध में व्यतीत होना चालहए। सारािंश में, 

"दशे भर में शारीररक लशक्षा की गुणवत्ता, मात्रा और तीव्रता (शैलक्षक और साथ ही गलतलवलध घटक) को 

सिंबोलधत करके, नीलत लनमााता जीवन भर शारीररक गलतलवलध, स्वास््य और कल्याण के ललए बच्चों की 

क्षमता को अलधकतम करेंग"े। शारीररक लशक्षा एक सामालजक लनमााण ह,ै "सिंस्कृलत से एक चयन, लजसमें 

उलचत लमशन, लक्ष्यों और उद्देश्यों के बारे में स्पि और लनलहत मूल्य शालमल हैं"। 
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