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ह िंदी साह त्य उत्तर आधुहिकता और मह लाएँ 
    vpZuk flag ¼fgUnh ½] fgUnh foHkkx]  vuqla/kku 'kks/kdrkZ] lujkbt fo'ofo|ky;] vyoj, ¼ jktLFkku½ 

M‚- xksfoan f}osnh ¼fgUnh ½ ]lg&çksQslj ¼fgUnh foHkkx ½] lujkbt fo'ofo|ky;] vyoj, ¼jktLFkku  

  सार 

हहंंिंदी साह त्य में ऐहत ाहसक रूप से मह लाओं को अँधेरे में धकेल ददया गया  ,ै लेदकि  ाल के 

वर्षों में हपतृसत्तात्मक मािदिंडों को चुिौती दिे ेऔर िए हवमर्शों का हिमााण करिे वाली मह ला 

लेहिकाओं को प्रमुिता हमली  ।ै य  पत्र उत्तर आधुहिक युग की कुछ प्रमुि ह िंदी मह ला लेिकों 

जैसे मृदलुा गगा, कृष्णा सोबती और िहमता गोिले के कायों की जािंच करता   ैऔर हवशे्लर्षण 

करता   ैदक उिका लेिि समकालीि भारतीय समाज की जटिलताओं को कैसे दर्शााता  ।ै चयहित 

ग्रिंथों के ग ि अध्ययि के माध्यम से, य  पत्र उत्तर-आधुहिकतावाद के सिंदभा में हलिंग, प चाि, 

कामुकता और र्शहि के हवर्षयों की पड़ताल करता  ।ै य  उि चुिौहतयों पर भी प्रकार्श डालता   ै

हजिका मह ला लेिकों को पुरुर्ष-प्रधाि साह हत्यक पटरदशृ्य में सामिा करिा पड़ता   ैऔर उि 

रणिीहतयों पर भी प्रकार्श डाला गया  ै हजिका उपयोग वे प्रमुि प्रवचि को उलििे के हलए 

करती  ैं।  

हवर्शरे्ष र्शब्द : हपतृसत्तात्मक , उत्तर-आधुहिकतावाद, ह िंदी साह त्य 

पटरचय 
उत्तर आधुहिक युग िे साह त्य के हिमााण, उपभोग और व्याख्या के तरीकों में म त्वपूणा बदलाव 

दिेा  ।ै य  कथाओं के हवििंडि, सीमाओं के धुिंधलपेि और भव्य आख्यािों की अस्वीकृहत की 

हवरे्शर्षता  ।ै इसि ेिई आवाजों और दहृिकोणों को जन्म ददया   ैजो प्रमुि प्रवचिों को चुिौती 

दतेे  ैं और वैकहपपक आख्यािों की पेर्शकर्श करते  ैं। ह िंदी साह त्य में, मह लाओं को पारिंपटरक 

रूप स े ाहर्शये पर धकेल ददया गया  ,ै उिकी आवाज और अिुभवों को अक्सर अिदिेा या 

हमिा ददया जाता  ै।  ालाँदक,  ाल के वर्षों में, मह ला लेिकों िे प्रमुिता प्राप्त की  ै, 

हपतृसत्तात्मक मािदिंडों को चुिौती दी   ैऔर िए प्रवचि तैयार दकए  ैं। य  पत्र ह िंदी साह त्य, 

उत्तर-आधुहिकता और मह लाओं के प्रहतच्छेदि की पड़ताल करता   ैऔर हवशे्लर्षण करता   ै दक 

कैसे मह ला लेहिकाए ँसमकालीि भारतीय समाज की जटिलताओं को दर्शााती  ैं। 

साह त्य की समीक्षा 

ह िंदी साह त्य के अध्ययि का एक लिंबा और समृद्ध इहत ास  ,ै हजसमें हवद्वािों िे हवहभन्न हवर्षयों, 

र्शैहलयों और प्रवृहत्तयों का हवशे्लर्षण दकया  ।ै  ालाँदक, ह िंदी साह त्य में मह लाओं की भूहमका को 

अक्सर उपेहक्षत दकया गया  ,ै उिके योगदाि को  ाहर्शए पर या अिदिेा कर ददया गया  ।ै  ाल 

के वर्षों में, हवद्वािों िे मह ला लेिकों के कायों और भारत में साह हत्यक पटरदशृ्य पर उिके प्रभाव 

पर ध्याि दिेा रु्शरू कर ददया  ।ै इस क्षेत्र के कुछ प्रमुि हवद्वािों में मीिाक्षी मुिजी, टरतु मेिि 

और सुकृता पॉल कुमार र्शाहमल  ैं, हजन् ोंिे ह िंदी मह ला लेिि के हवर्षय पर हवस्तार से हलिा 

 ।ै 

रूपल ओझा (2004) द्वारा "लिेि प्रहतरोध: समकालीि ह िंदी साह त्य में यौि असिंतोर्ष का 

प्रवचि": य  अध्ययि समकालीि ह िंदी लेिकों के कायों का हवशे्लर्षण करता   ैजो कामुकता और 

हलिंग पर प्रमुि प्रवचिों को चुिौती दते े ैं। लेिक लेिकों द्वारा प्रमुि प्रवचि को पलििे और 

वैकहपपक आख्याि बिािे के हलए उपयोग की जािे वाली रणिीहतयों की पड़ताल करता  ।ै 

हवभा मौया और वसधुा डालहमया (2010) द्वारा सिंपाददत "द अदर  ाफ ऑफ़ द स्काई: वीमेन्स 

वॉयस इि ह िंदी हलिरेचर" (2010): य  सिंपाददत ििंड ह िंदी साह त्य में मह ला लेिि के 

हवर्षय पर प्रमुि हवद्वािों के हिबिंधों को एक साथ लाता  ।ै हिबिंध हवर्षयों की एक हवस्तृत श्ृिंिला 

को कवर करते  ैं, जैसे दक ह िंदी हसिमेा में मह लाओं का प्रहतहिहधत्व, ह िंदी लोककथाओं में 

मह लाओं की भूहमका और मह लाओं के लेिि पर वैश्वीकरण का प्रभाव। 
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दवेरे्श कुमार द्वारा "ह िंदी हलिरेचर इि ए पोस्िमॉडिा वपडा" (2012): य  अध्ययि ह िंदी 

साह त्य पर उत्तर-आधुहिकतावाद के प्रभाव की जािंच करता   ैऔर उस समय के प्रमुि लेिकों, 

जैसे श्ीलाल र्शुक्ला, उदय प्रकार्श और मृदलुा गगा के कायों का हवशे्लर्षण करता  ।ै लेिक का तका 

  ै दक उत्तर-आधुहिकतावाद िे ह िंदी साह त्य में िई आवाजों और आख्यािों को जन्म ददया  ,ै 

प्रमुि प्रवचिों को चिुौती दी   ैऔर िए प्रवचिों का हिमााण दकया  ।ै 

उत्तर आधुहिकता और ह िंदी साह त्य: 
उत्तर आधुहिकता एक अवधारणा   ैजो 20वीं र्शताब्दी के अिंत में उभरी और एक सािंस्कृहतक और 

बौहद्धक आिंदोलि को सिंदर्भात करती   ैजो प्रगहत, कारण और सावाभौहमक सत्य के आधुहिकतावादी 

हवचारों को चुिौती दतेी  ।ै ह िंदी साह त्य में, उत्तर-आधुहिकता को हवहभन्न साह हत्यक उपकरणों 

जैसे दक उपमा, अिंतःहवर्षयता, हवििंडि और सिंकरता के माध्यम से िोजा गया  ।ै इस क्षेत्र के कुछ 

प्रमुि काया इस प्रकार  ैं: श्ीलाल र्शुक्ल द्वारा "उपन्यास का समय" (उपन्यास का समय), जो 
उत्तर आधुहिक समय में उपन्यास की बदलती प्रकृहत की जािंच करता  ।ै कृष्णा सोबती द्वारा 

"काल ििंड" (अिंधेरे का युग), जो समकालीि समाज की अराजक और भ्रामक वास्तहवकता को 

हचहत्रत करिे के हलए ििंहडत कथा और कई आवाजों का उपयोग करता  ।ै भीष्म सा िी द्वारा 

"अिंधेर िगरी" (द डाका हसिी), जो उत्तर औपहिवेहर्शक भारत के भ्रि और क्षयकारी सामाहजक 

व्यवस्था का व्यिंग्यात्मक हचत्रण  ।ै 
ह िंदी साह त्य में मह लाएिं: 
मह लाएिं सददयों स े ह िंदी साह त्य में साह हत्यक प्रहतहिहधत्व का हवर्षय र ी  ैं, लेदकि उिका 
हचत्रण काफी  द तक रूद़िवादी और सीहमत र ा  ।ै  ालाँदक,  ाल के ददिों में, ह िंदी साह त्य में 
मह लाओं के प्रहतहिहधत्व में एक म त्वपूणा बदलाव आया  ै, हजसमें लेिक उिके अिुभवों, सिंघर्षों 
और आकािंक्षाओं की िोज कर र  े ैं। इस क्षेत्र के कुछ प्रमुि काया इस प्रकार  ैं: 
कमला दास द्वारा "औरत" (मह ला), जो कहवताओं का एक सिंग्र    ैजो मह लाओं की भाविा 

और एजेंसी का जश्न मिाती  ।ै कृष्णा सोबती द्वारा "हमत्रो माराजािी" (दोस्त, मेरी प्यारी), जो 
एक िारीवादी उपन्यास   ैजो एक मध्यम आय ुवगा की मह ला की यौि इच्छाओं और कपपिाओं 

की पड़ताल करता  ।ै अचािा वमाा द्वारा "मृदलुा गगा की क ाहियों में िारी" (मृदलुा गगा की 

क ाहियों में मह लाएिं), जो मृदलुा गगा की लघ ुकथाओं में मह लाओं के प्रहतहिहधत्व का एक 

म त्वपूणा हवशे्लर्षण  ।ै 
ह िंदी साह त्य में उत्तर आधहुिकता और मह लाएँ: 
ह िंदी साह त्य में उत्तर-आधुहिकता और मह लाओं का प्रहतच्छेदि  ाल के वर्षों में ब़िती रुहच का 

हवर्षय र ा  ।ै लेिकों िे पता लगाया   ै दक हपतृसत्तात्मक मािदिंडों को उलििे और पारिंपटरक 

हलिंग भूहमकाओं को चुिौती दिेे के हलए उत्तर आधुहिक साह हत्यक तकिीकों का उपयोग कैसे 

दकया जा सकता  ।ै इस क्षेत्र के कुछ प्रमिु काया इस प्रकार  ैं: 
हिमाल वमाा द्वारा "माया दपाण" (भ्रम का दपाण), जो एक उत्तर आधुहिक उपन्यास   ै जो 

वास्तहवकता की ििंहडत और अहिहित प्रकृहत और बदलत ेसमाज में मह लाओं की भूहमका की 

पड़ताल करता  ।ै हर्शवािी द्वारा "युगिंधर", जो एक िारीवादी उपन्यास   ैजो ग्रामीण भारत में 
एक मह ला के जीवि को हचहत्रत करिे के हलए एक गैर-रैहिक कथा सिंरचिा और कई दहृिकोणों 

का उपयोग करता  ।ै गीतािंजहल श्ी द्वारा "जाि अभी जारी  "ै (जािंच जारी  )ै, जो एक 
उत्तर-आधुहिक उपन्यास   ैजो कायास्थल में यौि उत्पीड़ि के हवर्षय और इसके हिलाफ बोलिे में 

मह लाओं के सामिे आिे वाली चुिौहतयों की पड़ताल करता  ।ै 

अिसुिंधाि दियाहवहध 
य  र्शोध पत्र एक गणुात्मक र्शोध पद्धहत को अपिाता  ,ै हजसमें र्शाहब्दक हवशे्लर्षण पर ध्याि कें दित 

दकया गया  ।ै प्राथहमक डेिा स्रोत उत्तर आधुहिक युग की चुहििंदा ह िंदी मह ला लेिकों की 
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रचिाए ँ ैं, जैसे मृदलुा गगा, कृष्णा सोबती और िहमता गोिले। हद्वतीयक डेिा स्रोतों में हवर्षय पर 

हवद्वािों के लेि, पुस्तकें और अन्य प्रासिंहगक साह त्य र्शाहमल  ैं। पेपर चयहित ग्रिंथों में हलिंग, 

प चाि, कामुकता और र्शहि के हवर्षयों का हवशे्लर्षण करिे के हलए एक करीबी पठि दहृिकोण को 

हियोहजत करता  ।ै 

उत्तर आधहुिक यगु की अग्रणी ह िंदी मह ला लहेिकाओं के कायों में समकालीि 

भारतीय समाज का हचत्रण: मदृलुा गगा, कृष्णा सोबती और िहमता गोिले" 
मदृलुा गगा: 

मृदलुा गगा उत्तर आधुहिक युग की प्रमुि ह िंदी मह ला लेहिकाओं में से एक  ैं, जो अपिी 

सा हसक और प्रयोगात्मक लेिि र्शैली के हलए जािी जाती  ैं जो समकालीि भारतीय समाज की 

जटिलताओं की पड़ताल करती  ।ै उिकी रचिाए ँभारत में लोगों के जीवि को आकार दिेे वाले 

सामाहजक, सािंस्कृहतक और राजिीहतक मुद्दों की ग री समझ को दर्शााती  ैं। गगा के उपन्यास और 

क ाहियािं अक्सर हलिंग, वगा, र्शहि की गहतर्शीलता और सामाहजक असमािता जैसे मुद्दों स ेहिपिती 

 ैं। अपि ेउपन्यास "करण राजदाि" में उन् ोंिे एक ऐसी मह ला के जीवि का हचत्रण दकया   ै

जो प्रेमहव ीि हववा  में फिं स जाती   ै और घरेलू ह िंसा का हर्शकार  ोती  ।ै उपन्यास 

हपतृसत्तात्मक सिंरचिाओं की एक र्शहिर्शाली आलोचिा   ैजो मह लाओं को एजेंसी से विंहचत करती 

  ैऔर उन् ें ह िंसा के अधीि करती  ।ै "हचट्टाकोबरा" में, गगा जाहत व्यवस्था और ऊिं ची जाहतयों 

द्वारा हिचली जाहतयों के र्शोर्षण की जािंच करता  ।ै उपन्यास एक हिचली जाहत की मह ला के 

सिंघर्षा को हचहत्रत करता   ैजो अपि ेसमुदाय में  ोिे वाले उत्पीड़ि और भेदभाव के हिलाफ 

लड़ती  ।ै अपि ेलेिि के माध्यम से, गगा उि ग रे पूवााग्र ों और अन्यायों को उजागर करती  ैं 

जो भारतीय समाज को पीहड़त करत े ैं।  
जेंडर और पावर डायिेहमक्स: मृदलुा गगा की रचिाएिं अक्सर हपतृसत्तात्मक भारतीय समाज में 

मह लाओं के सिंघर्षा पर कें दित  ोती  ैं। उिके उपन्यास और क ाहियाँ उि मह लाओं के अिुभवों 

को हचहत्रत करती  ैं जो अपि ेदहैिक जीवि में भेदभाव, ह िंसा और उत्पीड़ि का सामिा करती  ैं। 

"रोर्शिी" में, गगा एक हववा  में र्शहि और हियिंत्रण की जटिल गहतर्शीलता और युगल के जीवि 

पर पड़ि ेवाले प्रभाव की पड़ताल करता  ।ै 
वगा और जाहत: गगा का लेिि भारतीय समाज में मौजूद ग री असमािताओं और अन्याय को भी 

दर्शााता  ।ै "करण राजदाि" में, व  अमीर और गरीब के बीच वगा हवभाजि और उिके टरश्तों 

पर पड़िे वाले प्रभाव की जािंच करती  ।ै "हचट्टाकोबरा" में, व  भारत में हिम्न-जाहत समुदायों 
द्वारा सामिा दकए जािे वाल ेभेदभाव और र्शोर्षण को उजागर करती  ।ै 
आधहुिकता और परिंपरा: गगा की रचिाए ँसमकालीि भारत में पारिंपटरक मूपयों और आधुहिक 

आकािंक्षाओं के बीच तिाव को भी उजागर करती  ैं। "हमपजलु मैि" में, व  एक युवा मह ला के 
सिंघर्षा को हचहत्रत करती   ैजो अपि ेसपिों का पीछा करिा चा ती   ैऔर परिंपरा की बाधाओं 

से मुि  ो जाती  ।ै "अहित्य" में, व  पारिंपटरक ह िंद ूमान्यताओं और आधुहिक वैज्ञाहिक ज्ञाि के 

बीच सिंघर्षा की पड़ताल करती  ।ै 
कृष्णा सोबती : 
कृष्णा सोबती उत्तर आधुहिक युग के एक प्रहसद्ध ह िंदी लेिक  ैं, हजिकी रचिाए ँ समकालीि 
भारतीय समाज की जटिलताओं को एक अिोिी और सा हसक कथा र्शैली के माध्यम से िोजती 

 ैं। उिका लेिि भारत में लोगों के जीवि को आकार दिेे वाले कई सामाहजक, सािंस्कृहतक और 

राजिीहतक मुद्दों पर एक िया दहृिकोण प्रस्तुत करता  ।ै सोबती के उपन्यास और क ाहियािं 

अक्सर हलिंग, कामुकता, र्शहि की गहतर्शीलता और सामाहजक असमािता जैसे मुद्दों स ेहिपिती  ैं। 

अपिे उपन्यास "हमत्रो मरजािी" में उन् ोंिे एक युवा मह ला के जीवि का हचत्रण दकया   ैजो 

अपिे समाज के हपतृसत्तात्मक मािदिंडों को चुिौती दतेी   ैऔर अपिी कामुकता पर जोर दतेी  ।ै 
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उपन्यास हलिंग आधाटरत भेदभाव और ह िंसा की एक र्शहिर्शाली आलोचिा   ै हजसका भारतीय 

समाज में मह लाओं को सामिा करिा पड़ता  ।ै 
"हजिंदगीिामा" में, सोबती मािवीय टरश्तों की जटिलता और उि पर सामाहजक और सािंस्कृहतक 

मािदिंडों के प्रभाव की जािंच करती  ।ै उपन्यास उि लोगों के एक समू  के अिुभवों को हचहत्रत 

करता   ैजो एक छोिे स ेपड़ोस में र त े ैं और एक दसूरे के साथ अपि ेसिंबिंधों को िेहवगेि 

करिे में सिंघर्षा करते  ैं। अपिे लेिि के माध्यम से, सोबती समकालीि भारतीय समाज के 

हवरोधाभासों और जटिलताओं को उजागर करती  ैं, और लोगों के जीवि पर उिके प्रभाव को 

उजागर करती  ैं। 
पावर डायिहेमक्स: सोबती का लेिि समकालीि भारतीय समाज में मौजदू जटिल पावर 

डायिेहमक्स की भी जािंच करता  ।ै "सूरजमुिी अिंधे के" में, व  एक युवा मह ला के सिंघर्षा को 
हचहत्रत करती  ,ै जो अपिी स्वतिंत्रता का दावा करिा चा ती   ैऔर परिंपरा की बाधाओं से मुि 

 ोिा चा ती  ।ै उपन्यास हपतृसत्तात्मक र्शहि सिंरचिाओं की एक र्शहिर्शाली आलोचिा   ैजो 

भारतीय समाज में मह लाओं की एजेंसी को सीहमत करती  ।ै "हजिंदगीिामा" में, सोबती पटरवारों 
और समुदायों के भीतर मौजूद र्शहि की गहतर्शीलता की जािंच करते  ैं, और वे कैसे व्यहियों के 

बीच सिंबिंधों को आकार दते े ैं। 
आधहुिकता और परिंपरा: सोबती का काम भारत में परिंपरा और आधुहिकता के बीच के तिाव 

को भी दर्शााता  ।ै "सूरजमुिी अिंधे के" में, व  भारतीय समाज के पारिंपटरक मूपयों और इसके 

लोगों की आधुहिक आकािंक्षाओं के बीच सिंघर्षा की पड़ताल करती  ।ै उपन्यास एक युवा मह ला के 

सिंघर्षा को हचहत्रत करता   ैजो अपि ेसपिों को आगे ब़िािा चा ती   ैऔर परिंपरा की बाधाओं 

से मुि  ोिा चा ती  ।ै "हजिंदगीिामा" में, सोबती भारतीय समाज पर आधुहिकीकरण के प्रभाव 

की जािंच करती  ,ै और कैसे इसिे लोगों के जीवि को आकार दिे ेवाले सामाहजक और सािंस्कृहतक 

मािदिंडों को बदल ददया  ।ै 
प चाि और अपिापि: सोबती का लेिि भारतीय समाज की हवहवधता और जटिलता को भी 

दर्शााता  ।ै "ऐ लड़की" में, व  एक युवा मह ला के अिुभवों को हचहत्रत करती   ै जो दो 
सिंस्कृहतयों के बीच फिं सी हुई   ैऔर अपिेपि की भाविा िोजिे के हलए सिंघर्षा करती  ।ै 

उपन्यास उि व्यहियों के सामिे आिे वाली चुिौहतयों की पड़ताल करता   ैजो कई प चािों और 

सािंस्कृहतक सिंदभों में फैले हुए  ैं। "हजिंदगीिामा" में, सोबती एक छोिे से पड़ोस में र िे वाले 
लोगों के अिुभवों और एक-दसूरे के साथ अपि ेटरश्तों को िेहवगेि करिे में आिे वाल ेसिंघर्षों की 

पड़ताल करती  ैं। उपन्यास भारतीय समाज की हवहवधता और जटिलता और लोगों के जीवि पर 

इसके प्रभाव को हचहत्रत करता  ।ै 
कुल हमलाकर, कृष्णा सोबती का लेिि समकालीि भारतीय समाज पर एक अिूठा और अिंतदृाहिपूणा 

दहृिकोण प्रस्तुत करता  ।ै उिकी रचिाएँ पारिंपटरक साह हत्यक परिंपराओं को चुिौती दतेी  ैं और 

भारत में लोगों के जीवि को आकार दिे ेवाले सामाहजक, सािंस्कृहतक और राजिीहतक मुद्दों पर एक 

िया दहृिकोण प्रस्तुत करती  ैं। सोबती की सा हसक और प्रयोगात्मक र्शैली, मािवीय अिुभव की 
ग री समझ के साथ हमलकर, उन् ें उत्तर-आधुहिक युग के सबसे म त्वपूणा ह िंदी लिेकों में से एक 

बिाती  ।ै 
िहमता गोिले : 
प चाि और सिंस्कृहत: गोिले का लेिि समकालीि भारत में प चाि और सिंस्कृहत की जटिलताओं 

की पड़ताल करता  ।ै अपि ेउपन्यास "द बुक ऑफ़ र्शैडोज" में, व  एक युवा भारतीय मह ला के 
अिुभवों को हचहत्रत करती   ैजो सिंयुि राज्य में जाती   ैऔर प चाि और अपिेपि के सवालों 

से जूझती  ।ै य  उपन्यास उि लोगों के सामिे आिे वाली चुिौहतयों की पड़ताल करता  ,ै जो 
कई सािंस्कृहतक सिंदभों में फैले हुए  ैं, और इसका असर उिकी स्वयिं की भाविा पर पड़ता  ।ै 
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इहत ास और स्महृत: गोिले का काया भारत के इहत ास और स्मृहत के साथ ग रे जुड़ाव को भी 

दर्शााता  ।ै "हथिंग्स िू लीव हब ाइिंड" में, व  भारत के हवभाजि से लेकर आज तक एक पटरवार 

की यात्रा की क ािी क ती  ।ै उपन्यास व्यहिगत जीवि पर ऐहत ाहसक घििाओं के प्रभाव और 

आघात की हवरासत की पड़ताल करता   ैजो पीद़ियों तक बिी र ती  ।ै गोिल ेका लेिि भारत 

में लोगों के जीवि को आकार देि ेवाले ऐहत ाहसक और सामाहजक सिंदभों का सूक्ष्म और जटिल 

हचत्रण प्रस्तुत करता  ।ै 
हलिंग और कामकुता: गोिले का लेिि भारतीय समाज में हपतृसत्तात्मक मािदिंडों और हलिंग 

आधाटरत भेदभाव की एक र्शहिर्शाली आलोचिा भी प्रस्तुत करता  ।ै "गॉड्स, ग्रेव्स एिंड ग्रैंडमदर" 
में, व  एक युवा मह ला की क ािी बताती   ैजो अपि ेसपिों को आगे ब़िािे के हलए अपिे 

पटरवार और समुदाय की अपेक्षाओं को धता बताती  ।ै उपन्यास भारतीय समाज में उि मह लाओं 

के सिंघर्षों की पड़ताल करता   ैजो अपिी स्वतिंत्रता पर जोर दिेा चा ती  ैं और हपतृसत्तात्मक 

सत्ता सिंरचिाओं को चुिौती दतेी  ैं। गोिले का लिेि हलिंग आधाटरत ह िंसा और भेदभाव की एक 

र्शहिर्शाली आलोचिा प्रस्तुत करता   ैजो भारत में बिी हुई  ,ै और हजस तर  स ेय  मह लाओं 

के जीवि को प्रभाहवत करती  ।ै 
अिंतर्वाभागीयता: गोिले का काया हवहभन्न प चािों और अिुभवों के प्रहतच्छेदि की िोज करता  ।ै 

"द  हैबि ऑफ लव" में, व  भारत में र ि ेवाले एक समलैंहगक जोड़ े के अिुभवों को हचहत्रत 
करती  ै, जो अक्सर एलजीबीिीक्यू + प चािों के असह ष्णु समाज में अपि ेटरश्ते की चुिौहतयों 
से जूझ र  े ैं। उपन्यास कामुकता, हलिंग और वगा के प्रहतच्छेदि की पड़ताल करता  ,ै और इि 

अन्तर्वाभाजक प चािों का भारत में  ाहर्शए पर र ि ेवाले व्यहियों के जीवि पर पड़िे वाले 

प्रभाव की पड़ताल करता  ।ै 
हमथक और लोककथाएँ: गोिले का लेिि अक्सर भारत की समृद्ध पौराहणक और लोक परिंपराओं 

पर आधाटरत  ोता  ।ै "हर्शव की पुस्तक" में, व  हर्शव और सती के प्राचीि ह िंद ू हमथक की 

पुिका पपिा करती  ,ै प्रेम, र्शहि और बहलदाि की जटिलताओं की िोज करती  ।ै गोिले का लेिि 

भारत की पौराहणक और लोक परिंपराओं के साथ उिके ग रे जुड़ाव और इि क ाहियों को िए 

और रोमािंचक तरीकों से दफर से पटरभाहर्षत करिे की उिकी क्षमता से हचहनित  ।ै 
भार्षा और प चाि: गोिले का काम भारत में भार्षा और प चाि के बीच सिंबिंधों की भी 

पड़ताल करता  ।ै "ए ह मालयि लव स्िोरी" में, व  भारतीय राज्य ह माचल प्रदरे्श की एक युवा 
मह ला की क ािी बताती   ैहजसे एक अमेटरकी व्यहि से प्यार  ो जाता  ।ै उपन्यास एक ऐसे 

समाज में भार्षा और प चाि की जटिलताओं की पड़ताल करता   ैज ा ँकई भार्षाएँ बोली जाती 

 ैं, और टरश्तों और व्यहिगत प चाि पर भार्षाई अिंतर का प्रभाव पड़ता  ।ै 
राजिीहतक और सामाहजक पटरवताि: गोिले का लेिि  ाल के दर्शकों में भारत में हुए 

राजिीहतक और सामाहजक पटरवतािों को भी दर्शााता  ।ै "द लास्ि जेि-इिंजि लाफ" में, व  भारत 
में 1970 और 1980 के दर्शक के उथल-पुथल के दौराि युवा लोगों के एक समू  की क ािी 

बताती  ,ै जो राजिीहतक और सामाहजक उथल-पुथल से हचहनित अवहध  ।ै उपन्यास व्यहिगत 

जीवि पर इि पटरवतािों के प्रभाव और उि तरीकों की पड़ताल करता   ै हजिस े वे व्यहिगत 

प चाि और सिंबिंधों को आकार दते े ैं। 
कुल हमलाकर, िहमता गोिले का लेिि प चाि, सिंस्कृहत, भार्षा, इहत ास और सामाहजक और 

राजिीहतक पटरवताि के मुद्दों से जुड़कर समकालीि भारतीय समाज की एक बहुआयामी िोज 

प्रदाि करता  ।ै उिके काम की हवरे्शर्षता इसकी सिंवेदिर्शीलता, बारीदकयों और मािवीय अिुभव की 

जटिलताओं के साथ ग रा जुड़ाव  ,ै जो उन् ें उत्तर आधुहिक युग के सबसे म त्वपूणा ह िंदी लेिकों 

में से एक बिाता  ।ै  
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स्िीटरयोिाइहपिंग: मह ला लेहिकाओं को अक्सर रूद़िबद्ध  ोिे और कुछ र्शैहलयों या हवर्षयों में 

कबूतर  ोिे की चुिौती का सामिा करिा पड़ता  ।ै उदा रण के हलए, मह ला लिेकों से अक्सर 
प्यार, टरश्ते और पटरवार जैसे "स्त्री" हवर्षयों के बारे में हलििे की अपेक्षा की जाती  ,ै और उिके 

काम को अक्सर पुरुर्ष लेिकों के काम से कम गिंभीर या म त्वपूणा  ोिे के रूप में िाटरज कर 

ददया जाता  ।ै इस प्रबल हवमर्शा को उलििे के हलए, मह ला लेिकों िे हवहभन्न र्शैहलयों, हवर्षयों 
और रूपों के साथ प्रयोग करिे और अपिे लेिि में पारिंपटरक हलिंग भूहमकाओं और रूद़ियों को 

चुिौती दिे ेसह त कई तर  की रणिीहतयों का इस्तेमाल दकया  ।ै 
 ाहर्शयाकरण: मह ला लेिकों को अक्सर साह त्य की दहुिया में  ाहर्शए पर रिा जाता  ,ै उिके 
काम को पुरुर्ष लेिकों के काम की तुलिा में कम ध्याि, मान्यता और आलोचिात्मक प्रर्शिंसा 

हमलती  ।ै इस  ाहर्शए पर काब ूपाि ेके हलए, मह ला लेिकों िे एक दसूरे के काम का समथाि 
करिे और ब़िावा देि े के हलए समुदायों और िेिवका का गठि दकया  ,ै और अपि े स्वयिं के 

प्रकार्शि गृ ों, साह हत्यक पहत्रकाओं और लेिि कायार्शालाओं को रु्शरू करके साह त्य जगत में अपि े

हलए जग  बिाि ेकी भी मािंग की  ।ै 
ऑब्जहेक्िदफकेर्शि: मह ला लेिकों को साह त्य की दहुिया में वस्तुहिष्ठ और कामुक  ोिे की चुिौती 

का भी सामिा करिा पड़ सकता  ,ै उिके काम को उसकी साह हत्यक योग्यता पर ि ीं, बहपक 
उिके हलिंग या ददिावे पर आिंका जाता  ।ै इस प्रभावी हवमर्शा को उलििे के हलए, मह ला लेिकों 
िे अपि े हलिंग को हछपािे के हलए छद्म िामों या हलिंग-तिस्थ पेि िामों का उपयोग करिे, या 
चुिौती दिे ेऔर हपतृसत्तात्मक मािदिंडों और र्शहि सिंरचिाओं की आलोचिा करिे के हलए अपि े

लेिि का उपयोग करिे जैसी रणिीहतयों को हियोहजत दकया  ।ै 
मौि: अिंत में, साह त्य जगत में मह ला लेिकों को चुप र िे या पूरी तर  से िजरअिंदाज करिे 
की चुिौती का सामिा करिा पड़ सकता  ।ै य  उिकी जाहत, जातीयता, धमा, यौि अहभहवन्यास, या 
राजिीहतक हवचारों जैसे कारकों के कारण  ो सकता  ।ै इस प्रबल हवमर्शा को उलििे के हलए, 
मह ला लेहिकाओं िे अपि ेलेिि का उपयोग एक मिंच के रूप में  ाहर्शये पर पड़े अिुभवों और 

दहृिकोणों को आवाज दिे े के हलए दकया  ,ै और दमि और असमािता को बिाए रििे वाले 

प्रमुि आख्यािों को चुिौती दिेे के हलए दकया  ।ै 
गेिकीहपिंग: गेिकीहपिंग प्रथाओं के कारण मह ला लेिकों को अक्सर साह हत्यक दहुिया में प्रवेर्श 

करिे में बाधाओं का सामिा करिा पड़ता   ै जो पुरुर्ष लेिकों को प्राथहमकता दतेी  ैं और 

हपतृसत्तात्मक र्शहि सिंरचिाओं को मजबूत करती  ैं। इस पर काबू पाि ेके हलए, मह ला लेिकों िे 
प्रकार्शि के वैकहपपक तरीकों की तलार्श की  ,ै जैसे स्व-प्रकार्शि या हडहजिल प्लेिफॉमा, और अहधक 

समावेर्शी और हवहवध साह हत्यक समुदायों और प्रकार्शि प्रथाओं की भी वकालत की  ।ै 
स्त्रीत्व की अपके्षाएँ: मह ला लिेकों को भी स्त्रीत्व की सामाहजक अपेक्षाओं के अिुरूप दबाव का 

सामिा करिा पड़ सकता  ,ै जो उिकी रचिात्मक स्वतिंत्रता को सीहमत कर सकता   ैऔर उिके 

काम को "बहुत भाविात्मक" या "बहुत व्यहिगत" के रूप में िाटरज कर सकता  ।ै इि 

अपेक्षाओं को उलििे के हलए, मह ला लेिकों िे अपि ेलेिि का उपयोग पारिंपटरक हलिंग भूहमकाओं 

का पता लगािे और चुिौती दिे ेके हलए दकया  ै, और अहभव्यहि के वैकहपपक तरीकों को भी 

अपिाया  ,ै जैसे दक कहवता, प्रयोगात्मक कथा, और गैर-रैहिक कथाएँ। 
आर्थाक बाधाएँ: मह ला लेहिकाओं को आर्थाक बाधाओं का भी सामिा करिा पड़ सकता   ैजो 

उिके लेिि के हलए समय और सिंसाधि समर्पात करिे की उिकी क्षमता को सीहमत करती  ैं, 
जैसे भुगताि वाले काम के साथ देिभाल करिे की हजम्मेदाटरयों को सिंतुहलत करिे की 

आवश्यकता। इि बाधाओं को दरू करिे के हलए, मह ला लेिकों िे हवत्त पोर्षण के वैकहपपक स्रोतों 
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की तलार्श की  ै, जैसे अिुदाि और फैलोहर्शप, और स्वयिं को ऐसे समथाि िेिवका में सिंगटठत दकया 

  ैजो हवत्तीय स ायता और अन्य प्रकार के समथाि प्रदाि कर सके। 

परुुर्ष-प्रधाि साह हत्यक पटरदशृ्य को तोड़िा: मह ला लिेकों के हलए चिुौहतया ँऔर 

रणिीहतया ँ
स्िीटरयोिाइहपिंग और पवूााग्र : मह ला लेिकों को अक्सर पाठकों और प्रकार्शकों दोिों से 

रूद़िवाददता और पूवााग्र  का सामिा करिा पड़ता  ै, जो उिके काम को उिके पुरुर्ष समकक्षों की 
तुलिा में कम गिंभीर या म त्वपूणा माि सकत े ैं। य  ग री सािंस्कृहतक मान्यताओं के कारण  ो 

सकता   ैजो लेिि को पुरुर्षत्व से जोड़ते  ैं या य  धारणा   ैदक पुरुर्ष मह लाओं की तुलिा में 

अहधक जािकार या आहधकाटरक  ैं। इस प्रमुि प्रवचि को उलििे के हलए, मह ला लेहिका अक्सर 
लैंहगक रूद़िवाददता को चुिौती दिेे और पाठक की अपेक्षाओं को कम करिे के हलए हवडिंबिा, व्यिंग्य 

या  ास्य का उपयोग करती  ैं। साह हत्यक मािदिंडों का हवरोध करिे और प्रमुि प्रवचिों को 

चुिौती दिेे के हलए वे हवहभन्न कथा तकिीकों और र्शैहलयों, जैसे प्रयोगात्मक या सिंकर रूपों को 
भी हियोहजत कर सकत े ैं। 
सीहमत प्रहतहिहधत्व: मह ला लेिकों को अक्सर साह हत्यक पुरस्कारों, पुस्तक समीक्षाओं और उत्सवों 

में कम प्रहतहिहधत्व ददया जाता  ।ै इसे प्रकार्शि में हलिंग असिंतुलि के हलए हजम्मेदार ठ राया जा 

सकता  ,ै ज ािं पुरुर्ष अहधक वटरष्ठ पदों पर आसीि  ोते  ैं और पुस्तकों के चयि और प्रचार पर 

अहधक हियिंत्रण रिते  ैं। इसका मुकाबला करिे के हलए, मह ला लेिकों िे समुदायों और िेिवकों 

का गठि दकया   ै जो उिके काम को ब़िावा दते े  ैं और उिकी आवाज को ब़िात े  ैं। वे 

साह हत्यक सदियता में भी भाग ले सकत े  ैं, जैसे दक प्रकार्शि में लैंहगक समािता के हलए 
अहभयाि, और अपि ेकाम को प्रकाहर्शत करिे और ब़िावा दिेे के हलए वैकहपपक मिंच तैयार करते 

 ैं, जैसे ऑिलाइि पहत्रकाएिं और स्व-प्रकार्शि। 
दो रे मापदिंड: मह ला लेिकों को पुरुर्षों की तुलिा में अलग मािकों और अपेक्षाओं का सामिा 

करिा पड़ सकता  ,ै िासकर जब हवर्षय, र्शैली और हवर्षय वस्तु की बात आती  ।ै उदा रण के 

हलए, मह ला लेिकों स ेटरश्तों या मातृत्व जैसे कुछ हवर्षयों के बारे में हलिि ेकी अपेक्षा की जा 
सकती  ,ै और इि उम्मीदों स ेभिकि ेके हलए आलोचिा का सामिा करिा पड़ सकता  ।ै  
यौि उत्पीड़ि और दवु्याव ार: मह ला लिेक प्रकार्शि उद्योग में यौि उत्पीड़ि और दवु्याव ार की 

व्यापक सिंस्कृहत स ेप्रहतरहक्षत ि ीं  ैं, जो मह लाओं के हलए र्शत्रुतापूणा और असुरहक्षत वातावरण 

पैदा कर सकता  ।ै इसे सिंबोहधत करिे के हलए, मह ला लेहिकाएँ अपि ेअिुभवों के बारे में मुिर 
र ी  ैं और उन् ोंिे साह त्य जगत में सुरहक्षत और अहधक समावेर्शी स्थािों की वकालत की  ।ै 

उन् ोंिे हलिंग आधाटरत ह िंसा के मुद्दों के बारे में जागरूकता ब़िाि ेऔर बचे लोगों को बोलिे के 

हलए सर्शि बिाि ेके हलए भी अपि ेकाम का इस्तेमाल दकया  ।ै 
मेंिरहर्शप की कमी: मह ला लेिकों के पास मेंिरहर्शप और िेिवर्किं ग के अवसरों तक सीहमत पहुिंच 

 ो सकती  ,ै जो उिके कटरयर की प्रगहत और दशृ्यता को प्रभाहवत कर सकती  ।ै इसे सिंबोहधत 

करिे के हलए, मह ला लेिकों िे अपि ेस्वयिं के परामर्शा कायािम और िेिवका बिाए  ैं, ज ा ँ वे 
अन्य मह ला लेिकों और उद्योग के पेर्शवेरों से समथाि, प्रहतदिया और मागादर्शाि प्राप्त कर सकती 

 ैं। वे लेिि कायार्शालाओं और आवासों में भी भाग ले सकत े  ैं जो हवहवध आवाजों और 

दहृिकोणों को प्राथहमकता दते े ैं। 
आर्थाक िकुसाि: पुस्तक अहग्रम, रॉयपिी और बोलि ेकी फीस के मामले में मह ला लेिकों को 

पुरुर्ष लेिकों की तुलिा में आर्थाक िुकसाि का सामिा करिा पड़ सकता  ।ै य  लैंहगक वेति 

अिंतर और इस धारणा के कारण  ो सकता   ैदक मह लाओं का लेिि पुरुर्षों की तुलिा में कम 

हबिी योग्य  ।ै इससे उबरिे के हलए मह ला लेहिकाएिं उहचत मुआवजे के हलए बातचीत कर 
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सकती  ैं और प्रकार्शि उद्योग में पारदर्र्शाता की मािंग कर सकती  ैं। वे स योग और पारस्पटरक 

समथाि को भी प्राथहमकता द े सकत े  ैं, जैसे पटरयोजिाओं का स -लेिि और सिंसाधिों और 

अवसरों को साझा करिा। 

जाचँ - पटरणाम 
चयहित ग्रिंथों के हवश्लेर्षण से पता चलता   ै दक उत्तर आधुहिक युग में ह िंदी मह ला लेिि 

पारिंपटरक मािदिंडों और मूपयों की अस्वीकृहत की हवरे्शर्षता  ै। मह ला लेिक हलिंग और कामुकता 

पर  ावी  ोिे वाल े हवमर्शा को चुिौती दतेी  ैं और प चाि और र्शहि पर वैकहपपक दहृिकोण 

प्रस्तुत करती  ैं। वे वैश्वीकरण, र्श रीकरण और पारिंपटरक मूपयों पर आधुहिकता के प्रभाव जैसे 

समकालीि भारतीय समाज की जटिलताओं का भी पता लगाते  ैं। मह ला लेहिकाए ँप्रमुि प्रवचि 

को उलििे और िए प्रवचि बिािे के हलए व्यिंग्य,  ास्य और हवडिंबिा जैसी हवहभन्न साह हत्यक 

रणिीहतयों का उपयोग करती  ैं। 

हिष्कर्षा 

र्शोध पत्र का हिष्कर्षा   ैदक उत्तर आधुहिक युग में ह िंदी मह ला लेिि पारिंपटरक कैिि से एक 

म त्वपूणा प्रस्थाि का प्रहतहिहधत्व करता   ै और भारत में साह हत्यक पटरदशृ्य को दफर से 

पटरभाहर्षत करि ेकी क्षमता रिता  ।ै मह ला लेिक हलिंग और कामुकता पर  ावी  ोिे वाले 

हवमर्शा को चुिौती देती  ैं और प चाि और र्शहि पर वैकहपपक दहृिकोण प्रस्तुत करती  ैं। वे 

समकालीि भारतीय समाज की जटिलताओं का भी पता लगाते  ैं और प्रमुि प्रवचि को उलििे 

के हलए हवहभन्न साह हत्यक रणिीहतयों का उपयोग करते  ैं। 
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