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^^Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ dh thou larqf"V o 

dq.Bk dk rqyukRed v/;;u** 

नेकराम, प्राचार्य एवं व्याख्याता, श्री गुरुनानक कन्या महाववधालर्, गजव ंगपुर 

डॉ हरीश कं ल, प्राचार्य, ववनार्क महाववद्यालर्, श्री ववजर्नगर, श्री गंगानगर  

lkjka'k %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dk mn~ns'; ^^Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ dh 

thou larqf"V o dq.Bk dk rqyukRed v/;;u** djuk gSA bl 'kks/k v/;;u esa LofufeZr thou larqf"V iz'ukoyh ,oa 

LofufeZr dq.Bk ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA ifj.kkeksa dh x.kuk djus ds fy, e/;eku] ekud fopyu ,oa 

Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

rduhdh 'kCn & Lukrd Lrj] rduhdh egkfo|ky;] thou larqf"V ,oa dq.BkA 

izLrkouk %& 

 euq"; lekt esa lokZf/kd la[;k ;qok oxZ dh gSA ;qok oxZ lekt dh jh<+ gSA lekt esa jgus okys yksx 

;qokvksa dks fo'ks"k vk'kk dh ǹf"V ls ns[krs gSaA ;qok oxZ lekt ds uo&fuekZ.k esa fo'ks"k ;ksxnku nsrk gSA ftl ns'k 

dk ;qok oxZ 'kfDr ls ;qDr] lkgl ls ;qDr] vk'kkoknh rFkk izxfroknh gksrk gS] og ns'k vlhe Å¡pkbZ;ksa dk Li'kZ 

djrk gSA ge vius gh ns'k dks ys rks dg ldrs gS fd /ku ;k lalk/kuksa dh deh gksus ds ckotwn gekjs ns'k dh ;qok 

'kfDr us ,sls mnkgj.k izLrqr fd;s gSa fd dk;Z ds izfr fu"Bk] leiZ.k rFkk fujUrjrk gh y{; izkfIr dk ,d lk/ku 

gSA 

 Hkkjrh; lekt esa ifjokj ,d egRoiw.kZ laLFkk gSA izkjEHk ls gh og vius ifjokj ds lnL;ksa }kjk lkekftd 

vkSj O;kogkfjd ckrsa Lo;a gh lh[k tkrk gSA ifjokj esa foijhr ifjfLFkfr;ksa ds vkus ij fdl izdkj ifjokj okys 

lg;ksx o vkRe&fo'okl ls mu foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gq, vius dks lgh fLFkfr esa ys vkrs gSaA 

loZizFke ckyd ifjokj ls gh thou esa larqf"V izkIr djrk gSA tSls&tSls ckyd fo|ky; esa izos'k djrk gqvk vkxs 

c<+rk gSA vusd ifjfLFkfr;k¡ mls thou thus dk <ax fl[kkrh gSA euq"; thou ds }kjk gesa gj le; ,d fo'ks"k 

f'k{kk feyrh gS fd euq"; thou dh lkFkZdrk dks igpkuus ds fy, gesa foijhr ,oa dfBu ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk gh 

iM+sxkA ;gg dfBu ifjfLFkfr;k¡ gh gesa thou esa l'kDr o vk'kkoku cukrh gSA vxj ge ifjfLFkfr;ksa ls gkj ekudj 

cSB tkrs gSa rks fQj gekjk thou O;FkZ gSA gekjs vkSj vU; thou&tUrqvksa esa dksbZ vUrj ugha gSA 

 loZizFke ckyd ifjokj ls] fQj fo|ky; ls rRi'pkr~ egkfo|ky; ls vius thou dks ltkrk laokjrk ,oa 

vuqHko ;qDr djrk jgrk gSA mPp ek/;fed Lrj ls fudyrs gq, Nk=ksa ,d pqukSrh gksrh gS fd mUgsa lekt esa viuk 

,d vyx LFkku cukuk gSA vktdy ge ns[krs gSa fd ;qok oxZ vfr laosnu'khy o egRokdka{kh gS] O;olk; dks ysdj 

vfr fpfUrr gSA mfpr funsZ'ku ds vHkko esa og lgh dSfj;j ugha pqu ikrs gSa rks os dHkh&dHkh thou ls iyk;u 

djus dh rjQ vxzlj gks tkrs gSaA vkt ds ;qok oxZ dk jk"Vªh; fodkl vkSj fuekZ.k egRoiw.kZ Hkwfedk gSA leLr 

ekuorkoknh vkS|ksfxd y{;ksa esa thou larqf"V dks loZekU; ekuk x;k gS D;ksafd thou esa larqf"V izkIr djus dh 

dkeuk u flQZ dk;ZdÙkkZ gh djrs gSa cfYd izca/kd o m|ksxifr Hkh leku :i ls bldh bPNk j[krs gSaA ;g 

LokHkkfod gS fd tks O;fDr ftl dk;Z dk lEiknu djrk gS ;fn mlls i;kZIr thou larqf"V vuqHko gksrh gS rks 

fu%lansg blls dk;Z dh ek=k o xq.k nksuksa izHkkfor gksxsA 

'kks/k dh vko';drk ,oa egRo %& 

 fd'kksjkoLFkk ds cPps vrho laosnu'khy rFkk egRokdka{kh gS] O;olk; dks ysdj vfr fpfUrr gksrs gSaA mfpr 

funsZ'ku ds vHkko esa og lgh dSfj;j ugha pqu ikrs rks os dHkh&dHkh thou ls iyk;u djus dh rjQ vxzlj gks 

tkrs gSaA vkt ds Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa O;kolkf;d izfrLi)kZ LokHkkfod gS] ijUrq gj O;fDr dks ,d gh iz;kl esa 

lQyrk fey tk,] ;g vko';d ugha gSA 

 ;qok oxZ HkkSfrdoknh laLd̀fr rFkk Hkkjrh; vk/;kfRed laLdf̀r ds chp fgpdksys [kkrk gqvk dHkh&dHkh bl 

lkxj esa Mwc tkrk gSA gekjs 'kks/k dk izeq[k y{; ;qok oxZ ds eu esa thou larqf"V ykdj o dq.Bk dks de djds eu 

esa vkRe&fo'okl txkuk o O;kolkf;d ifjiDork dks tkudj ;qok oxZ fdl izdkj vius y{; rd igq¡prs gSA  

 ;qokoLFkk gh Hkfo"; fuekZ.k dh egRoiw.kZ voLFkk gSA ;gh og Lof.kZe voLFkk Hkh gksrh gS tks mls ,d 

fuf'pr fn'kk dh vksj Hkh ys tkrh gSA vr% gekjk fo'ks"k mn~ns'; gS fd ge lekt ds ,d fof'k"V oxZ vFkkZr~ ;qok 

oxZ dh thou larqf"V o dq.Bk dk v/;;u dj lekt o f'kf{kr lekt dks euksfoKku ls ifjfpr djk ldsA 

 gekjh leL;k vkt ds lekt ds fy, ,d l'kDr vk/kkj rS;kj djrh gS rFkk gekjk 'kks/k ;qok oxZ dh 

thou larqf"V o dq.Bk dk vkUrfjd }U}] pyrk jgrk gSA vr% ge ;qok oxZ ds thou esa py jgs thou larqf"V o 

dq.Bk dks tkudj vkus okys le; esa vk jgh ck/kkvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA ;g 'kks/k ;qok oxZ ds ekuoh; 

laxBu rFkk fuekZ.k ds fy, fo'o 'kkafr ds fy, ekuork dh lqj{kk ds fy, ckydksa ds O;fDrRo ds mfpr fodkl ds 

fy, vko';d gSA  

 bUgha leLr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdÙkkZ }kjk ^^Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh 

egkfo|ky; ds ;qok oxZ dh thou larqf"V o dq.Bk dk rqyukRed v/;;u** fo"k; ij 'kks/k dk;Z djus dk fu.kZ; 

fy;k x;kA 

leL;k dFku %& 
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 izLrqr 'kks/k dk leL;k dFku fuEu izdkj ls gS & 

 ^^Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ dh thou larqf"V o dq.Bk dk rqyukRed 

v/;;uA** 

izLrqr 'kks/k ds mn~ns'; %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd, gSa & 

1- Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V dk 

v/;;u djukA  

2- Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk dk v/;;u 

djukA 

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dh fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh gSa %& 

1- Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFk Z;ksa dh thou larqf"V esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

izLrqr 'kks/k dk ifjlheu %& 

 izLrqr 'kks/k dk ifjlheu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS %& 

1- izLrqr 'kks/k v/;;u dks jktLFkku ds Jhxaxkuxj ftys rd lhfer j[kk x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k v/;;u dks Lukrd Lrjh; egkfo|ky; rFkk rduhdh egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer 

j[kk x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k v/;;u dks 100 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

4- izLrqr 'kks/k v/;;u dks Lukrd Lrjh; egkfo|ky; vkSj rduhdh egkfo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa rd 

lhfer j[kk x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr fof/k %& 

 izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ %& 

1- izLrqr 'kks/k v/;;u esa Jhxaxkuxj ftys ds Lukrd Lrjh; egkfo|ky; vkSj rduhdh egkfo|ky; ds 100 

;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks p;fur fd;k x;k gSA 

2- izLrqr 'kks/k v/;;u esa 100 fo|kfFkZ;ksa esa ls 50 fo|kFkhZ Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o 50 fo|kFkhZ rduhdh 

egkfo|ky; ls fy;s x;s gSaA 

3- izLrqr 'kks/k v/;;u esa Lukrd Lrjh; egkfo|ky; ds 50 fo|kfFkZ;ksa esa ls 25 Nk=ksa vkSj 25 Nk=kvksa dks 

p;fur fd;k x;k gSA 

4- izLrqr 'kks/k v/;;u esa rduhdh egkfo|ky; ds 50 fo|kfFkZ;ksa esa ls 25 Nk=ksa vkSj 25 Nk=kvksa dks p;fur 

fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

 izLrqr 'kks/k esa rF;ksa ds ladyu gsrq fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS %& 

 1- LofufeZr thou larqf"V iz'ukoyh  

 2- LofufeZr dq.Bk ekiuh 

'kks/k esa iz;qDr lk¡f[;dh %& 

1- e/;eku 

2- ekud fopyu 

3- Vh&ijh{k.k 

rF;ksa dk fo’ys"k.k %& 

lkj.kh la[;k 1 Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V dks 

n'kkZrh lkj.kh   
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O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh ds vuqlkj Lukrd Lrjh; egkfo|ky; ,oa rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

dh thou larqf"V dk e/;eku Øe'k%  

151-00 ,oa 148-00 rFkk ekud fopyu Øe'k% 23-32 ,oa 17-55 gSA rF; x.kuk esa Lukrd Lrjh; egkfo|ky; ,oa 

rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V ds izkIr vadksa dk Vh&ewY; 0-72 izkIr gqvk gS tks 

bl ckr dks fl) djrk gS fd Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V 

esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd lkFkZd vUrj Li"V djus ds fy, 98 LokrU=; la[;k ds vuqlkj Vh&ewY; 0-05 o 0-

01 Lrj ij Øe'k% 1-98 o 2-63 gksuk vko';d gS vkSj izkIr Vh&ewY; 0-72 vko';d ewY; ls de gSA blfy, ;g 

Li"V gS fd Lukrd Lrjh; egkfo|ky; ,oa rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd̀r gksrh gSA 

lkj.kh la[;k 2 Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk dks n'kk Zrh 

lkj.kh 

 

 

O;k[;k %& 

 mijksDr lkj.kh ds vuqlkj Lukrd Lrjh; egkfo|ky; ,oa rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

dh dq.Bk dk e/;eku Øe'k% 138-00 ,oa 135-00 rFkk ekud fopyu Øe'k% 19-19 ,oa 21-77 gSA rF; x.kuk esa 

Lukrd Lrjh; egkfo|ky; ,oa rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk ds izkIr vadksa dk Vh&ewY; 

0-73 izkIr gqvk gS tks bl ckr dks fl) djrk gS fd Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd lkFkZd vUrj Li"V djus ds fy, 98 LokrU=; la[;k ds vuqlkj 

Vh&ewY; 0-05 o 0-01 Lrj ij Øe'k% 1-98 o 2-63 gksuk vko';d gS vkSj izkIr Vh&ewY; 0-73 vko';d ewY; ls de 

gSA blfy, ;g Li"V gS fd Lukrd Lrjh; egkfo|ky; ,oa rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 

dq.Bk esa lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohdr̀ gksrh gSA 

'kks/k fu"d"kZ %& 

 izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k fd;k x;k rFkk vè;;u ds fu/kkZfjr mn~ns';ksa ,oa 

ifjdYiukvksa ds lR;kiu gsrq ladfyr nÙk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu dh izfØ;k ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq, gSa %& 

ifjdYiuk 1 %& 

 ^^Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA^^ 

 Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V esa lkFkZd vUrj ugha gS 

D;ksafd lkFkZd vUrj Li"V djus ds fy, 98 LokrU=; la[;k ds vuqlkj Vh&ewY; 0-05 o 0-01 Lrj ij Øe'k% 1-98 

o 2-63 gksuk vko';d gS vkSj izkIr Vh&ewY; 0-72 vko';d ewY; ls de gSA blfy, ;g Li"V gS fd Lukrd Lrjh; 

egkfo|ky; ,oa rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh thou larqf"V esa lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g 

ifjdYiuk Lohd̀r gksrh gSA 

ifjdYiuk 2 %& 
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 ^^Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA^^ 

 Lukrd Lrjh; egkfo|ky; o rduhdh egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd 

lkFkZd vUrj Li"V djus ds fy, 98 LokrU=; la[;k ds vuqlkj Vh&ewY; 0-05 o 0-01 Lrj ij Øe'k% 1-98 o 2-63 

gksuk vko';d gS vkSj izkIr Vh&ewY; 0-73 vko';d ewY; ls de gSA blfy, ;g Li"V gS fd Lukrd Lrjh; 

egkfo|ky; ,oa rduhdh egkfo|ky; ds ;qok oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh dq.Bk esa lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g 

ifjdYiuk Lohd̀r gksrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1-  HkVukxj] vkj-ih-  ,oa HkVukxj ehuk{kh ¼2008½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] vkj-,y- 

cqd fMiks] esjB 

2- ljhu] MkW- 'kf'kdyk ¼2007½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡^^] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk&2 

3- ekFkqj] MkW- ,l-,l- ¼2010½ % ^^f'k{kk euksfoKku^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

4- xqIrk] vkj-lh- HkV~V ¼2005½ % ^^f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] y{eh ukjk;.k vxzoky iqLrd izdk'ku] vkxjk 

5- ik.Ms] ds-ih- ¼2007½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa lkaf[;dh^^] nksvkck gkÅl izdk'ku] ubZ fnYyh 

6- vLFkkuk] fofiu ¼2003½ % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu^^] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

7- dksy] yksds'k ¼2006½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Ziz.kkyh^^] fodkl ifCyds'ku gkÅl] ubZ fnYyh 
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