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पंजाब के कृषक  ंकी आर्थिक एवं सामार्जक हालात: कुछ र्जल  ंके सन्दर्ि में 
बीरेंद्र कुमार, अनुसंधान विद्वान, अर्थशास्त्र विभाग, ओ पी जे एस विशविद्यालय, चूरू (राजस्थान) 
डॉ आर सी शमाथ, प्रोफेसर, अर्थशास्त्र विभाग, ओ पी जे एस विशविद्यालय, चूरू (राजस्थान) 

प्रस्तावना 

भारतीय अर्थव्यवस्था के सतत ववकास के विए कृवि एक महत्वपूर्थ के्षत्र है; 55 प्रवतशत से 
अविक ग्रामीर् पररवार रोजगार और आजीववका के विए इस पर विभथर हैं। हािाांवक अर्थव्यवस्था 
के सकि घरेिू उत्पाद में कृवि का वहस्सा तेजी से वगरा है, विर भी यह ग्रामीर् अर्थव्यवस्था 
में एक महत्वपूर्थ भूवमका विभाता है। ग्रामीर् श्रम पूछताछ ररपोर्थ (1999 -2000) के अिुसार 
ग्रामीर् समाज के सांदभथ में भूवमहीि कृवि श्रवमक और सीमाांत वकसाि प्रमुख हैं। कृवि श्रवमक 

भारतीय ग्रामीर् अर्थव्यवस्था में सबसे उपेवक्षत वगथ का गठि करते हैं। कृवि गवतवववियोां की 

मौसमी प्रकृवत के कारर् उिकी आय बहुत कम है और रोजगार अवियवमत है। चूांवक उिमें 

से अविकाांश के पास िगभग कोई कौशि या प्रवशक्षर् िही ां है, इसविए उिके पास 
अर्थव्यवस्था के गैर-कृवि के्षत्रोां में रोजगार के कोई वैकल्पिक अवसर िही ां हैं। सामावजक रूप 

से, बडी सांख्या में कृवि श्रवमक अिुसूवचत जावत और अिुसूवचत जिजावत के हैं। सावहत्य की 

समीक्षा से यह देखा गया है वक अन्य श्रवमकोां की तुििा में कृवि श्रवमकोां की आवर्थक और 

सामावजक ल्पस्थवत कमजोर है। औद्योवगक श्रवमक। इसके अिावा, कृवि श्रम असांगवठत है। 
औद्योवगक श्रवमकोां के ववपरीत, कृवि श्रवमकोां के पास ज्यादातर र्र ेड यूवियि िही ां होते हैं। 
कृवि श्रवमक असांगवठत के्षत्र में श्रवमकोां का सबसे बडा वगथ है। हररत क्ाांवत के विए इसे्तमाि 

की गई तकिीक जमी ांदारोां के विए समृल्पि और भाग्य िा सकती है, िेवकि ज्यादातर खेवतहर 
मजदूरोां के विए िही ां। ये ग्रामीर् भूवमहीि खेवतहर मजदूर बहुत कम व्यावसावयक वववविीकरर्, 
बहुत खराब रोजगार की ल्पस्थवत और उच्च बेरोजगारी दर से सांबांवित हैं। पयाथप्त रोजगार के 

अवसरोां की कमी, सीवमत कौशि और विरक्षरता िे उिकी गवतशीिता को बेहद सीवमत कर 
वदया है और उन्हें स्वतांत्र ल्पस्थवत प्राप्त करिे से रोक वदया है। भारत में वैश्वीकरर् की िीवतयोां 

को अपिािे से उिके रोजगार के अवसर और कम होिे की सांभाविा है क्ोांवक उन्हें ववदेशी 

तकिीक और कृवि के आिुविक तरीकोां से प्रवतस्पिाथ का वशकार होिा पडेगा। उिकी खपत 

और कमाई के बीच िगातार अांतर उन्हें स्थायी ऋर्ग्रस्तता की ओर िे जाता है। 
अध्ययन की प्रासंगिकता 

हमारे देश में भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां का बहुत महत्व है क्ोांवक ऐसे मजदूरोां की सांख्या 

बहुत अविक है और उिकी समस्याएां जवर्ि हैं। हमारे प्रारां वभक सवेक्षर् के दौराि यह पाया 

गया वक कृवि श्रवमकोां की आवर्थक ल्पस्थवत िगातार वबगडती जा रही है। इसविए, पांजाब में 
कृवि श्रवमकोां की आवर्थक ल्पस्थवतयोां का अध्ययि करिा वाांछिीय हो जाता है। इस वविय पर 

कोई अन्य अध्ययि िही ां वकया गया है, यवद कोई अध्ययि है, जो या तो पुरािा हो गया है 
या इस महत्वपूर्थ मुदे्द पर ध्याि कें वित िही ां वकया है या इस मुदे्द का केवि आांवशक सांदभथ 

वदया है। यही कारर् है वक हमिे इस वविय पर व्यापक अध्ययि करिे का विर्थय विया 

है। 
अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य पांजाब के ग्रामीर् इिाकोां में भूवमहीि कृवि श्रवमकोां की आवर्थक 

ल्पस्थवतयोां पर गौर करिा है। अविक ववशेि रूप से, अध्ययि विम्नविल्पखत उदे्दश्योां पर कें वित 
है। 
• पांजाब के ग्रामीर् के्षत्रोां में भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां की आवर्थक और जिसाांल्पख्यकीय 

ववशेिताओां की जाांच करिा; 
• भूवमहीि कृवि श्रवमक पररवारोां की प्रवत पररवार और प्रवत व्यल्पि आय का ववशे्लिर् करिा; 
• भूवमहीि कृवि श्रवमकोां के प्रवत पररवार और प्रवत व्यल्पि उपभोग व्यय का अिुमाि िगािा; 
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• भूवमहीि कृवि श्रवमकोां के बीच ऋर्ग्रस्तता की मात्रा की जाांच करिा; 
• पांजाब के ग्रामीर् के्षत्रोां में भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां की व्यावसावयक सांरचिा का ववशे्लिर् 

करिा; 
• सांपवि की सीमा (मूल्य) और सांरचिा की जाांच करिे के विए; और 
• हमारे अध्ययि के आिार पर सुझाव देिे के विए। 
वतथमाि अध्ययि विथ 2010-11 से सांबांवित है। कृवि उत्पादकता पांजाब की अर्थव्यवस्था में 
ग्रामीर् आय का प्रमुख वििाथरक है। राज्य को कृवि उत्पादकता के स्तरोां के आिार पर तीि 

के्षत्रोां में ववभावजत वकया गया है। इस कसौर्ी के आिार पर कृवि उत्पादकता स्तर के आिार 

पर प्रते्यक के्षत्र से एक वजिे का चयि वकया गया। विए गए िमूिा वजिे हैं; अिथ पहाडी 
के्षत्र (के्षत्र-1) से वजिा रूपिगर, मध्य के्षत्र से वजिा पवर्यािा (के्षत्र-2) तर्ा दवक्षर्-पविमी 
के्षत्र से वजिा मािसा (के्षत्र-3)। इसके अिावा, वजिा पवर्यािा में आठ ववकास खांड, वजिा 
मािसा में पाांच ववकास खांड और वजिा रूपिगर में पाांच ववकास खांड रे्। स्तरीकृत यादृल्पिक 

िमूिे के आिार पर सांबांवित वजिोां के प्रते्यक ववकास खांड से एक-एक गाांव का चयि वकया 

गया र्ा। इस प्रकार, अध्ययि के विए तीि वजिोां से कुि अठारह गााँवो ां का चयि वकया 
गया। चयवित वजिोां में कुि भूवमहीि खेवतहर श्रवमक पररवारोां में से 410 पररवारोां का 
स्तरीकृत यादृल्पिक िमूिा पिवत का उपयोग करके चयि वकया गया और कुि कृवि श्रवमक 

घरोां की सांख्या से 15 प्रवतशत पररवारोां को िेकर जाांच की गई, यािी 202 भूवमहीि कृवि 
श्रवमक पररवारोां का चयि वकया गया। वजिा पवर्यािा, वजिा मिसा से 148 और वजिा 
रूपिगर से क्मशः  60। अविकाांश आवश्यक डेर्ा मुख्य रूप से प्रार्वमक स्रोतोां के माध्यम 

से एकत्र वकए गए हैं; जहााँ आवश्यक पाया गया वहााँ वितीयक समांकोां का भी प्रयोग वकया 
गया। अध्ययि के तहत वजिोां, ववकासखांडोां और गाांवो ां से सांबांवित वितीयक आांकडे प्रकावशत 
और अप्रकावशत स्रोतोां से एकत्र वकए गए रे्। आवश्यक प्रार्वमक डेर्ा िमूिा पररवारोां से 

एक अिी तरह से तैयार प्रश्नाविी और पूवथ-परीक्षर् प्रश्नाविी के माध्यम से एकत्र वकया 

गया र्ा। व्यल्पिगत साक्षात्कार के माध्यम से िमूिा पररवारोां से डेर्ा एकत्र वकया गया र्ा। 

अध्ययि के मुख्य विष्किों को विम्नािुसार सांके्षवपत वकया गया है। 

मजदूर  ंकी आगथिक और जनसांख्यिकीय 

भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां की आवर्थक और जिसाांल्पख्यकीय ववशेिताओां के ववशे्लिर् से पता 

चिता है वक जहाां तक आयु कारक का सांबांि है, कृवि श्रवमक पररवारोां में 91 प्रवतशत 
मुल्पखया 21-40 और 41-60 विथ के आयु वगथ में रे्, अर्ाथत। उिके आवर्थक और सामावजक 
जीवि के बारे में विर्थय िेिे की सबसे प्रभावी अववि जब उिके पास पहि करिे की 

क्षमता, काम करिे की इिा और बुल्पिमािी से विर्थय िेिे की पररपक्वता होती है। वशक्षा 
समाज के वकसी भी वगथ की सामावजक-आवर्थक ल्पस्थवतयोां को प्रभाववत करिे वािा एक 

महत्वपूर्थ कारक है। यह प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से रोजगार, आय और कई अन्य पहिुओां 
से जुडा है, उदा। गैर-कृवि के्षत्रोां आवद में वववभन्न प्रकार के व्यवसायोां के बारे में विर्थय िेिा 
और जागरूकता। कुि 410 िमूिा कृवि श्रवमक पररवारोां में से 302 (73.66 प्रवतशत) कृवि 
श्रवमक पररवारोां के मुल्पखया विरक्षर रे्। केवि 108 मुल्पखया (26.34 प्रवतशत) साक्षर पाए गए 
रे्। यह देखा गया है वक कें ि और राज्य सरकार वपछडे वगों को शैवक्षक, सामावजक और 
आवर्थक सुवविाएां  प्रदाि करती है। यह पाया गया है वक अविकाांश खेवतहर मजदूर अिुसूवचत  
जावत के हैं। कें ि और राज्य सरकार की अविक सुवविाओां और वविायी उपायोां के बावजूद 

वशक्षा के स्तर पर खेवतहर मजदूरोां की ल्पस्थवत सांतोिजिक िही ां कही जा सकती है। 
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यह पाया गया वक चयवित कृवि श्रवमक जिसांख्या के कुि 2215 व्यल्पियोां में से 1411 
व्यल्पि (63.70 प्रवतशत) विरक्षर रे्। 525 व्यल्पियोां (23.70 प्रवतशत) की सांख्या साक्षर पाई 

गई और 279 व्यल्पि (12.60 प्रवतशत) छह विथ से कम आयु वगथ के रे् जो पूवथ-प्रार्वमक 
(आांगिवाडी) सू्किोां में गए रे्। पांजाब के ग्रामीर् के्षत्रोां में कृवि श्रवमकोां के बीच कुि 

विांगािुपात प्रवत 1000 पुरुि पर 849 मवहिा पाया गया। कुि चयवित पररवारोां में से 53 
(12.93 प्रवतशत) पररवारोां के पास कचे्च घर रे्, 94 (22.92 प्रवतशत) पररवारोां के पास 
पके्क मकाि रे् और 263 (64.15 प्रवतशत) घरोां के आिे-पके्क घर रे्। कुि चयवित 

पररवारोां में से, 404 (98.54 प्रवतशत) पररवारोां के पास अपिे घर रे् और छह (1.46 
प्रवतशत) पररवार वकराए पर रहते रे्। पीिे के पािी का मुख्य स्रोत जि-िि र्ा। पीिे के 

पािी के स्रोत के रूप में, 108 (26.34 प्रवतशत) प्रवतदवशथत कृवि श्रवमकोां के पास केवि 
हैंडपांप र्ा, 185 (45.12 प्रवतशत) के पास केवि िि का पािी र्ा और 94 (22.93 
प्रवतशत) के पास हैंडपांप और पािी दोिोां की सुवविा र्ी। िि। 23 घर ऐसे रे् जहाां पीिे 
के पािी का कोई स्रोत िही ां र्ा और वे पडोवसयोां पर विभथर रे्। ववद्युत सुवविा के मामिे 

में, 394 (96.10 प्रवतशत) िमूिा कृवि श्रवमक पररवारोां में यह सुवविा र्ी जबवक केवि 16 
(3.90 प्रवतशत) कृवि श्रवमक पररवारोां में यह सुवविा िही ां र्ी। कुि चयवित श्रवमक पररवारोां 
में से 177 पररवार (43.17 प्रवतशत) अिुसूवचत जावत वगथ के हैं, 197 चयवित पररवार 
(48.05 प्रवतशत) वपछडा वगथ शे्रर्ी के हैं और केवि 36 पररवार (8.78 प्रवतशत) सामान्य 
शे्रर्ी के हैं। 
रूपनिर 

वजिा रूपिगर में, कृवि श्रवमक पररवार िे अन्य चयवित वजिोां की तुििा में डेयरी से अविक 
आय अवजथत की, जो वजिे में कृवि के्षत्रोां की सांबि गवतवववियोां के बारे में अविक जागरूकता 
दशाथता है। इसके अिावा, सभी चयवित वजिोां में कृवि श्रवमक पररवारोां की आय का शेि 
वहस्सा श्रम शल्पि को गैर-कृवि गवतवववियोां (ईांर् भट्ठा उद्योग, घरेिू िौकर आवद), सुअर 
पािि और मुगी पािि, वेति, पेंशि, वबक्ी से आता है। खाद और ववववि गवतवववियााँ। तीिोां 
चयवित वजिोां में जहााँ तक उिके पररवार की आय में कृवि मजदूरोां के योगदाि का सांबांि 
है, अविकाांश पररवारोां की वाविथक आय रुपये के बीच है। 25,000 से रु। 30,000 वजसमें 
उच्चतम प्रवतशत यािी 24.15 शावमि है। 20.00 प्रवतशत घरोां में अगिा विचिा अिुपात 
रुपये की वाविथक आय सीमा के भीतर र्ा। 20,000 से रु। 25,000। 18.05 प्रवतशत पररवारोां 
के अगिे र्ोडा कम अिुपात में वाविथक आय रुपये से र्ी। 30,000 से रु. 35,000। रुपये 
की सबसे कम वाविथक आय। 15000 से रु। 20,000 की 14.88 प्रवतशत की ररपोर्थ की गई 
र्ी जबवक रुपये की उच्चतम रावश। 45,000 और उससे अविक की ररपोर्थ पांजाब के ग्रामीर् 
के्षत्रोां में कुि सैंपि वकए गए कृवि श्रवमकोां के 4.14 प्रवतशत िारा दजथ की गई र्ी। कुि 
वमिाकर अविकाांश पररवारोां की वाविथक आय (77.08 प्रवतशत) रुपये की सीमा में र्ी। 
15,000 से 35,000। आय ववतरर् का यह पैर्िथ विः सने्दह चयवित पररवारोां के बीच आय 
की असमािता को इांवगत करता है। ऐसे कई कारक रे् जो औसत घरेिू आय में वभन्नता को 

प्रभाववत करते हैं जैसे वक घरोां का औसत आकार, कमािे वािोां की सांख्या और सांपवि का 

मूल्य आवद। िेवकि प्रमुख अांतर घर में कमािे वािे सदस्योां की सांख्या के कारर् होता है। 

उपभोग व्यय के अध्ययि से पता चिता है वक एक औसत कृवि श्रवमक पररवार का वाविथक 
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उपभोग व्यय रुपये र्ा। 51,479.50। ववशे्लिर् से यह स्पष्ट है वक गैर-वर्काऊ वसु्तओां पर 
कुि उपभोग व्यय में, खाद्यान्नोां की गर्िा सबसे बडे व्यय घर्क के रूप में की जाती है, 
वजसका अिुपात 30.94 प्रवतशत है, इसके बाद दूि और दूि उत्पादोां का 12.65 प्रवतशत 
है। यह इस तथ्य के कारर् है वक अपिी दक्षता बिाए रखिे के विए उन्हें इि मदोां पर 

अविक खचथ करिा पडता है। यह भी देखा गया है वक इि घरोां में एक या दो दुिारू पशु 

रे् और दूि आमतौर पर घरेिू उत्पादि होता है िेवकि पूरक आय के विए बडी मात्रा में 

दूि दूिवािे को बेचा जाता र्ा। मादक िव्योां एवां िशीिे पदार्ों पर उपभोग व्यय 6.30 
प्रवतशत रहा जो व्यय की तीसरी सबसे बडी रावश र्ी। प्रार्वमक सवेक्षर् से यह भी पता 

चिता है वक िमूिे में एक भी मवहिा मजदूर िशे की आदी िही ां पाई गई है, जबवक 
अविकाांश पुरुि मजदूर अपिी आय का एक बडा वहस्सा िशे और िशीिे पदार्ों पर खचथ 

करते रे्। इसके बाद गैर-वर्काऊ वसु्तओां पर कुि उपभोग व्यय में गन्ना उत्पादोां का योगदाि 

4.83 प्रवतशत है। उिरदाताओां िे कपडोां पर औसति 4.43 प्रवतशत खचथ वकया, जो पाांचवें 
स्थाि पर आया। इससे पता चिता है वक ये पररवार कपडोां पर बहुत कम खचथ करते हैं। 

चूाँवक वे केवि अि मजदूरी अवजथत करते हैं इसविए वे पररवार के सभी सदस्योां के विए 

पयाथप्त कपडे िही ां खरीद सकते हैं। एक परेशाि करिे वािा तथ्य यह पाया गया वक उिके 

कपडे गांदे और खराब गुर्विा के रे्; और उिके पररवारोां में अविकाांश बचे्च िरे् कपडोां में 

अििांगे पाए गए। खाद्य तेि; िेख िोिा; जूते; सल्प़ियााँ; मसािोां और मसािोां; चाय की पवियाां; 
साबुि और वडर्जेंर्; ईांिि और प्रकाश उिके महत्व के क्म में आगे वदखाई देते हैं, 2.51 
का योगदाि; 2 .32; 1.68; 1.67; 1.50; क्मशः  1.47 और 1.42 प्रवतशत व्यय। अविकाांश 
चयवित खेवतहर श्रवमक पररवारोां िे अपिी ईांिि की आवश्यकता को पास की आम या कृवि 

भूवम से िकडी के छोरे्-छोरे् रु्कडोां को चुिकर पूरा वकया। अन्य सामाि जैसे िि; वबसु्कर्, 
रोर्ी और वमठाई; अचार; िमूिा घरोां के इस कुि उपभोग व्यय में माांस, मछिी और अांडे 
का वहस्सा बहुत कम है। इसके अिावा, शादी और अन्य सामावजक-िावमथक समारोहोां पर 
खचथ एक कृवि श्रवमक पररवार के कुि उपभोग व्यय का 13.09 प्रवतशत र्ा। दूसरी ओर, 
वशक्षा, स्वास्थ्य सेवा, वाहि, रे्िीिोि और/या मोबाइि और मिोरांजि जैसी सेवाओां पर व्यय 
कुि उपभोग व्यय का 7.85 प्रवतशत है। स्वास्थ्य देखभाि पर व्यय का वहस्सा अन्य सेवाओां 

की तुििा में बहुत अविक है, क्ोांवक यह एक औसत िमूिे वािे कृवि श्रवमक पररवार के 
कुि उपभोग व्यय का 3.54 प्रवतशत है। यह आवास की अपयाथप्त ल्पस्थवत और सांतुवित 
आहार की कमी के कारर् है; इिमें से अविकाांश पररवार कई बीमाररयोां के वशकार रे्। यह 
देखा गया वक िमूिे के तौर पर विए गए पररवारोां िे आवागमि और सांचार के सावथजविक 

साििोां का उपयोग वकया। 
वर्काऊ मदोां पर उपभोग व्यय, गृह विमाथर् पर व्यय, कमरोां का विमाथर् एवां प्रमुख मरम्मत 
में सभी चयवित वजिोां में प्रर्म स्थाि प्राप्त वकया। सेवाओां के मामिे में खपत पैर्िथ सभी 

चयवित वजिोां में समाि र्ा। सभी चयवित वजिोां में वववभन्न सेवाओां में स्वास्थ्य सेवा सबसे 

महत्वपूर्थ मद र्ी। इसके बाद सभी चयवित वजिोां में आिे-जािे, सांचार, वशक्षा और मिोरांजि 
पर खचथ होता है। वववाह और अन्य सामावजक-िावमथक समारोहोां पर उपभोग व्यय के बीच, 
सभी चयवित वजिोां में िमूिा कृवि श्रवमक पररवारोां िे िावमथक समारोहोां की तुििा में वववाहोां 

और सामावजक समारोहोां पर अविक खचथ वकया। तीिोां िमूिा वजिोां में उपभोग करिे की 

औसत प्रवृवि एकता से अविक र्ी। खपत करिे की उच्चतम औसत प्रवृवि, यािी 1.21 वजिा 
रूपिगर के विए और सबसे कम, यािी 1.14 वजिा पवर्यािा के विए देखी गई। मािसा 
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वजिे में उपभोग की औसत प्रवृवि 1.17 रही। चूाँवक िमूिे में औसत पररवार की तुििा में 
उपभोग करिे की औसत प्रवृवि एक से अविक र्ी, इसका तात्पयथ वाविथक घारे् का सहारा 
िेिा है। वजिा रूपिगर के विए वाविथक घार्ा सबसे अविक (रुपये -8727.93) र्ा, इसके 
बाद वजिा मिसा (रुपये -7283.19) और वजिा पवर्यािा (रुपये -6480.74) का स्थाि र्ा। 
प्रार्वमक सवेक्षर् के दौराि यह देखा गया है वक खपत के नू्यितम स्तर को बिाए रखिे 

के विए चयवित कृवि श्रवमक पररवारोां को सभी वजिोां में वववभन्न स्रोतोां से ऋर् िेिा पडता 

है। 
कृवि श्रवमक पररवारोां के आय स्तर से अविक उपभोग व्यय के पररर्ामस्वरूप ऋर्ग्रस्तता 

की घर्िा होती है। अध्ययि में पाया गया वक पांजाब के ग्रामीर् इिाकोां में 85.37 प्रवतशत 
भूवमहीि खेवतहर श्रवमक पररवार कजथ में डूबे हुए रे्। इसके अिावा, सैंपि वकए गए कृवि 
श्रवमक पररवार औसति कुि ऋर् का 80.98 प्रवतशत गैर-सांस्थागत स्रोतोां से िेते हैं और 
शेि केवि 19.02 प्रवतशत सांस्थागत स्रोतोां से िेते हैं। गैर-सांस्थागत स्रोतोां के बीच, सैंपि 
वकए गए श्रवमक पररवार औसति बडे वकसािोां और जमी ांदारोां के प्रवत अविक ऋर्ी पाए 

गए, जो कुि ऋर् का 35.44 प्रवतशत र्ा, जबवक 22.07 प्रवतशत पेशेवर साहूकारोां से विया 
गया र्ा। कपडा व्यापाररयोां और पांसारी, ररशे्तदारोां और दोस्तोां से अिुपात क्मशः  18.53 
और 4.94 प्रवतशत र्ा। दूसरी ओर, सांस्थागत स्रोतोां के मामिे में, वावर्ल्पज्यक बैंकोां िे ऋर् 
की कुि रावश का 13.91 प्रवतशत और सहकारी सवमवतयोां / बैंकोां िे 5.11 प्रवतशत के सार् 
एक औसत भूवमहीि कृवि श्रवमक पररवार का गठि वकया। ववशे्लिर् से स्पष्ट है वक आजादी 

के 67 विथ और बैंकोां के राष्टर ीयकरर् के 45 विथ से अविक होिे के बाद भी पांजाब के 
भूवमहीि खेवतहर श्रवमक पररवार ऋर् के गैर-सांस्थागत स्रोतोां के चांगुि में हैं। प्रार्वमक 

सवेक्षर् के दौराि यह देखा गया है वक चयवित पररवारोां को गैर-सांस्थागत स्रोतोां से ऋर् 

प्राप्त करिा आसाि िगता है और वे सांस्थागत स्रोतोां से ऋर् िेिे में वहचवकचाते हैं क्ोांवक 

वे सांस्थागत स्रोतोां से ऋर् प्राप्त करिे के विए पयाथप्त सुरक्षा/जमाित िही ां दे सकते हैं। इस 

गांभीर समस्या का एक िकारात्मक पहिू यह है वक चयवित कृवि श्रवमक पररवारोां िे ऋर् 

का औसति 23.22 प्रवतशत उत्पादक उदे्दश्योां पर, 33.15 प्रवतशत अिथ-उत्पादक उदे्दश्योां पर 
और शेि 43.63 प्रवतशत सामावजक रूप से आवश्यक उदे्दश्योां पर खचथ वकया। यह बताया 
गया वक दैविक जीवि में बढ़ते खचथ के कारर् अविकाांश ऋर्ग्रस्त पररवारोां िारा कजथ का 

बडा वहस्सा िे विया गया र्ा। अन्य महत्वपूर्थ वसर पाररवाररक बीमारी र्ी। चयवित पररवारोां 

िारा विए गए अविकाांश ऋर् सामावजक आवश्यकताओां के विए रे्। ऋर्ी पररवारोां की 

सामावजक आवश्यकताओां में उतार-चढ़ाव वदखाई देता है और सामावजक आवश्यकताओां की 

बदिती प्रकृवत से इसे उवचत ठहराया जा सकता है। 
िमूिा पररवारोां के बीच ऋर्ग्रस्तता के वजिेवार ववशे्लिर् से पता चिता है वक पांजाब के 

चयवित वजिोां में अविकाांश कृवि श्रवमक पररवार कजथ में डूबे हुए रे्। ऋर्ग्रस्त खेवतहर 

मजदूरोां का उच्चतम अिुपात वजिा पवर्यािा में 88.12 प्रवतशत र्ा, इसके बाद मािसा और 
रूपिगर वजिोां में क्मश: 85.81 प्रवतशत और 75.00 प्रवतशत र्ा। िेवकि प्रवत िमूिा 
पररवार ऋर् की रावश (30215.70 रुपये) मािसा वजिे में सबसे अविक र्ी, उसके बाद 
वजिा पवर्यािा (28768.03) और उसके बाद क्मशः  वजिा रूपिगर (22657.45 रुपये) 
र्ा। जिपद मिसा के उच्च ऋर्ग्रस्तता के पीछे ग्रामीर् के्षत्रोां में वववाह एवां सामावजक-

िावमथक समारोहोां, िशाखोरी और गैर-कृवि के्षत्रोां में रोजगार के अवसरोां की कमी पर खचथ 
करिा र्ा। इसके अिावा, वजिे में इस समस्या के विए अपेक्षाकृत कम साक्षरता दर और 
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ग्रामीर् अर्थव्यवस्था के विम्न स्तर के वववविीकरर् वजमे्मदार रे्। इस सांबांि में जाांच से पता 

चिता है वक चयवित पररवारोां में भी ऋर् अिुबांवित श्रवमकोां के माध्यम से प्राप्त करिे को 

प्रार्वमकता दी गई क्ोांवक वे वकसािोां से उिार िे सकते हैं। दूसरी ओर, वजिा रूपिगर में 
कृवि श्रवमकोां के बीच ऋर्ग्रस्तता की रावश सबसे कम है क्ोांवक गैर-कृवि के्षत्रोां जैसे 

पशुपािि, सुअर पािि और मुगी पािि आवद में कृवि श्रवमकोां की अपेक्षाकृत उच्च कायथ 

भागीदारी र्ी। सभी चयवित वजिोां में गैर-सांस्थागत स्रोतोां से ऋर्। वजिा पवर्यािा में एक 

औसत कृवि श्रवमक पररवार गैर-सांस्थागत स्रोतोां से ऋर् का 78.30 प्रवतशत िेता है, जबवक 
मिसा और रूपिगर वजिोां में क्मशः  84.82 और 80.94 प्रवतशत के आांकडे रे्। कुि 
वमिाकर, ववशे्लिर् िारा उजागर वकए गए वबांदु यह हैं वक िोग या तो सांस्थागत स्रोतोां से 
ऋर् िेिे की औपचाररकताओां और प्रवक्याओां से अिवभज्ञ हैं या वे सांस्थागत ऋर् स्रोतोां के 

अविकाररयोां के उदासीि िौकरशाही रवैये से वचढे़ हुए हैं। 

मानसा 

मािसा वजिे में चयवित कृवि श्रवमक पररवारोां िे औसति 24 से 32 प्रवतशत प्रवत विथ की 
ब्याज दर पर अविकतम ऋर् (32.14 प्रवतशत) विया र्ा। जबवक वजिा पवर्यािा व वजिा 
रूपिगर में सवाथविक ऋर् क्मश: 30.88 प्रवतशत व 29.39 प्रवतशत क्मशः  24 से 32 
प्रवतशत तक की ब्याज दर पर विए गए, यह िोर् करिा विांदिीय है 
वजिा मािसा में चयवित कृवि श्रवमक पररवारोां िारा 78.64 प्रवतशत ऋर् 16 प्रवतशत से 
अविक वाविथक ब्याज दर पर विया गया। वजिा पवर्यािा और वजिा रूपिगर के विए 

सांबांवित अिुपात क्मशः  72.10 प्रवतशत और 71.77 प्रवतशत रे्। यह ऋर् मुख्यतः  गैर-

सांस्थागत स्रोतोां से विया गया र्ा। समाज के गरीब तबके के विए ऋर् में अांतर करिा बहुत 

मुल्पिि काम है वक क्ा यह उत्पादक, अिथ-उत्पादक और सामावजक रूप से आवश्यक 
उदे्दश्योां के विए उपयोग वकया गया र्ा। यह ध्याि रखिा उवचत है वक िमूिा वकए गए कृवि 

श्रवमक पररवार, औसति, सभी चयवित वजिोां में सभी कृवि श्रवमक पररवारोां के बीच सामावजक 
रूप से आवश्यक उदे्दश्योां जैसे वववाह और अन्य सामावजक-िावमथक समारोहोां पर खचथ वकए 

गए ऋर् की उच्चतम रावश है। 
कृवि मजदूरोां की व्यावसावयक सांरचिा का ववशे्लिर् करते हुए, यह पाया गया है वक अविकाांश 
उिरदाताओां को पांजाब के ग्रामीर् के्षत्रोां में कृवि के्षत्र में पयाथप्त मात्रा में काम िही ां वमि पा 

रहा र्ा। पांजाब के ग्रामीर् के्षत्र में चयवित कृवि श्रवमक पररवारोां में व्यल्पियोां की कुि सांख्या 

2215 र्ी, इसमें से 484 (21.85 प्रवतशत) अजथक रे्, 661 व्यल्पि (29.85 प्रवतशत) 
आकल्पिक कमािे वािे आवश्रत रे् और 1070 व्यल्पि (48.31 प्रवतशत) ) पूरी तरह से 
विभथर हो गया। कुि (484 व्यल्पि) अजथक में से, 173 (35.74 प्रवतशत) मजदूर ठेका 
मजदूरोां के रूप में कृवि में िगे हुए हैं। यह ध्याि रखिा महत्वपूर्थ है वक कृवि में कोई 

भी मवहिा और एक बच्चा ठेका श्रवमक के रूप में िही ां पाया गया। एक कृिक के विए 

एक सांववदात्मक श्रम के रूप में िगाव के ये अिुबांि कमोबेश रोजगार के अिुबांि रे् और 

दोिोां पक्षोां िारा से्विा से और स्वतांत्र रूप से दजथ वकए गए रे्। अध्ययि से पता चिता है 

वक 52.02 प्रवतशत ठेका मजदूरोां में से अविकाांश वसिथ  ऋर्ग्रस्तता के कारर् ठेका मजदूर 
बि गए िेवकि श्रवमकोां के विए ऋर्ग्रस्त घरोां में काम करिा आवश्यक िही ां र्ा, 22.55 
प्रवतशत केवि सुरक्षा के कारर् ठेका मजदूरोां के विए सांपकथ  पसांद करते हैं रोजगार, वियवमत 
रोजगार की आवश्यकता के कारर् 20.81 प्रवतशत और अन्य कारर्ोां से 4.62 प्रवतशत 
कमथचारी सांववदा पर रे्। एक महत्वपूर्थ पररघर्िा यह है वक पहिे के समय में एक ऋर्ग्रस्त 
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श्रवमक को अन्य स्वतांत्र श्रवमकोां की तुििा में भुगताि वकया गया वेति कम/कम िही ां पाया 

गया र्ा। इस प्रकार, यह देखा जा सकता है वक आजकि वकसी प्रर्ा के तहत ऐसा कोई 
अिुबांि िही ां वकया जा रहा र्ा। हािाांवक, ऋर् के कारर् एक सांववदात्मक श्रम के रूप में 
सांिग्नता कुछ हद तक बाध्यता के अिीि र्ी। हािााँवक, इसे अतीत की तरह ऋर् बांिि िही ां 
कहा जा सकता है। इसविए, अिुबांि ज्यादातर व्यल्पिगत आवश्यकताओां के कारर् वकए गए 
रे् और ऐसे अिुबांिोां में वववशष्ट दावयत्वोां की भूवमका िगण्य है। भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां को 

एक विथ में कृवि में आकल्पिक श्रवमक के रूप में औसति 126.33 वदि का रोजगार वमिा। 
कैजुअि िेबर के रोजगार को आगे खरीि और रबी सीजि में बाांर्ा गया र्ा। इि दो 

मौसमोां में वदहाडी मजदूरोां की सांख्या समाि र्ी, यािी 311, वजिमें से 183 (58.84 प्रवतशत) 
पुरुि रे्, 122 (39.22 प्रवतशत) मवहिाएां  र्ी ां और छह (1.93 प्रवतशत) बचे्च रे्। उन्हें 

क्मशः  रबी मौसम (61.99 वदि) की तुििा में खरीि मौसम (64.34 वदि) में अविक 
रोजगार वमिा। अध्ययि के्षत्र में, उिरदाता मुख्य रूप से िसि उत्पादि गवतवववियोां में 

शावमि रे्। वकसी भी िसि उत्पादि गवतवववियोां में उम्र, जावत या वैवावहक ल्पस्थवत के विए 
कोई प्रार्वमकता िही ां है। मजदूरोां िे व्यस्त मौसम में प्रवतवदि 8 घांरे् से अविक काम वकया, 
जबवक सुस्त मौसम में, उन्होांिे प्रवतवदि 7-8 घांरे् काम वकया। भूवमहीि खेवतहर मजदूर 
ज्यादातर रोपाई, कर्ाई, मडाई और सल्पियाां उगािे की गवतवववियोां में शावमि रे्, जो कृवि 
के्षत्र में कुि रोजगार के वदिोां का 74.82 प्रवतशत र्ा। कृवि के मशीिीकरर् के कारर् 
अध्ययि के्षत्र के भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां को एक विथ में कृवि के्षत्र में बहुत कम रोजगार 

के अवसर वमिे। इसके पररर्ामस्वरूप भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां को गैर-कृवि के्षत्रोां में 

रोजगार के वैकल्पिक स्रोत खोजिे पडते हैं। यह देखा गया है वक मवहिा मजदूर ज्यादातर 

वववभन्न कृवि कायों को मैनु्यअि रूप से करती हैं। गैर-कृवि के्षत्रोां में, मवहिा मजदूर घरेिू 
िौकर, ईांर्-भट्ठा और विमाथर् और अन्य गवतवववियोां जैसे वक सल्पियाां / िि बेचिा, जूता 
बिािे में मदद करिा आवद का काम करती हैं। उिमें से कुछ स्थािीय उद्योगोां और मिरेगा 

में भी िगी हुई र्ी ां। 

चयवित कृवि मजदूरोां के रोजगार की अांतर-वजिा तुििा से पता चिता है वक अजथक, 
आकल्पिक उपाजथि आवश्रत और आवश्रत के प्रवतशत के सांदभथ में, अजथक की सबसे अविक 
सांख्या रूपिगर वजिे में 25.53 प्रवतशत और पवर्यािा वजिे में 22.63 प्रवतशत पाई गई। 
और वजिा मािसा में क्मशः  19.46 प्रवतशत। मािसा वजिे में कमािे वािोां का अिुपात कम 
र्ा क्ोांवक अन्य दो चयवित वजिोां की तुििा में वजिे में कृवि और गैर-कृवि के्षत्रोां में रोजगार 

के अवसर कम रे्। इसविए, पीक सीजि में उन्हें अविक काम वमिा, िेवकि कृवि के्षत्र में 
ऑि सीजि में वे बेरोजगार रहे। कृवि में पुरुि, मवहिा और बाि श्रम के सांदभथ में श्रम 
की सांरचिा से पता चिता है वक पवर्यािा वजिे में कुि 410 िमूिा पररवारोां में से 82 
(34.89 प्रवतशत) व्यल्पि सांववदा कमथचारी रे्। इसके अवतररि, जिपद मिसा में 74 (44.85 
प्रवतशत) व्यल्पि सांववदा श्रवमक के रूप में कृवि कायथ में िगे हुए रे्। यह वजिा रूपिगर 

र्ा, जहाां 17 (20.24 प्रवतशत) व्यल्पि वास्तववक श्रवमक रे्। यह ध्याि रखिा वदिचस्प है 

वक कृवि के्षत्र में प्रवासी श्रवमकोां की महत्वपूर्थ उपल्पस्थवत के कारर् ठेका श्रवमकोां की तुििा 

में वजिा रूपिगर में आकल्पिक श्रवमकोां का प्रवतशत सबसे अविक र्ा। 
अन्य चयवित जिपदोां की तुििा में जिपद मािसा में ठेका श्रवमकोां का अिुपात सवाथविक 

र्ा। एक तरह से वजिा मािसा में सांववदात्मक श्रम की परांपरा को अपेक्षाकृत बडी जोतोां 
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और/या सामावजक-आवर्थक ववकास के विम्न स्तर के विए वजमे्मदार ठहराया जाता है। सभी 

चयवित वजिोां में अविकाांश ठेका मजदूर कजथदार होिे के कारर् ठेका मजदूर बि जाते हैं। 

सबसे महत्वपूर्थ कारक वजसिे अिुबांवित खेवतहर मजदूरोां की सौदेबाजी की शल्पि को बावित 

वकया, वह ऋर् के विए वियोिा पर विभथरता रही है। कुि सांववदा कृवि श्रवमकोां में से 
िगभग 85 प्रवतशत मजदूरोां िे वियोजि के समय वियोिा से अवग्रम िि विया। यह अवग्रम 
िि ज्यादातर वबिा ब्याज के और वबिा वकसी शतथ के, वजसे कायथकताथ को एक प्रकार के 
बांिि में िां सािे के विए कहा जा सकता है; वजि श्रवमकोां िे अवग्रम विया र्ा, वे अवग्रम 
विये गये िि को िौर्ािे (या आश्वासि) के बाद वियोिा की सेवा छोडिे के विए स्वतांत्र 

रे्। िेवकि कुछ मामिोां में मजदूर अवग्रम रावश चुकाए वबिा भी सेवा छोड देते हैं। िैवमवतक 

श्रम के उपयोग को आगे रबी और खरीि ऋतुओां में ववभावजत वकया गया। चयवित वजिोां 

में इि दो मौसमोां के विए आकल्पिक कृवि श्रवमकोां की सांख्या िगभग समाि र्ी। जिपद 

मिसा में एक विथ में कृवि में औसति 136.23 वदिोां के विए कृवि श्रवमकोां को िैवमविक 
श्रवमक के रूप में अविकतम रोजगार प्राप्त हुआ। वजिा रूपिगर और वजिा पवर्यािा में 

सांबांवित वदि क्मश: 125.03 और 121.20 वदि रे्। सभी चयवित वजिोां में उिरदाताओां 
को रबी मौसम की तुििा में खरीि मौसम के दौराि रोजगार के अविकतम वदि वमिे। 

सभी चयवित वजिोां में, भूवमहीि खेवतहर मजदूर ज्यादातर िसि उत्पादि गवतवववियोां में 
शावमि रे्। उिरदाता ज्यादातर रोपाई, कर्ाई, थे्रवशांग और सिी उगािे की गवतवववियोां में 
शावमि रे्, जो वक रूपिगर वजिे में कृवि के्षत्र में रोजगार के कुि वदिोां की सांख्या का 

67.08 प्रवतशत र्ा। यह अिुपात पार्ी आिा वजिे में 64.85 प्रवतशत तर्ा मािसा वजिे में 
58.76 प्रवतशत रहा। 
सांपवि की सांरचिा के ववशे्लिर् से पता चिता है वक सांपवि का स्वावमत्व समाज में व्यल्पियोां 

के जीवि स्तर को वििाथररत करिे में महत्वपूर्थ भूवमका विभाता है। सभी सैंपि वकए गए 

खेवतहर मजदूर पररवारोां के पास मवेवशयोां की कुि सांख्या 386 विकिी और भैंसें वकसी भी 
अन्य प्रकार के मवेवशयोां की तुििा में सबसे पसांदीदा मवेशी सावबत हुईां। सांपवि के वववभन्न 

घर्कोां में सांपवि के कुि मूल्य में कािी वभन्नताएां  र्ी ां। एक औसत िमूिा घर के विए 

आवासीय घर का मूल्य सांपवि के कुि मूल्य का 68.98 प्रवतशत है। दूसरी महत्वपूर्थ सांपवि 
पशुिि र्ी जो सांपवि के कुि मूल्य का 9.30 प्रवतशत र्ी। गैर-कृवि भूवम और 'अन्य' सांपवि 
को क्मशः  5.92 और 4.78 प्रवतशत के औसत िमूिे वािे पररवार के विए तीसरा और 
चौर्ा स्थाि वमिा। उपरोि जािकारी से पता चिता है वक औसत िमूिा घर के विए सांपवि 

के कुि मूल्य में आवासीय घर का मूल्य एक प्रमुख वहस्सा है। आवासीय घर का मूल्य 

सांपवि के कुि मूल्य का िगभग तीि-चौर्ाई होता है और शेि सांपवि का खाता केवि 

एक-चौर्ाई होता है जो सांपवि रखिे वािे िमूिा कृवि श्रवमक पररवार की खराब ल्पस्थवत को 

इांवगत करता है। उिकी सांपवि के मूल्य के अिुसार घरोां के ववतरर् से पता चिता है वक 

पररवारोां की अविकतम सांख्या (अर्ाथत 111) की सांपवि का मूल्य 100001 -120000 के बीच 
र्ा, जो कुि घरोां की सांख्या का 27.07 प्रवतशत र्ा, वजसके बाद 69 पररवार रे्, जो 16 रे्। 
120001-140000 के बीच 83 प्रवतशत सांपवि और उसके बाद 59 पररवारोां का गठि 
(14.39 प्रवतशत) के पास 90001-100000 के बीच सांपवि र्ी। 
गनष्कर्ि और सुझाव 

पांजाब राज्य में भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां की आवर्थक ल्पस्थवत के अध्ययि के विष्किथ बताते 

हैं वक कृवि मजदूर सामावजक और आवर्थक रूप से समाज के सबसे कमजोर वगथ हैं। वे 

अपिी आय से अपिे उपभोग व्यय को भी पूरा करिे में असमर्थ हैं। उिके िारा अवजथत 
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आय उिकी बुवियादी जरूरतोां को भी पूरा करिे के विए बहुत कम है। उन्हें कृवि के्षत्र के 

बाहर सीवमत वदिोां का रोजगार वमिता है। अपिी आय-उपभोग की खाई के कारर् उन्हें 

पररवार के भरर्-पोिर् के विए उिार िेिा पडता है। इसके अिावा, उन्हें वावर्ल्पज्यक बैंकोां 
और सरकारी सांस्थािोां से ऋर् प्राप्त करिे में समस्याओां का सामिा करिा पडता है। इि 

समस्याओां को दूर करिे के विए सरकार और उसके सांस्थािोां िारा प्रभावी उपाय वकए जािे 

चावहए। साविािीपूवथक जााँच के बाद, यहााँ कुछ सुझाव वदए गए हैं। 
कें ि और राज्य सरकारोां को पयाथप्त रोजगार के अवसर पैदा करिे के विए मजबूत पहि 

करिी चावहए और भूवमहीि खेवतहर श्रवमक पररवारोां की आवर्थक ल्पस्थवत में सुिार के विए 

िीवतयोां को प्रभावी ढांग से िागू करिा चावहए। 
इसके अिावा, भूवमहीि खेवतहर मजदूरोां के बीच उिके विए वववभन्न रोजगार कायथक्मोां के 
बारे में जागरूकता पैदा करिे की तत्काि आवश्यकता है। 
इसके अिावा, उिके बच्चोां को गुर्विापूर्थ वशक्षा प्रदाि की जािी चावहए तावक उन्हें गैर-
कृवि के्षत्रोां में भी िौकरी वमि सके वजससे अांततः  उिके पररवारोां की आवर्थक ल्पस्थवत में सुिार 
हो सके। 
सरकार को श्रवमक वगथ के पररवारोां के छात्रोां के विए अविक वविीय सहायता प्रदाि करिे 

के विए आगे आिा चावहए जो सू्कि स्तर पर डर ॉप-आउर् की समस्या को रोकिे में मदद 

कर सकता है और उिके माता-वपता को वशक्षा के महत्व को अविक गांभीरता से समझिे 

के विए प्रोत्सावहत कर सकता है। 
सरकार को खेवतहर मजदूरोां को दुिारू पशु ररयायती दरोां पर उपिब्ध करािे चावहए। यह 

कृवि मजदूरोां की आय बढ़ािे में सहायक होगा। 
खेवतहर मजदूरोां को कम ब्याज दर पर वविीय सहायता प्रदाि करिे के विए पयाथप्त उपाय 

वकए जािे चावहए। इसके अिावा, सरकार को गैर-सांस्थागत ऋर् एजेंवसयोां की गवतवववियोां 
पर कडी विगरािी रखिी चावहए और आसाि चुकौती सुवविाओां के सार् कृवि श्रवमक पररवारोां 

को कम ब्याज दरोां पर सांस्थागत ऋर् सुवविाएां  प्रदाि करिी चावहए। 
खेवतहर मजदूरोां को वशवक्षत करिे और उन्हें शादी और अन्य सामावजक-िावमथक समारोहोां 
आवद पर अपिे खचथ को कम करिे के विए जागरूक करिे की आवश्यकता है। 
इसके अिावा, ग्रामीर् स्तर पर ही रोजगार के अवसर प्रदाि करिे के विए ग्रामीर् के्षत्रोां में 
कृवि आिाररत घरेिू (एचएचआई) और िघु उद्योगोां की स्थापिा को सवोच्च प्रार्वमकता दी 

जािी चावहए। ये उद्योग ग्रामीर् के्षत्रोां में बैकवडथ और िॉरवडथ दोिोां विांकेज ववकवसत करें गे। 

सरकार को उन्हें कम ब्याज दरोां पर वववभन्न वविीय सांस्थािोां से वविीय सहायता प्राप्त करिे 

में मदद करिी चावहए। 
इसके अिावा, उपभोग-आय के अांतर को पूरा करिे के विए, सरकार को दैविक उपभोग 
की वसु्तओां को बहुत मामूिी दरोां पर उपिब्ध करािे के विए एक योजिा शुरू करिी 

चावहए, तावक खेवतहर मजदूर अपिे मौजूदा आय स्तर पर अपिी उपभोग की जरूरतोां को 
पूरा कर सकें । सार् ही सरकार को कवमयोां से बचिे के विए इि योजिाओां पर कडी 

विगरािी रखिी चावहए। 
विस्सांदेह, पांजाब सरकार कृवि श्रवमकोां के विए नू्यितम मजदूरी दर तय करती है िेवकि 
अभी भी नू्यितम मजदूरी दर के सांशोिि और कायाथन्वयि के विए पयाथप्त कदम उठािे की 

आवश्यकता है। 
आय और रोजगार स्तरोां में के्षत्रीय असमािताओां को कम करिे की आवश्यकता है। 
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