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çoklh Çgnh lkfgR; esa ekuoh; laosnuk 

y{eh nsoh] 'kksèkkFkhZ] ih,p-Mh- fgUnh] Jh [kq'kkynkl foÜofo|ky;] guqekux<+ ¼jktLFkku½ 

'kksèk lkj 

Þçokl* 'kCn dk vFkZ gS] fons'k tkuk] ns'kkUrjokl] fons'k ;k=k ;k ?kj ls ckgj jgukA nwljs ns'k ;k 

fons'k esa jgus okyk O;fä çoklh gksrk gSA gj lky] gtkjksa&yk[kksa Hkkjrh; csgrj voljksa dh ryk'k 

vkSj mEehn esa çokl djrs gSaA bu çoklh Hkkjrh;ksa esa jpukRedrk ls tqM+s dqN ,sls lkfgR;dkj Hkh gSa 

ftUgksaus fons'kksa esa dk;Z djrs gq, Hkh vius ns'k dh fe=rk] laL—fr vkSj lH;rk dks lgst dj j[kk gSA 

;s jpukdkj fujUrj viuh lkfgfR;d lkèkuk ls fons'kksa esa vius lkfgfR;d dkS'ky dks fl) djrs gSaA 

okLro esa lkfgR; l`tu pkgs ns'k esa gks ;k fons'k esa] mR—"V lkfgR; og gS ftlesa ekuoh; lacaèkksa dh 

xekZgV jgrh gSA tgka rd çoklh lkfgR; esa f{kfrt ds foLrkj dh ckr gS rks ;g dguk xyr ugÈ 

gksxk fd çoklh lkfgR; esa u dsoy lq[kn vkSj nq[kn thou ds vuqHkoksa dh egd thfor gS] cfYd 

R;kx] n;k] Lusg] dkseyrk tSls ln~xq.kksa dk lap; Hkh gSA ekuoh; lacaèkksa ds vykok] çoklh lkfgR; 

?kqVu] ?kcjkgV] la?k"kks±] ykpkjh vkSj fons'kh okrkoj.k ds dkj.k gksus okyh vkarfjd ihM+k dh Hkkoukvksa ds 

lkFk&lkFk mudh nSfud leL;kvksa dks Hkh dq'kyrk ls O;ä djrk gSA  

ewy 'kCn%& çoklh] lkfgR;] laL—fr] lH;rk] fons'kh okrkoj.kA 

çLrkouk 

çoklh lkfgR;dkjksa us çpqj ek=k esa Çgnh dgkfu;ksa ,oa miU;klksa dks fy[kk gSA bl lkfgR; ds ewy esa 

ekuoh; laosnukvksa dh ekÆed vfHkO;fä dks Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ekuoh; laosnuk ls 

rkRi;Z ml Çprk ls gS tks euq"; dks euq"; ls tksM+rh gSA blesa ekuo lekt ds fgr ds lkFk&lkFk 

leLr thoksa dk fgr 'kkfey gksrk gSA ftl lkfgR; esa vuqHkwfr;ka fo|eku gS ogÈ ekuoh; laosnuk,a 

mn~?kkfVr gksaxhA çoklh lkfgR; esa ekuoh; laosnuk] L=h fo"k;d –f"Vdks.k] vfLrÙo fuekZ.k ds fy, 

la?k"kZjr Hkkjrh;ksa dh ewy osnukvksa dks ns[kk tk ldrk gSA nwljs ns'kksa esa jgus okys Hkkjrh; ewy ds 

jpukdkj gh çoklh lkfgR;dkj dgykrs gSaA os çokl ds nkSjku eq[;r% Hkkjr esa jgus okys lkfgR; 

çsfe;ksa ds fy, lkfgR; l`tu dk dk;Z Hkh djrs gSaA os ,d vyx ns'k esa jgus ds vius vuqHkoksa vkSj 

viuh i`"BHkwfe ds ckjs esa fy[krs gSaA çoklh lkfgR; gekjs pkjksa vksj gS vkSj fons'kh ys[kdksa us fgUnh esa 

dgkfu;k¡ rd fy[kh gSaA vkt nqfu;k ds dÃ vyx&vyx fgLlksa esa Hkkjrh; jg jgs gSaA dÃ lky igys] 

Hkkjr ds yksx dke vkSj csgrj thou dh ryk'k esa fons'k tkrs FksA os fofHkUu ns'kksa esa cl x, vkSj 

viuh vuwBh laL—fr fodflr dhA çoklh lkfgR; bl ckjs esa ckr djrk gS fd yksx vius u, lekt 

esa dSls fQV gksrs gSaA lkfgR; esa LFkkuh;rk ds ifjçs{; esa O;fä vkSj lekt ds varj lacaèkksa dks O;k[;kr 

fd;k x;kA vkt Hkh fczVsu] vesfjdk] e‚jh'kl] fQth] osLV baMht+] nf{k.k vÝhdk] lwjhuke] [kkM+h ns'k] 

dukMk] vkLVªsfy;k] U;wt+hysaM vkfn ns'kksa esa cM+h la[;k esa Hkkjrh; jgrs gSaA os fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kk,¡ 

cksyrs gSa vkSj viuh ekr`Hkk"kk esa lkfgR; Hkh fy[krs gSaA çoklh lkfgR; bl ckjs esa Hkh ckr djrk gS fd 

yksx dSlk eglwl djrs gSa vkSj os nwljksa ls dSls lacafèkr gSaA çoklh lkfgR; esa ekuoh; laosnuk ls tqM+s 

igyqvksa dk o.kZu bl çdkj gS& 

 L=h ;FkkFkZ dk fp=.k& 

                        çoklh Çgnh lkfgR; esa L=h dks dsaæ esa j[kk x;k gSA çoklh lkfgR; dh 

,d vU; fo'ks"krk efgyk dgkuhdkjksa dh cgqyrk ,oa çèkkurk gSA Hkkjr dh rjg] vesfjdk] fczVsu vkSj 

dukMk tSls ns'kksa esa Çgnh dFkk lkfgR; ds fuekZ.k esa efgykvksa dk ys[ku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

vesfjdk esa jgus okyh fgUnh dh tkuh&ekuh dFkkdkj m"kk fç;aonk us vius miU;kl *unh* esa Hkkjrh; 

iq#"kksa }kjk viuh fookfgr ifRu;ksa ds lkFk vesfjdh ifjos'k esa fd, x, Nykos vkSj vlarks"k dks vR;ar 

;FkkFkZijd <ax ls fpf=r fd;k gSA bl miU;kl esa iRuh }kjk ekufld :i ls fof{kIr cPps dks tUe 

nsus ds vijkèk esa mldk ifr vesfjdk esa mls cslgkjk NksM+ nsrk gS vkSj viuh lkjh laifÙk ysdj Hkkjr 

ykSV vkrk gSA mldh iRuh ykpkj cuh nj&cnj dh Bksdjsa [kkus dks foo'k gks tkrh gSA var esa og 
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nwljs vkneh ds lkeus vkReleiZ.k dj nsrh gS vkSj Hkkjr vkus ds fy, ç;kljr jgrs gq, lalkèku 

tqVkrh gSA Hkkjr esa vkus ds ckn mls vius llqjky okyksa ls ;g ckr irk pyrh gS fd mlds ifr us 

nwljk ?kj clk fy;k gSA1 gkykafd llqjky okys mls vc Hkh vius ?kj dh cgq ekurs gSa] fdUrq og lacaèkksa 

dh okLrfodrk dks ns[kus ds ckn okil vesfjdk vk tkrh gSA ;gka vusd iq#"k mldk lkFk nsrs gSa 

fdUrq fcuk dher pqdk, mls dgÈ Hkh lgkjk ugÈ feyrkA vkf[kjdkj la?k"kks± esa filrh gqÃ og ekuoh; 

lekt ls nwj jgdj ,dkar esa vius 'ks"k thou dks etcwj gks tkrh gSA 

                 blh çdkj lq"ke osnh ds çfl) miU;kl *ykSVuk* esa Hkh L=h thou ds dVq ;FkkFkZ 

dks fn[kk;k x;k gSA miU;kl dh ukf;dk ehjka vius ifjos'k ls dVdj çoklh thou O;rhr djrs gq, 

viuh vfLerk fuekZ.k ds fy, la?k"kZjr jgrh gSA ysf[kdk us ehjka ds ekè;e ls iq:"k opZLooknh lekt 

ds fo#) L=h çfrjksèk dks fpf=r fd;k gSA 

 ekuoh; la?k"kks± dh vfHkO;fä& 

                           çoklh lkfgR; esa ekuoh; la?k"kks± dh ;FkkFkZ vfHkO;fä gqÃ gSA yanu esa 

fLFkr fgUnh dFkkdkj m"kkjkts lDlsuk us ^chek fcLekV* dgkuh esa ekuoh; la?k"kks± dk fp=.k fd;k gSA 

blesa ,d f'kf{kdk dh dFkk dgh xÃ gS tks viuh dM+h esgur ls ,d vèkZ fof{kIr cPps dk 

euksoSKkfud bykt djds mls fczVsu dk l{ke ukxfjd cukrh gSA bl çdkj] çoklh lkfgR;dkjksa us 

vius lkfgR; ds ekè;e ls ikBdksa ds lkeus efgykvksa dh vf}rh; 'kfä] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vlaHko 

vkSj dfBu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus] lcls tfVy leL;kvksa dk lekèkku [kkstus vkSj y{;ksa dks çkIr 

djus dh {kerk dks lkdkj :i esa çLrqr fd;k gSA M‚- byk çlkn dh dforkvksa ekuoh; la?k"kZ dh 

vfHkO;fä c[kwch ns[kus dks feyrh gSaA os dgrh gSa fd Þys[ku esjs fy, vUr% la?k"kks± ls eqfä ikus dk 

ekè;e jgk gSA la?k"kZ pkgs] vkUrfjd gks ;k cká] og ,d lrr~ çfØ;k gSAß2 M‚- byk çlkn us viuh 

dfork esa fy[kk gS] 

Þvaèksjs vkSj mnklh dh ckr djuk 

eq>s vPNk ugÈ yxrk 

fujk'kk vkSj ijkt; dk lkFk djuk 

eq>s vPNk ugÈ yxrk] 

blfy, ;k=k esa gw¡ 

vaèksjs esa mtkyk Hkjus 

vkSj ijkt; dks t; esa cnyus ds fy, 

py jgh gw¡ yxkrkj-------Aß3 

 ns'k ds çfr eksg ,oa yxko dk fp=.k& 

                                      çoklh lkfgR;dkjksa us vius ns'k dh ikou feêh] mldh 

Le`fr dk vR;ar Hkkoqdrk iw.kZ fp=.k fd;k gSA ns'kçse muds lkfgR; dk ,d t:jh Qyd jgk gS A bl 

Qyd vkSj nk;js dks ,d u;k vk;ke nsus okyksa esa lq"ke csnh lQy jgh gSaA çoklh lkfgR; dh ;g 

vuks[kh [kkfl;r jgh gS fd blesa lkfgR;dkj vius ns'k ls nwj jgdj Hkh vius ns'k dh Le`fr;ksa dks 

efLr"d esa latksrs gq, fons'k esa fd, x;s la?k"kks± vkSj thoukuqHko dks vius lkfgR; esa vfHkO;ä djrk 

gSA vius ns'k dks NksM+dj ijns'k esa tkuk fdruk dfBu gksrk gS bldk mYys[k vatuk laèkhj us Hkh 

viuh jpukvksa esa fd;k gSA  

Þfudys xqy'ku ls rks xqy'ku dks cgqr ;kn fd;k] 

èkwi dks Nk¡o dks vkaxu dks cgqr ;kn fd;kA 

ft+Ø NsM+k dHkh lf[k;ksa us tks >wyksa dk ;gk¡] 

eSaus ijns'k esa lkou dks cgqr ;kn fd;kA 

ftlds lk;s esa eq>s pSu ls vkrh Fkh uÈn 

eSaus eka rsjs nkeu dks cgqr ;kn fd;kA**4 
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 vlarq"V nkEiR; thou dk fp=.k&  

                                   L=h&iq#"k lacaèkksa vkSj oSokfgd lacaèkksa dh vLi"Vrk if'peh 

lkekftd ifjos'k dk ,d cgqpÆpr fo"k; gSA çoklh jpukdkjksa us viuh jpukvksa esa fons'kh Hkwfe ij 

efgykvksa dh ikfjokfjd leL;kvksa ,oa vr`Ir oSokfgd thou ds çlaxksa dks ekÆed <ax ls çLrqr fd;k 

x;k gSA vesfjdh çoklh jpukdkj lqn'kZu fç;nÆ'kuh us viuh dgkuh ^èkwi^ esa vlQy nkEiR; thou 

dks fn[kk;k gSA ,d Hkkjrh; L=h ml le; grk'k ,oa fujk'k gks tkrh gS tc og 'kknh ds ckn vius 

ifr dks LokFkÊ ,oa vkRedsafær vesfjdh Lo:i esa <yrs gq, ns[krh gSA mlds lq[kh vkSj vkuane; 

oSokfgd thou ds lkjs lius pdukpwj gks tkrs gSaA rks mls fujk'kk gksrh gSA lq[kh vkSj vkuane; 

oSokfgd thou ds mlds lius fc[kj tkrs gSaA og vius eu ds var}±} ls tw>rh gqÃ] la?k"kZ djrh gqÃ 

viuh le>nkjh ls vLr&O;Lr gq, oSokfgd thou dks lq[ke; cukus esa ç;kljr jgrh gSA ;gka 

ysf[kdk us vlarq"V nkaiR; thou dh okLrfodrk dks n'kkZus ds lkFk&lkFk dFkk&ukf;dk eu esa fufgr 

var}±} dks cM+s çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k gSA  

 ekuoh; ewY;ksa esa VdjkgV dk fp=.k& 

                                     fons'kh lekt esa fons'kh lH;rk ds lkaL—frd ekunaMksa esa 

jguk] Hkkjr ds vkpkj&fopkj vkSj jhfr&fjoktksa esa iyuk&c<+uk vkSj fons'k esa clus o dke djus ds 

ckn fons'kh uhfr;ksa vkSj fu;eksa ls Vdjko gksuk LokHkkfod gSA bu ifjfLFkfr;ksa ls ckgj fudyuk vkSj 

thou esa lkeatL; ,oa larqyu cukdj mls vkuane; cukuk ,d xaHkhj pqukSrh gSA gkykafd ns'k ls nwj 

jgrs gq, Hkh] mudk ys[ku Hkkjr dh jktuhfrd ifj–'; vkSj lkekftd xfrfofèk;ksa dks çHkkoh <ax ls 

çfrÇcfcr djrk gSA fons'kksa esa fy[ks x, Çgnh dFkk ,oa miU;kl lkfgR; dÃ ek;uksa esa vyx gSaA buesa 

ns'kh rRoksa dh çèkkurk gS] ysfdu ekuoh; Hkkouk,¡ ns'k vkSj dky dh lhekvksa ls ijs gSaA ;gh dkj.k gS 

fd çoklh lkfgR; esa çse] jkx] oSjkX; vkSj vU; Hkkoukvksa dh vfHkO;fä lkekU; Hkkjrh; lkfgR; dh 

rjg gh gSaA dqN fons'kh ys[kd fons'kh lH;rkvksa vkSj laL—fr;ksa dk ewY;kadu Hkkjrh; ekudksa ds vkèkkj 

ij djrs gSa] blfy, os dHkh grk'k gksrs gSa rks dHkh mRlkfgrA vr% ekuoh; ewY;ksa dh VdjkgV çoklh 

lkfgR; esa Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ& 

         vr% la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd çoklh lkfgR; esa fofHkUu çdkj dh L=h fo"k;d 

leL;kvksa] ekuoh; laosnukvksa] d"V] ihM+k ,oa la?k"kks± dh thoar vfHkO;fä ns[kh tk ldrh gSA çoklh 

lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa Hkkjrh; laL—fr] ikfjokfjd thou] lkekftd ifjos'k] ukjh dh euksn'kk] 

ekuoh; ewY;ksa ls lacafèkr gjsd igyw dks mtkxj fd;k gSA blds lkFk gh] çoklh fgUnh lkfgR; 

èkhjs&èkhjs viuh Nki NksM+us esa lQy gks jgk gSA vkt oSfÜod Lrj ij vusd lkfgR;dkj bl vksj 

lfØ; gSaA5 lgh ek;uksa esa ;s lkfgR; fons'kksa esa Hkkjrh; laL—fr dk çpkj&çlkj djus ds lkFk&lkFk 

fgUnh lkfgR; dh xfjek dks c<+kus esa Hkh viuk cgqewY; ;ksxnku ns jgs gSaA 

lanHkZ xzaFk lwph 

                                                           
1M‚- ,e- osadVsÜoj] çoklh dFkk lkfgR; esa L=h thou dh varj dFkk] vçSy&2019 

2M‚- y{eh xqIrk] Çpru ds fofHkUu vk;ke] i`- 17  
3ogh i`- 17  
4 ogh i`- 16 
5 fody Çlg] çoklh L=h dk var}±} vkSj vfLerk dk la?k"kZ] i`- 1 
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