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सार  

युिा दिे की प्रगति और खुि ाली का भतिष्य  ैं। सामातजक रूप से समायोतजि युिा राष्ट्र के 

साथ-साथ पूरे तिश्व के तलए सबसे प्रभािी, िािंतितप्रय नागररक  ोिा  ।ै लेककन य  पाया गया 

  ैकक आज की स स्राब्दी के युिा सामातजक रूप से अस्िीकृि दतृिकोण यानी ह िंसा के प्रति 

दतृिकोण की ओर बढ़ र  े ैं। ििामान अध्ययन तितभन्न िैतक्षक स्िरों के छात्रों में ह िंसा के प्रति 

दतृिकोण के बारे में चचाा करिा  ।ै नमूना आकार ग्रेटर मुिंबई क्षेत्र के अिंग्रेजी माध्यम में पढ़ने 

िाले तितभन्न िैतक्षक स्िरों के 1150 छात्रों का  ।ै कें द्रीय प्रिृति और पररििानिीलिा का 

अध्ययन करने के तलए िणानात्मक तितध का उपयोग ककया जािा   ैऔर िेटा का िणान और 

तिशे्लषण करने के तलए टी-टेस्ट का उपयोग ककया जा र ा  ।ै तनष्कषों से पिा चला कक ह िंसा 

और उसके आयामों के प्रति दतृिकोण के सिंबिंध में तितभन्न िैतक्षक स्िर के छात्रों में म त्िपूणा 

अिंिर  ।ै टी-टेस्ट से पिा चलिा   ैकक लड़ककयों की िुलना में लड़कों में ह िंसा के प्रति रिैया 

अतधक  ।ै अिः तिक्षण सिंस्थानों, पररिार के साथ-साथ समाज को भी राष्ट्र के भािी नागररकों 

में ह िंसा के प्रति नकारात्मक दतृिकोण तिकतसि करने की तजम्मेदारी लेनी चात ए। 

मुख्य िब्द: ह िंसा के प्रति दतृिकोण, िैतक्षक स्िर  

पररचय 

"ह िंसा में  म भलू जािे  ैं कक  म कौन  ैं।" 

- मैरी मैक्काथी 

युिाओं में ह िंसा दतुनया भर में एक बढ़िी हुई समस्या  ।ै सिंयकु्त राज्य अमेररका में 10 से 24 

िषा की आय ुके युिाओं की मौि का दसूरा प्रमुख कारण ककिोर ह िंसा  ।ै तिदिेी दिेों के युिा 

अब गिंभीर ह िंसक अपराध कर र  े ैं, य ािं िक कक  मारा दिे भारि भी युिा ह िंसा की 

ज्िलिंि समस्या से जझू र ा  ।ै भारि में, समाचार पत्र और प्रसारण मीतिया प्रतिकदन छात्रों 

द्वारा, स्कूलों या कॉलेजों में युिाओं द्वारा ह िंसा पर ररपोटा करिे  ैं। 

इस स स्राब्दी समाज में युिा ह िंसा युिाओं के जीिन का एक म त्िपूणा त स्सा बनिी जा र ी 

 ।ै युिा पीढ़ी को तितभन्न प्रकार की ह िंसा का सामना करना पड़िा  ,ै जैसे थप्पड़ मारना, 

स्कूल में धमकाना, सामूत क ह िंसा, या अपिब्दों का प्रयोग कर र  े ैं. अिः य  आिश्यक  ै 

कक आधुतनक भारि के युिाओं में ह िंसा के प्रति नकारात्मक दतृिकोण तिकतसि  ो जो बाद में 

उनके व्यि ार में कदखाई द।े 

सिंबिंतधि सात त्य कक समीक्षा  

मुन्नी आर., मल् ी पी. (2006) ने ककिोर ह िंसा जोतखम, लैंतगक मुद्दों और प्रभाि का अध्ययन 

ककया। इस अध्ययन में 1500  ाई स्कूल के छात्रों की जािंच करके युिा ह िंसा के प्रभाि की जािंच 

की गई। इसने गिा ों, पीतड़िों और ह िंसा के अपरातधयों की व्यापकिा और जनसािंतख्यकीय 

तििेषिाओं का अध्ययन ककया और उनके मनोसामातजक समायोजन पर ह िंसा के प्रदिान के प्रभाि 

का पिा लगाया। सािंतख्यकीय तिशे्लषण में क ा गया   ैकक 69% छात्रों ने िास्ितिक जीिन में 

ह िंसा दखेी  ,ै तजनमें से 28% गिंभीर प्रकृति की थीं। मीतिया में ह िंसा का प्रदिान और धमकाना 

प्रचतलि था। पीतड़िों और अपरातधयों की व्यापकिा क्रमिः 27% और 13% थी। पुरुष छात्र 

ह िंसा दखेने और उस ेअिंजाम दने ेके पूिाानमुातनि जोतखम कारक में थे। पीतड़ि मुख्यिः मत लाएँ 

थीं। ह िंसा के सिंपका में र ने िालों का स्कूल में प्रदिान और समायोजन स्कोर खराब था। इस 

प्रकार य  अध्ययन इस िथ्य को दिाािा   ैकक ककिोरों के जीिन में ह िंसा का जोतखम प्रचतलि 
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  ैऔर हलिंग भेद मौजूद  ।ै इसका उनके मनोसामातजक समायोजन पर  ातनकारक प्रभाि पड़िा 

 ।ै  

कारागुन, ई. (2015) ने  ाई स्कूल के छात्रों की ह िंसा की प्रिृति का अध्ययन ककया। एक उद्देश्य 

के साथ खेल में उनकी भागीदारी, ह िंसा के सिंपका की तस्थति और सामातजक-जनसािंतख्यकीय चर 

के सिंदभा में युिाओं की ह िंसा की प्रिृति का तनधाारण करना। इसका उद्देश्य हलिंग, ग्रेि, स्कूल की 

सफलिा, र न ेकी जग  की तििेषिाएिं, मािा-तपिा की तिक्षा, आर्थाक स्िर, खेल खलेना   ैया 

न ीं, तनयतमि रूप से खेल खलेन ेिालों को लाइसेंस प्राप्त   ैया न ीं, िषों की सिंख्या के अनुसार 

ह िंसा की प्रिृति के अिंिर की प चान करना  ।ै लाइसेंस प्राप्त खेलों में तबिाया गया समय, ह िंसा 

के सिंपका में आने की तस्थति और ह िंसा के सिंपका के प्रकार। नमूना आकार 459 छात्रों का था, 

जो कक्षा में पढ़ र  ेथे। आठिीं यादतृछछक चयन िकनीक का उपयोग कर। िेटा  स्कन और 

तयतल्िररम द्वारा तिकतसि ह िंसा प्रिृति स्केल का उपयोग करके एकत्र ककया गया था। अध्ययन 

के निीजों से पिा चला कक युिा लोगों की ह िंसा की प्रिृति हलिंग, खेल िाखा में लाइसेंस प्राप्त 

 ोने पर काम करने, लाइसेंस प्राप्त  ोने पर खेल में तबिाए गए िषों की सिंख्या, ह िंसा के सिंपका 

की तस्थति और ह िंसा के जोतखम के प्रकार के आधार पर काफी तभन्न  ोिी  ।ै 

तियाज़ग्रानािोस, एस., और नूनन, ज.े (2015) ने स्कूल के मा ौल और व्यतक्तगि छात्रों के ह िंसा 

के प्रति स ायक दतृिकोण के सिंबिंधों का अध्ययन ककया। अध्ययन का नमूना 97,971 छात्र थे। 

स्कूल के यादतृछछक अिरोधन और क्षेत्रीय तनतिि प्रभािों के साथ बहु-स्िरीय टोतबट तिशे्लषण 

का उपयोग करिे हुए, िोधकिााओं ने पाया कक सुरतक्षि और स भागी जलिायु में पढ़ाए जाने 

िाले बच्चे ह िंसा के प्रति कम समथाक दतृिकोण का समथान करिे  ैं, स भागी जलिाय ुका प्रभाि 

सुरतक्षि जलिायु की िुलना में लगभग दोगुना  ।ै अध्ययन ने तनष्कषा तनकाला कक असुरतक्षि 

और गैर-भागीदारी िाल ेस्कूल िािािरण की िुलना में, सुरतक्षि और भागीदारी िाले स्कूल के 

मा ौल में ह िंसा के प्रति सबसे कम स ायक रिैया  ोिा  ।ै 

कौर, एन. (2013) ने फेसबुक और स्ि-छति के उपयोग का अध्ययन ककया। िोधकिाा ने क ा 

कक सोिल नेटिर्किं ग तपछले कुछ िषों का सबसे लोकतप्रय ऑनलाइन चलन  ।ै अध्ययन में चचाा 

की गई कक सोिल मीतिया साइटें न केिल दोस्िों के साथ सिंपका में र न ेका एक िरीका प्रदान 

करिी  ैं बतल्क िे पिेेिर ऑनलाइन नेटिर्किं ग के अिसर भी प्रदान करिी  ैं। 13-17 िषा के 

60% से अतधक बच्चों की सोिल नेटिर्किं ग साइट पर कम से कम एक प्रोफाइल  ,ै कई लोग इन 

साइटों पर प्रति कदन 2 घिंटे स ेअतधक समय तबिािे  ैं। िोध में कनेतटटतिटी, अिसरों के सिंपका , 

खुले सिंचार जसैे सोिल नेटिर्किं ग साइटों के उपयोग के फायदों पर भी चचाा की गई  ।ै और 

नुकसान जैसे प्रौद्योतगकी का दरुुपयोग,  कैकिं ग, िायरस  मला, धोखाधड़ी की प्रतिबद्धिा आकद। 

एिीसीआई, आर., और गुके्र, एस.एस. (2013)  ने अिंिर-अतभभािक सिंघषा, स कमी और मीतिया 

प्रभािों और ककिोरों के ह िंसा व्यि ार और ह िंसा के प्रति दतृिकोण की मध्यस्थ भूतमका के साथ 

इसके सीधे सिंबिंध का अध्ययन ककया। कक्षा से 2120 छात्रों, 964 लड़ककयों और 1156 लड़कों का 

नमूना आकार चुना गया था। साििीं और आठिीं. इस िोध में, ह िंसा पैमाने के प्रति दतृिकोण, 

आक्रामकिा प्रश्नािली, कतथि बहुआयामी ह िंसा स्रोिों की सूची और अिंिर-अतभभािक सिंघषा पैमान े

पर बच्चों की धारणा का उपयोग ककया गया था। पररणाम बिािे  ैं कक ह िंसा के प्रति दतृिकोण 

मीतिया-स कमी प्रभािों और िारीररक ह िंसा के बीच सिंबिंधों में आिंतिक मध्यस्थ की भूतमका 

तनभािा  ,ै जबकक मीतिया-स कमी प्रभािों और मौतखक ह िंसा के बीच सिंबिंधों में उनकी सिंपूणा 

मध्यस्थ भूतमका  ोिी  ।ै 

अध्ययन की आिश्यकिा 

युिाओं में ह िंसक प्रिृति उनके सामातजक तिकास को खिरे में िालिी  ।ै पूिी यूरोप और दतक्षण 

अमेररका के कुछ त स्सों में पैटन के अध्ययन से पिा चला कक दतुनया भर में 10-24 आय ुिगा 

में  ोने िाली पािंच में से दो मौिें चोटों और ह िंसा के कारण हुईं। स्ियिं से सिंबिंतधि ह िंसा, 

पारस्पररक ह िंसा के साथ-साथ सामुदातयक स्िर पर  ोने िाली ह िंसक गतितितधयों को सामूत क 
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रूप स ेदखेने से युिाओं में ह िंसा के प्रति सकारात्मक दतृिकोण तिकतसि  ोिा  ै। इसतलए, 

ििामान अध्ययन के िोधकिाा तिक्षा के तितभन्न स्िरों के छात्रों में ह िंसा के प्रति दतृिकोण का 

पिा लगाना चा िे  ैं। ििामान अध्ययन में ह िंसा के म त्िपूणा आयाम स्ि-तनदेतिि ह िंसा, 

पारस्पररक ह िंसा और सामूत क ह िंसा  ैं। 

अध्ययन का तििरण 

मुिंबई के छात्रों के बीच ह िंसा के प्रति दतृिकोण: एक क्रॉस-सेटिनल अध्ययन 

अध्ययन के चर 

ििामान अध्ययन के चर  ैं: ह िंसा के प्रति दतृिकोण 

तिक्षा के तितभन्न स्िरों के छात्र। 

तितभन्न िैतक्षक स्िरों के छात्र ििामान अध्ययन के तलए तितभन्न िैतक्षक स्िरों के छात्रों को कक्षा 

में पढ़न ेिाले छात्रों के रूप में सिंचातलि ककया जािा  ।ै म ाराष्ट्र का IX सेकें िरी स्कूल 

सर्टाकफकेट (SSC) बोिा, िातणज्य, तिज्ञान और कला स्रीम से प्रथम िषा जूतनयर कॉलेज 

(F.Y.J.C.) और प्रथम िषा तिग्री कॉलेज (F.Y. तिग्री)। 

अध्ययन का उद्दशे्य 

• तितभन्न िैतक्षक स्िरों पर छात्रों की ह िंसा के प्रति दतृिकोण का अध्ययन करना। 

• िीन आयामों अथााि स्ि-तनदतेिि, पारस्पररक और सामूत क ह िंसा के आधार पर छात्रों की 

ह िंसा के प्रति दतृिकोण का अध्ययन करना। 

• हलिंग के साथ-साथ इसके आयामों के आधार पर तितभन्न िैतक्षक स्िरों पर छात्रों की ह िंसा 

के प्रति दतृिकोण की िुलना करना। 

पररकल्पना 

अध्ययन के तलए िून्य पररकल्पनाए ँिैयार की गई  ैं, जो इस प्रकार  ैं: 

• हलिंग के आधार पर छात्रों की ह िंसा के प्रति दतृिकोण में कोई खास अिंिर न ीं  ।ै 

• िीन आयामों अथााि स्ि-तनदतेिि, पारस्पररक और सामूत क ह िंसा के सिंबिंध में हलिंग के 

आधार पर तितभन्न िैक्षतणक स्िरों पर छात्रों के ह िंसा के प्रति दतृिकोण में कोई म त्िपूणा अिंिर 

न ीं  ।ै 

ििामान अध्ययन में प्रयकु्त उपकरण 

ििामान अध्ययन के तलए िोधकिाा ने रेटटिंग स्केल िैयार ककया  ;ै 'ह िंसा के पैमान ेके प्रति 

दतृिकोण' और इसकी सामग्री की िैधिा तििेषज्ञों से कराई गई। टूल की तिश्वसनीयिा 0.8 

(तस्प्लट- ाफ)  ।ै 

नमूना 

ििामान अध्ययन के नमूना आकार में 1150 छात्र िातमल  ैं तजनमें 384 एसएससी बोिा कक्षा 

िातमल  ैं। IX, 450 F.Y.J.C. (िातणज्य, तिज्ञान और कला) और 316 एफ.िाई. तिग्री 

कॉलेज (िातणज्य, तिज्ञान और कला) के छात्र। ग्रेटर मुिंबई के दतक्षण, मध्य और उिरी क्षेत्रों 

से नमूने एकत्र करने के तलए यादतृछछक नमूना िकनीक का उपयोग ककया जा र ा  ।ै 

अनसुिंधान कक्रयातितध 

ििामान अध्ययन के तलए तितभन्न िैतक्षक स्िर पर छात्रों की ह िंसा के प्रति दतृिकोण का अध्ययन 

करने के तलए सिेक्षण तितध का उपयोग ककया जािा  ।ै 

सािंतख्यकीय िेटा तिश्लषेण और व्याख्या 

कें द्रीय प्रिृति और पररििानिीलिा के मापों का उपयोग करके िेटा का तिशे्लषण ककया जािा  ।ै 

िातलका 1 हलिंग और तिक्षा के स्िर के आधार पर ह िंसा के प्रति छात्रों के दतृिकोण यानी 

पररििान का तििरण दिेी  ।ै 

िातलका 1: हलिंग और तिक्षा के स्िर के आधार पर ह िंसा के प्रति छात्रों के दतृिकोण का 

िणानात्मक तिशे्लषण 
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Variable Levels Gender N Mean Medi

an 

Mode S.D Skewn

ess 

Kurtosis 

ह िंसा के प्रति 

दतृिकोण 

कुल   1150 119.44 120 121.12 11.54 -0.22 -0.21 

IX 

Std 
लड़के  192 116.43 117 118.14 10.90 -0.25 -0.27 

लड़ककयािं   192 122.11 122 121.78 11.01 -0.14 -0.34 

F.Y.J

.C. 
लड़के  228 116.80 117 117.4 11.32 -0.27 0.12 

लड़ककयािं   222 121.43 123 126.14 10.93 -0.27 -0.49 

F.Y.ति

ग्री 

कॉलेज  

लड़के  93 116.31 116 115.38 10.20 0.32 0.13 

लड़ककयािं   223 121.82 124 128.36 12.34 -0.44 -0.29 

व्याख्या 

िातलका 1 इिंतगि करिी   ैकक, तिक्षा के सभी स्िरों के तलए, अथााि, कक्षा के तलए। IX, 

प्रथम िषा जूतनयर कॉलेज और प्रथम िषा तिग्री कॉलेज में ह िंसा के प्रति दतृिकोण का माध्य, 

औसि और मोि स्कोर एक दसूरे स ेमेल खाि े ैं और इसतलए तिक्षा के सभी स्िरों के तलए 

तििरण लगभग सामान्य  ।ै तचत्र 1 तिक्षा के सभी स्िरों पर ह िंसा के प्रति छात्रों के रिैय ेका 

लाइन ग्राफ कदखािा   ै|  

 

तचत्र 1: तिक्षा के सभी स्िरों पर ह िंसा के प्रति छात्रों के रियैे को दिााने िाला रेखा ग्राफ 

तिक्षा के तितभन्न स्िरों पर ह िंसा के प्रति दतृिकोण का आयामिार िणानात्मक तिश्लषेण  

िातलका 2 हलिंग के आधार पर छात्रों की तिक्षा के तितभन्न स्िरों पर स्ि-तनदतेिि, 

पारस्पररक और सामतू क ह िंसा का आयामिार िणानात्मक तिश्लषेण देिी  ।ै 

िातलका 2: हलिंग और तिक्षा के स्िर के आधार पर इसके आयामों के सिंबिंध में ह िंसा के प्रति 

दतृिकोण का िणानात्मक तिश्लषेण 

Dimension Levels Gender N Mean Median Mode S.D Skewne

ss 

Kurtosis 

आत्म 

तनदतेिि 

 

 

 

IX Std लड़के  192 33.49 34 33.02 3.89 -0.53 0.29 

लड़ककयािं   192 35.74 36 36.52 3.53 -0.15 -0.16 

F.Y.J.C. लड़के  228 34.07 34 33.86 4.07 -0.15 -0.44 

लड़ककयािं   222 35.54 36 36.92 4.09 -0.43 -0.56 

F.Y.तिग्री 

कॉलेज 

लड़के  93 33.40 33 32.2 4.10 0.07 -0.19 

लड़ककयािं   223 35.65 36 36.7 4.30 -0.37 -0.42 

अिंिर-

िैयतक्तक 

 

IX Std लड़के  192 43.80 44 44.4 4.33 -0.27 0.02 

लड़ककयािं   192 45 45 45 4.34 -0.36 -0.17 

F.Y.J.C. लड़के  228 43.31 44 45.38 4.73 -0.58 0.24 

लड़ककयािं   222 45.18 46 47.64 4.23 -0.39 -0.18 
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F.Y.तिग्री 

कॉलेज 

लड़के  93 43.28 43 42.44 4.24 0.26 -0.02 

लड़ककयािं   223 45.14 46 47.72 4.71 -0.39 -0.25 

सामूत क IX Std लड़के  192 39.14 39 38.72 5.10 0.08 -0.37 

लड़ककयािं   192 41.37 42 43.26 5.32 -0.19 -0.32 

F.Y.J.C. लड़के  228 39.42 40 41.16 4.69 -0.32 0.19 

लड़ककयािं   222 40.70 41 41.6 4.80 -0.32 -0.23 

F.Y.तिग्री 

कॉलेज 

लड़के  93 39.63 39 37.74 4.22 -0.03 0.66 

लड़ककयािं   223 41.03 42 43.94 4.95 -0.61 0.13 

अनमुातनि िेटा तिश्लषेण परीक्षण पररकल्पनाएँ 

अध्ययन के तलए िून्य पररकल्पनाए ँिैयार की गई  ैं, जो इस प्रकार  ैं: 

• हलिंग के आधार पर छात्रों की ह िंसा के प्रति दतृिकोण में कोई खास अिंिर न ीं  ।ै 

• िीन आयामों अथााि स्ि-तनदतेिि, पारस्पररक और सामूत क ह िंसा के सिंबिंध में हलिंग के 

आधार पर तितभन्न िैक्षतणक स्िरों पर छात्रों के ह िंसा के प्रति दतृिकोण में कोई म त्िपूणा अिंिर 

न ीं  ।ै 

िातलका 3 हलिंग के आधार पर तितभन्न िैतक्षक स्िर के छात्रों के तलए ह िंसा के प्रति दतृिकोण 

और इसके आयामों में अिंिर को दिााि ेहुए टी अनुपाि और पी मान दिेी  ।ै 

िून्य पररकल्पना का परीक्षण t' परीक्षण का उपयोग करके ककया जािा  ।ै 
 

िातलका 3: ह िंसा के प्रति दतृिकोण में अिंिर और इसके आयाम हलिंग के आधार पर तितभन्न 

िैतक्षक स्िर के छात्रों के तलए स्कोर 

Variable Dimension

s 

Group

s 

N Mean SD t 

ratio 

p value Significant 

IX Std  लड़के  192 116.43 10.90 5.08 5.8615E-

07 

S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

192 122.11 11.01 

आत्म 

तनदतेिि 

लड़के  192 33.49 3.89 5.94 6.52E-09 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

192 35.74 3.53 

अिंिर-

िैयतक्तक 

लड़के  192 43.80 4.33 2.71 0.007035 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

192 45 4.34 

सामूत क लड़के  192 39.14 5.10 4.20 3.29E-05 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

192 41.37 5.32 

F.Y.J.C.  लड़के  228 116.80 11.32 4.41 1.30387E

-05 

S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

222 121.43 10.93 

आत्म 

तनदतेिि 

लड़के  228 34.07 4.07 3.81 0.0002 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

222 35.54 4.09 

अिंिर-

िैयतक्तक 

लड़के  228 43.31 4.73 4.44 1.15E-05 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

222 45.18 4.23 

सामूत क लड़के  228 39.42 4.69 2.87 0.004 S at 
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लड़कक

यािं   

222 40.70 4.80 0.01 level 

F.Y. 

तिग्री 

कॉलेज  

 लड़के  93 116.31 10.20 3.79 0.0002 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

223 121.82 12.34 

आत्म 

तनदतेिि 

लड़के  93 33.40 4.10 4.31 2.23E-05 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

223 35.65 4.30 

अिंिर-

िैयतक्तक 

लड़के  93 43.28 4.24 3.29 0.001 S at 

0.01 level लड़कक

यािं   

223 45.14 4.71 

सामतू क लड़के  93 39.63 4.22 2.37 0.02 < 

0.05 

S at 

0.05 level लड़कक

यािं   

223 41.03 4.95 

S=Significant, NS=Not Significant 

व्याख्या और चचाा 

िातलका 3 से य  दखेा जा सकिा  :ै 

 हलिंग के आधार पर छात्रों के ह िंसा के प्रति दतृिकोण में म त्िपूणा अिंिर  ।ै ऐसा इसतलए 

 ो सकिा   ैटयोंकक ककसी परेिान तस्थति में लड़कों के अपने गुस्से पर काबू पाने की 

सिंभािना कम  ोिी   ैऔर िे मानि े ैं कक ह िंसक  ोना िाकि और िाकि कदखाने के 

बराबर  ।ै 

 हलिंग के आधार पर तितभन्न िैतक्षक स्िरों पर छात्रों की ह िंसा के प्रति दतृिकोण में िीन 

आयामों अथााि स्ि-तनदतेिि, पारस्पररक और सामूत क ह िंसा के सिंबिंध में म त्िपूणा अिंिर 

 ।ै य  दखेा गया   ैकक अलग-अलग िैक्षतणक स्िर के लड़कों की िुलना में लड़ककयों 

का खुद को नुकसान पहुिंचाने का रिैया कम  ोिा  ।ै पारस्पररक ह िंसा के सिंबिंध में 

आमिौर पर लड़ककयाँ जब भी कोई तिरोधाभासी तस्थति उत्पन्न  ोिी   ैिो लड़कों की 

िर  ब स करने और लड़न ेकी बजाय िािंतिपूणा चचाा करिी  ैं और ह िंसक  ोने की 

बजाय बड़ों को सूतचि करिी  ैं। और सामूत क ह िंसा के सिंबिंध में तितभन्न िैतक्षक स्िरों 

के लड़के लड़ककयों की िुलना में दिंगों के प्रति अतधक सकारात्मक  ैं। 

तनष्कषा 

ह िंसा का िात्पया "ककसी तितिि पाठ के िब्दों या अथों के तलए नुकसान या सिंकट या बल 

और अनुतचि धमकी" से  ।ै कुछ सामान्य सिंदभा जो कुछ प्रतिकक्रयाओं का कारण बनिे  ैं िे 

जरटल, अत्यतधक भािनात्मक और ह िंसक  ोिे  ैं। सबसे चरम 'घािक ह िंसा'  ोगी जो ह िंसा 

के कृत्यों के पररणामस्िरूप  ोने िाली मतृ्य ुको सिंदर्भाि करिी  "ै ( िामद े, 2010)। इस 

प्रकार य  अध्ययन इस बाि पर प्रकाि िालिा   ैकक तितभन्न िैतक्षक स्िरों के छात्रों, तििेषकर 

लड़कों का रिैया ह िंसा की ओर थोड़ा झुका हुआ  ।ै तितभन्न ह िंसक तनिारक उपायों का आयोजन 

करके  मारे युिाओं में ह िंसा मुक्त दतृिकोण तिकतसि करना सभी िैक्षतणक सिंस्थानों की तजम्मेदारी 

 ।ै और िािंति तिक्षा के बारे में केिल ज्ञान और जागरूकिा  ी इस मुद्द ेपर पयााप्त न ीं  ोगी। 

लेककन सिंस्थानों में व्याि ाररक और काया करके सीखने की रणनीतियों को लागू करने की 

आिश्यकिा  ,ै जो छात्रों के बीच ह िंसा के प्रति नकारात्मक दतृिकोण तिकतसि करने में मदद 

कर सकिी  ैं। और पररिार, समुदाय और समाज को बडे़ पैमाने पर सचेि रूप स ेएक ह िंसा 

मुक्त िािािरण प्रदान करना चात ए टयोंकक युिा जो दखेिे  ैं उसका अनुकरण करि े ैं! 
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