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lkj 

xzhd 'kSyh dk ckS) fo"k;ksa ij egRoiw.kZ çHkko Fkk] vkSj dyk vkSj Hkou fuekZ.k dk xkaèkkj Ldwy bl çHkko dk lcls 

vPNk mnkgj.k gSA baMks&bLykfed la'ys"k.k dk ,d mnkgj.k dyk ds dbZ {ks=h; Ldwyksa esa ns[kk tk ldrk gS] tSls 

MsDdu] eqxy vkSj dkaxM+k Ldwyksa dh isafVax vkSj Hkou 'kSyhA mnZw] tks ,d vU; Hkkjrh; Hkk"kk gS] ds fuekZ.k esa Q+kjlh 

Hkkkk Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd FkhA foÜo ,d ifjokj gS] ftls olqèkSo dqVqacde Hkh dgk tkrk gS] vU; lH;rkvksa }kjk 

fn, x, ;ksxnku ds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; laL—fr vkSj nSfud thou esa xgjkbZ ls varfuZfgr gSA bUgha ekè;eksa ls foÜo 

cUèkqRo dh voèkkj.kk dk fodkl ,oa çpkj&çlkj gqvk gSA blesa Hkk"kkbZ vkSj èkkfeZd fHkUurk ds lkFk&lkFk ekSfyd ,drk 

dk ,d lkFk lgokl gS] ;gh dkj.k gS fd ;g vyx gSA Hkys gh dbZ vyx&vyx Hkk"kk,¡ vkSj èkkfeZd milaL—fr;k¡ 

gksa] jk"Vªh; laL—fr dsoy ,d gh gS] vkSj og gS Hkkjrh; laL—frA bl laL—fr dk ,f'k;k] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj 

nqfu;k Hkj esa cM+h la[;k esa vU; LFkkuksa ij çHkko iM+k gSA 

ifjp; 

Hkkjr ds fof'k"V bykds vkSj ,sfrgkfld fojklr] tks flaèkq ?kkVh lH;rk rd QSyh gqbZ gS vkSj oSfnd vkSj ckS) dky 

ds lkFk&lkFk Lo.kZ ;qx dh 'kq#vkr vkSj var ds nkSjku fodflr gqbZ Fkh] us ns'k dh le`) laL—fr esa ;ksxnku fn;k 

gSA Hkkjr ds yEcs vrhr us Hkh Hkkjr dh laL—fr dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA blds vykok] ;g mu 

ns'kksa dh lkaL—frd ijaijkvksa] èkkfeZd ekU;rkvksa vkSj vU; igyqvksa dks vo'kksf"kr djrk gS ftudh lhek,¡ bldh lhek 

ij gSaA  

viuh laL—fr;ksa] cksfy;ksa] jhfr&fjoktksa vkSj jhfr&fjoktksa ds ekè;e ls] Hkkjr ml fo'kky fofoèkrk dh ,d fof'k"V 

rLohj is'k djrk gS ftls bl ns'k us fiNys ikap lglzkfCn;ksa ds nkSjku vU; yksxksa ds lkFk viuh ckrphr esa vuqHko 

fd;k gSA flaèkh èkeZ] ckS) èkeZ] tSu èkeZ vkSj fl[k èkeZ ,slh dqN èkkfeZd ijaijk,¡ gSa ftudh mRifÙk Hkkjr esa gqbZA lukru 

èkeZ Hkh Hkkjr esa tUeh èkkfeZd ijaijkvksa esa ls ,d gSA 

ekuoh; ewY;ksa dk ewY;kadu 

Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa esa ekuoh; ewY;ksa esa fxjkoV dh ,d lkekU; ço`fÙk gSA ekuoh; ewY;ksa ds ºzkl dh ;g ço`fÙk tgka 

jk"Vª ds Hkkoh fodkl iFk ds fy, ,d cM+k [k+rjk gS] ogha ;g ns'k ds vfLrRo] lEeku vkSj vfèkdkj ds fy, Hkh ,d 

cM+h pqukSrh gSA bl rF; ds ckotwn fd le; ds lkFk lkekftd vkSj ekuoh; ewY;ksa esa ifjorZu vifjgk;Z gS] nqfu;k 

Hkj ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr esa ;qok vkcknh vk'p;Ztud :i ls rsth ls ?kV jgh gSA ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj 

vke turk lfgr lekt ds çR;sd lnL; dh vxyh ih<+h esa ekuork ds ewY;ksa dks LFkkfir djus dh ftEesnkjh gSA 

ewY; Hkkjrh; laL—fr dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa( ;g rF; fd gekjs ikl ewY;ksa dh bruh fofoèk 

J`a[kyk gS] gesa vU; ns'kksa ds yksxksa ls vyx djrh gSA ftu uSfrd] lkekftd vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk ge ikyu djrs 

gSa] os gesa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa mfpr O;ogkj djus ds ckjs esa ekxZn'kZu çnku djds O;kogkfjd :i ls gekjs thou 

ds gj igyw dks funZsf'kr vkSj lqjf{kr djus dk dke djrs gSaA5- fQj Hkh] vc ge vius uSfrd ekudksa dks la'kksfèkr 

dj jgs gSa] ftldk çHkko ml lekt ij iM+rk gS ftlesa ge jgrs gSaA ifjorZu dk çk—frd fu;e ,d fLFkjkad gSA 

;g dkuwu Hkkjrh; laL—fr lfgr gekjs vfLrRo esa yxHkx gj pht dks fu;af=r djrk gSA gekjk czãk.M blh fu;e 

ls lapkfyr gksrk gSA Hkkjr dk ,d yack bfrgkl vkSj laL—fr gS tks dkQh le`) gSA tc Hkkjrh; laL—fr dh ckr 

vkrh gS] rks n'kZu] èkeZ vkSj dyk lHkh iwjh rjg ls la;qä gksrs gSaA Hkkjrh; laL—fr vius iwjs bfrgkl esa vusd ifjorZuksa 

ls xqt+jh gSA 

laL—fr dh ç—fr] çfrfcac vkSj ,sfrgkfld fodkl 

laLdkj uke dh mRifÙk lE milxZ ls nqfØu ¼le~ $ l $ — $ ?ku ¾ laLdkj½ èkkrq esa?ku çR;; tksM+us ls gqbZ gS] 

tks fd laLdkjksfr laLdkj ls cuk gS] tSlk fd laL—r esa dgk x;k gSA O;kdj.k dh ifjHkk"kk- ikf.kfu O;kdj.k lw= 

lEifjH; djrkS Hkw"k.ks ds vuqlkj Hkw"k.k dk vFkZ le~ vkSj ifj milxZ rFkk — èkkrq ds lEcUèk ls curk gSA blds 

vfrfjä Hkw"k.k dk vFkZ milxZ vkSj èkkrq ds lEcUèk ls gksrk gSA bl –f"Vdks.k esa] lacafèkr oLrq ;k O;fä dks ifj"—r] 

cqf)eku vkSj O;ofLFkr rjhds ls ltk;k tkuk pkfg,A ;ksxnku nsus ds dk;Z dks dbZ laL—fr;ksa esa laLdkj dgk tkrk 

gSA  

tc vU; Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k tkrk gS] rks laLdkj okD;ka'k dks mldh laiw.kZrk esa O;ä djuk vR;ar dfBu gksrk 

gSA bldk dkj.k ;g gS fd laLdkj 'kCn dk vFkZ bruk xgjk vkSj tfVy gS fd fdlh Hkh vU; Hkk"kk ds 'kCn bldh 

lrg ds uhps fNih Hkkoukvksa dks O;ä djus esa l{ke gSaA ;g ,d dfBu dk;Z gS- ,slh dbZ vU; èkkj.kk,¡ gSa ftUgsa 

Hkkjrh; lkfgR; esa laLdkj dgk x;k gSA buesa ls dqN voèkkj.kkvksa esa 'kqf)] f'k{kk] çf'k{k.k] ifj"dj.k] lkSan;Z] vkHkw"k.k] 

Le`fr] fopkj] Hkkouk] {kerk] vkSj 'kqf)] èkkfeZd 'kkfey gSaA èkkfeZd laLdkjA &dkuwu] vkfnA lrg ij] vaxzsth esa lsjseuh 

vkSj ySfVu esa lsjheksfu;k 'kCn ,d nwljs ds leku çrhr gksrs gSaA gkyk¡fd] xgu vè;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd 

mudk lacaèk ekuo thou ds ckgjh igyqvksa rd gh lhfer gSA cl bl ij FkksM+k fopkj djsa-A  

pRokfj osnozrkfu] Lukua lgèkeZpkfj.kh la;ksx: 

iapkue ;Keuq"Bkua nsofir`euq";Hkwr czkã.ka vrs"kka p 

v"Vd ioZ.kk: J)k Jko.;kxzákfu pkS«;kÜo;qftfr 

lIr ikd;KlaLFkk----lIroh;Z;K laLFkk---lIrlkse laLFkk] 

bu lfgr pkyhl laLdkjksa dk o.kZu gSA xkSre èkeZlw= ds ckn ckSèkk;u èkeZlw= dh jpuk 500 bZlk iwoZ ls 200 bZlk 

iwoZ ds chp ekuh tkrh gSA blesa rsjg laLdkjksa dk mYys[k gS rFkk ;g Øe miu;u] lekorZu] fookg] xHkkZèkku vkfn 
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ds Øe ls çkjEHk gksdj d.kZosèk ds ckn fir`esèk rd igq¡prk gS] tcfd vkiLrEc èkeZlw= esa ftldk le; dky 600 

bZlk iwoZ ls 300 bZlk iwoZ rd ekuk tkrk gSA bZlk iwoZ ckjg laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSA d.kZosèk vkSj vaR;sf"V 

laLdkjksa dks LFkku ugha fn;k x;k vkSj bldh 'kq#vkr miu;ue~ fo|kFkZLFk Jqfrr laLdkj esa feyrh gS A okLro esa] 

èkeZlw= vuq"Bkuksa ds lkekftd Hkkxksa dk foLr`r fooj.k nsrs gSa] ftudk ladsr dsoy x`álw=ksa esa fd;k x;k gSA  

of'k"B èkeZlw= Hkh ,d laf{kIr ysfdu egRoiw.kZ èkeZlw= gS] ftlds pkSFks vè;k; esa xHkkZèkku] miu;u] Luku] fookg vkSj 

vafre laLdkj dk mYys[k fd;k x;k gSA ç—fr fof'k"Ve~ pkrqoZ.;Z laLdkj fo'ks"k'p ijaijkxr :i ls ;g èkeZlw= 

_Xosn ls lacafèkr gSA bldk çHkko èkeZlw=ksa ds ckn fufeZr Le`fr;ksa ij –f"Vxkspj gksrk gSAß mijksä èkeZlw=ksa dh Hkk¡fr 

fgj.;ds'kh rFkk fo".kq èkeZ'kkL= esa Hkh deZdk.M lacaèkh tkudkjh feyrh gSA bUgsa Lora= xzaFk ugha ekuk x;k gS D;ksafd 

buesa fgj.;ds'kh vkSj vkiLrac èkeZlw= dh laf{kIr ppkZ gS rks fo".kqèkeZ'kkL= dk çkphu :i yxHkx 300 bZlk iwoZ jpk 

x;k Fkk] ysfdu bls vkèkqfud :i esa ykus ds fy, rhljh 'krkCnh bZLoh ls lkroha 'krkCnh rd blesa dbZ fo"k; tksM+s 

x,A  

laL—fr dk bfrgkl  

ekuork dh çxfr dk ifjpk;d gS] ekuo viuk fodkl djus ds fy, lalkj ds vU; thoèkkfj;ksa ls vfèkd ç;Ru'khy 

jgk gS Hkkjrh; laL—fr dks ç—fr dh xksn esa iyh gqbZ vkè;kfRed laL—fr ekuk x;k gSA ftlesa fou; vkSj 'khy dks 

çeq[krk nh xbZ gS A lHkh euq";ksa esa ,d gh vkRek ds n'kZu djus dk ç;Ru fd;k x;k gSA lHkh ds fy;s ÞloZs HkoLrq 

lqf[ku% loZs lUrq fujke;k dh uhfr viuk;h xbZ gS A lEiw.kZ Hkkjr dk foHkktu çkUrksa ds :i esa gqvk rFkk ogka ds 

yksxksa ds [kku] iku] jhfr fjokt] vpkj fopkj] Hkk"kk] èkeZ vkfn fHkUu fHkUu gS fQj Hkh ,drk LFkkfir dh gS A bl çdkj 

dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa fofoèkrk gksrs gq, Hkh ,drk gS A foÜo laL—fr ds bfrgkl dk vuq'khyu djus ij Kkr 

gksrk gS fd mlesa tks fujUrj] uohu ifjorZu gksrs x, ,oa uohu èkkj.kk,a o ekU;rk,a LFkkfir gksrh xbZ muds ewy esa 

cgqr dqN oSfnd laL—fr ds çjs.kkLin rRo lfEefyr gSA  

ÞpkrqoZ.;Z e;k l`"Va xq.kdeZ foHkkx'k% A 

rL; drkZLefi eka fo);drkZ,e.;;e~ A 

czkã.k {kf=;fo'kka 'kwæk.kka p ijari AA 

dekZf.k çfoHkäkfu LoHkko çHkoSxZqoS% AA 

Hkkjrh; laL—fr esa O;fä ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dh –f"V ls lksyg laLdkjksa dh ç'kaluh; dYiuk dh xbZ 

gSA ekuo ekrk ds xHkZ esa çfo"V gksus dh vofèk ls iaprRo dks çkIr gksus rd bUgha laLdkjksa ls laL—r gksrk gSA Hkkjrh; 

laL—fr esa O;fä dks lkekftd] èkkfeZd çk.kh cukus] mlds O;fäRo dk iw.kZ fodkl djus rFkk mldh uSlfxZd ço`fr;ksa 

dks lektksi;ksxh cukus ds fy, O;fä dk 'kkjhfjd ekufld ,oa uSfrd ifj"dkj vfuok;Z ekuk x;k gSA Hkjrh; laL—

fr esa ekuo thou ds dY;k.k dh –f"V ls fd, x, dk;Z laLdkj gS A  

Hkkjrh; laL—fr esa lksyg laLdkj  

thou dk ,d è;;s fuf'pr fd;k x;k vkSj ml rd igq¡pus ds fy, vusd lkèkuksa dk vkfo"dkj Hkh fd;k x;k A 

laLdkj Hkh blh çdkj dk ,d lkèku gSA blesa ekuo thou vkèkkj dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;kA ,d rks og ftldks 

ysdj euq"; mRiUu gksrk gS A nwljk og ftldk lap; og vius orZeku thou esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy djrk gSA 

'kkL=dkjksa dk er gS fd uotkr f'k'kq dk efLr"d dksjh iêh ds leku ugha gS ftl ij fcydqy u;k ys[k fy[kuk gS] 

blds fo:) bl ij mlds vusd iw.kZ tUeksa ds laLdkj vafdr gSA lkFk gh lkFk mudk ;g Hkh foÜokl gS fd uohu 

laLdkjksa }kjk iqjkus laLdkjksa dks çHkkfor muesa ifjorZu] ifjoèkZu vkSj mudk mUewyu Hkh fd;k tk ldrk gS A çfrdwy 

laLdkjksa dk fouk'k vkSj vuqdwyu laLdkjksa dk fuekZ.k gh thou dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy djrk gSA  

laLdkj ekuo thou dks ;ksx;rk çnku djus okyh çfØ;k gS] vFkkZr~ laLdkj O;fä dks laLdkfjr djrk gSA ftlls 

mldk 'kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa rjg dk fodkl gks rFkk og lekt dk lH; ukxfjd cu lds A laLdkjksa dk 

o.kZu fo'ks"k :i ls x`gklw=ksa esa ns[kus dks feyrk gSA èkeZlw=ksa vkSj Le`fr;ksa esa Hkh budk o.kZu feyrk gS A fQj Hkh 

thou esa fdrus laLdkj gksrs gS fdrus laLdkj gksus pkfg,] bl lacaèk esa erHksn gS A xkSre èkeZlw= esa lcls vfèkd 

la[;k pkyhl laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSA oS[kkul x`gklw= vëkjg laLdkjksa dk o.kZu djrk gS tcfd ikjLdj 

ckSèkk;u rFkk okjkg x`gklw= esa rsjg laLdkjksa dk mYys[k gSA  

osnksa esa fo'ks"k :i ls _Xosn esa rhu laLdkjksa dk mYys[k feyrk gS os gS xHkkZèkku] fookg vkSj vUR;sf"V A blds vfrfjä 

vk;qoZsn esa miu;u rFkk eq.Mu laLdkjksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA  

vkJyk;ux`ºoklw= esa nl laLdkjksa dk mYys[k feyrk gS & 

1. fookg 

2. xHkkZèkku  

3. iqlaou 

4. lheUrksUu;u 

5. tkrdeZ 

6. ukedj.k  

7. pwM+kdj.k 

8. miu;u  

9. lekorZu 

10. vUR;sf"V 

xHkkZèkku laLdkj dh çklafxdrk 

xHkkZèkku laLdkj lukru vFkok fgUnw èkeZ dh laL—fr laLdkjksa ij gh vkèkkfjr gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa us ekuo thou 

dks ifo= ,oa e;kZfnr cukus ds fy;s laLdkjksa dk vfo"dkj fd;kA èkkfeZd gh ugha oSKkfud –f"V ls Hkh bu laLdkjksa 

dk gekjs thou esa fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; laL—fr dh egkurk esa bu laLdkjksa dk egrh ;ksxnku gSA 

çkphu dky esa gekjk çR;sd dk;Z laLdkj ls vkjEHk gksrk FkkA ml le; laLdkjksa dh la[;k Hkh yxHkx pkyhl FkhA 

tSls&tSls le; cnyrk x;k rFkk O;Lrrk c<rh xbZ rks dqN laLdkj Lor: foyqIr gks x;sA bl çdkj le;kuqlkj 

la'kksfèkr gksdj laLdkjksa dh la[;k fuèkkZfjr gksrh xbZA xkSre Le`fr esa pkyhl çdkj ds laLdkjksa dk mYys[k gSA egf"kZ 
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vafxjk us budk varHkkZo iPphl laLdkjksa esa fd;kA O;kl Le`fr esa lksyg laLdkjksa dk o.kZu gqvk gSA gekjs èkeZ'kkL=ksa esa 

Hkh eq[; :i ls lksyg laLdkjksa dh O;k[;k dh xbZ gSA buesa igyk xHkkZèkku laLdkj vkSj e`R;q ds mijkar vaR;sf"V vafre 

laLdkj gSA xHkkZèkku ds ckn iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k ;s lHkh laLdkj uotkr dk nSoh txr~ ls lacaèk 

LFkkiuk ds fy;s fd;s tkrs gSaA nSoh txr~ ls f'k'kq dh çxk<+rk c<+s rFkk czãkth dh l`f"V ls og vPNh rjg ifjfpr 

gksdj nh?kZdky rd èkeZ vkSj e;kZnk dh j{kk djrs gq, bl yksd dk Hkksx djs ;gh bl laLdkj dk eq[; mís'; gSA 

iqalou laLdkj dh çklafxdrk 

fgUnw èkeZ'kkL= esa vafdr lHkh 16 laLdkjksa esa iqalou laLdkj dks nwljk laLdkj ekuk tkrk gSA fgUnw deZdkaM ds vuqlkj 

;w¡ rks dqy 32 laLdkj gksrs gSa ysfdu buesa ls dsoy 16 laLdkjksa dks gh egRoiw.kZ ekuk x;k gSA f'k'kq ds ek¡ ds xHkZ esa 

vkus ds rhu ekg ckn gh iqalou laLdkj laiUu djok;k tkrk gSA çkphu dky esa f'k'kq dk tUe dsoy ifr&iRuh ds 

fy, gh egRoiw.kZ ugha gksrk Fkk] cfYd larku iSnk djuk ,d lkekftd nkf;Ro Hkh gksrk FkkA blfy, ml le; yksx 

lHkh 16 laLdkjksa dk ikyu djrs Fks] ftuesa ls ,d iqalou laLdkj Hkh gSA vkt ge vkidks bl ys[k ds tfj;s iqalou 

laLdkj dk egRo vkSj bldh lgh fofèk ds ckjs esa crkus tk jgs gSaA iqalou deZ ls tqM+s egRoiw.kZ rF;ksa vkSj mlds 

egRo ds ckjs esaA 

fgUnw èkeZ ds lHkh laLdkjksa esa ls iqalou laLdkj nwljk laLdkj ekuk tkrk gSA bl laLdkj dks f'k'kq ds ekrk ds xHkZ esa 

vkus ds rhu ekg ds ckn gh laiUu djok;k tkrk gSA bl laLdkj dks fo'ks"k :i ls efgyk ds xHkZorh gksus ds egt 

rhu ekg ds ckn gh blfy, laiUu fd;k tkrk gS D;ksafd iSnk gksus ls rhu eghus ds ckn f'k'kq ds efLr"d dk fodkl 

gksuk çkjaHk gks tkrk gSA 

tkrdeZ laLdkj dh çklafxdrk 

lukru vFkok fgUnw èkeZ dh laL—fr laLdkjksa ij gh vkèkkfjr gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa us ekuo thou dks ifo= ,oa 

e;kZfnr cukus ds fy;s laLdkjksa dk vfo"dkj fd;kA èkkfeZd gh ugha oSKkfud –f"V ls Hkh bu laLdkjksa dk gekjs thou 

esa fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; laL—fr dh egkurk esa bu laLdkjksa dk egrh ;ksxnku gSA çkphu dky esa gekjk çR;sd 

dk;Z laLdkj ls vkjEHk gksrk FkkA ml le; laLdkjksa dh la[;k Hkh yxHkx pkyhl FkhA tSls&tSls le; cnyrk x;k 

rFkk O;Lrrk c<rh xbZ rks dqN laLdkj Lor: foyqIr gks x;sA bl çdkj le;kuqlkj la'kksfèkr gksdj laLdkjksa dh 

la[;k fuèkkZfjr gksrh xbZA xkSre Le`fr esa pkyhl çdkj ds laLdkjksa dk mYys[k gSA egf"kZ vafxjk us budk varHkkZo 

iPphl laLdkjksa esa fd;kA O;kl Le`fr esa lksyg laLdkjksa dk o.kZu gqvk gSA gekjs èkeZ'kkL=ksa esa Hkh eq[; :i ls lksyg 

laLdkjksa dh O;k[;k dh xbZ gSA buesa igyk xHkkZèkku laLdkj vkSj e`R;q ds mijkar vaR;sf"V vafre laLdkj gSA xHkkZèkku 

ds ckn iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k ;s lHkh laLdkj uotkr dk nSoh txr~ ls lacaèk LFkkiuk ds fy;s fd;s 

tkrs gSaA nSoh txr~ ls f'k'kq dh çxk<+rk c<+s rFkk czãkth dh l`f"V ls og vPNh rjg ifjfpr gksdj nh?kZdky rd 

èkeZ vkSj e;kZnk dh j{kk djrs gq, bl yksd dk Hkksx djs ;gh bl laLdkj dk eq[; mís'; gSA 

fu"Øe.k laLdkj  

fu"Øe.k dk vFkZ gS ckgj fudkyuk A cPps dks igyh ckj tc ?kj ls ckgj fudkyk tkrk gS] ml le; fu"Øe.k 

laLdkj fd;k tkrk A bl laLdkj dk Qy fo}kuksa us f'k'kq ds LokLF; vkSj vk;q dh o`f) djuk gS crk;k gS 

'fu"Øe.kknk;q"kks o`f)jI;qfí"Vk euhf"kHk% A tUe ds pkSFks ekl esa fu"Øe.k laLdkj gksrk gS A tc cPps dk Kku vkSj 

deZsfUæ;k l'kä gksdj èkwi ok;q vkfn lgus ;ksX; cu tkrh gSA lw;Z rFkk paækfn nsorkvksa dk iwtu djds cPps dks 

lw;Z] paæ vkfn ds n'kZu djkuk bl laLdkj dh eq[; çfØ;k gS A pwafd cPps dk 'kjhj i`Foh] ty] rst] ok;q rFkk 

vkdk'k ls curk gS blfy, cPps dk firk bl laLdkj ds vUrxZr vkdk'k vkfn iap Hkwrksa ds vfèk"Brk nsorkvksa ls cPps 

ds dY;k.k dh dkeuk djrs gq, dgrk gS  

^f'kos rs Lrka èkkoki`fFkoh vlarksis vfHkfJ;kS A 

'ka rs lw;Z vk rirq'k okrks okrqrs gns 
f'kok vfHk {kjUrq Rokiksa fnO;k% i;Lorh% AA 

vFkkZr~ gs ckyd ! rsjs fu"Øe.k ds le; èkqyksd rFkk i`Foh yksd dY;k.kdkjh lq[kn ,oa 'kksHkkLian gks A lw;Z rsjs fy, 

dY;k.kdkjh çdk'k djsa A rsjs ân; esa LoPN dY;k.kdkjh ok;q dk lapj.k gks A fnO; ty okyh xaxk ;equk vkfn 

ufn;k rsjs fy, fueZy Lokfn"V ty dk ogu djsa A oLrqr% bl laLdkj ds ewy esa ;g fopkj Fkk fd ,d fuf'pr vkSj 

fuèkkZfjr frfFk ij f'k'kq dks loZçFke mU;qä okrkoj.k vkSj çk—frd thou esa ykdj rFkk lw;Z vkSj pUæ tSls u{k=ksa ds 

çdk'k esa ykdj mlds LoPNUn fodkl ij cy fn;k tk;s A  

tUe ls iwoZ ,oa i'pkr ds laLdkjksa dk oSKkfud vkèkkj 

Hkkjrh; laL—fr o fgUnw èkeZ esa laLdkjksa dk fo'ks"k egÙo gSA lalkj dh lHkh oLrq,¡ laLdkjksa }kjk lEiUu gksdj gh 

iw.kZrk dks çkIr djrh gS A ekuo tSlk Js"B çk.kh Hkh ekrk ds xHkZ ls iw.kZ euq"; :i esa mRiUu gks ;k mls fdlh laLdkj 

dh vko';drk gh u gks ;g ckr vlEHko gS A vr% euq"; dh tUe tkr dfe;ksa dks nwj djds lH; lekt ds yk;d 

euq"; cukus ds fy, laLdkjksa dh vko';drk gksrh gS O;fä ds O;fäÙo fodkl esa laLdkjksa dh vge~ Hkwfedk gksrh gS A 

xHkkZèkku ls ysdj e`R;q rd laLdkjksa ls 'kjhj o eu dh 'kqf) ds lkFk Hkkoh thou dh vkèkkj'khyk rS;kj gksrh gSA  

xHkkZèkku laLdkj dk egÙo  

euq"; ekrk ds xHkZ ls f'k'kq ds :i esa tc tUe ysrk gS rc og vius lkFk nks çdkj ds laLdkjksa dks ysd vkrk gS ,d 

çdkj ds laLdkj os gS ftUgs og vius ekrk firk ls laLdkjksa ds :i esa oa'kkuqØe ls çkIr djrk gSA ;s laLdkj vPNs 

vkSj cqjs nksuksa gks ldrs gS A oSfnd fopkjèkkjk esa euq"; tUe dk mís'; 'kqHk laLdkjksa }kjk vUr% ,oa ckºz nksuksa çdkj 

ds eSyksa dks èkksuk gSA ftl le;] ftl {k.k vkRek 'kjhj ds cUèku dks çkIr gqbZ mlh le; ls mlh {k.k ls oSfnd 

fopkjèkkjk ml ij mÙke laLdkj Mkyuk 'kq: dj nsrh gS I fofèkiwoZd laLdkj ls ;qä xHkkZèkku ls vPNh vkSj lq;ksX; 

larku mRiUu gksrh gSA bl laLdkj ls oh;Z lacaèkh rFkk xHkZ lacaèkh iki dk uk'k gksrk gS nks"kksa dk ektZu rFkk {ks= dk 
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laLdkj gksrk gS A xHkkZèkku ds le; L=h iq:"k ftl Hkko ls vuqjä gksrs gS mldk çHkko muds jt oh;Z ij Hkh iM+rk 

gS A  

laLdkjksa dk lkekftd ,oa vkfFkZd fo'ys"k.k 

lekt 'kCn dh fu"ifÙk nks 'kCnksa le ,oa vt ¼ le + vt ½ ls gqbZ gSA le~ dk rkRi;Z ,d= vFkok bdëk rFkk vt 

dk rkRi;Z lkFk jguk gSA bl çdkj lekt ls rkRi;Z ,d lkFk jgus okys lewg ls gSA lkekU; :i ls nks ;k nks ls 

vf/kd O;fä;ksa ds lewg dks lekt dgrs gSaA tc ge fdlh lekt dk v/;;u djrs gSa rks mlesa fufgr mlds eq[; 

?kVd O;fä] lewg rFkk bu lewgksa ds lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u djrs gSaA çkphu Hkkjrh; fgUnw lekt vusd 

tkfr;ksa] lewgksa rFkk oxksaZ esa foHkä gSA çR;sd oxksaZ ds vius fu;e] /kkfeZd fo/kku] laLdkj rFkk ijEijk,a gSaA Hkkjrh; 

lekt ds fodklØe esa 'kuS: 'kuS: thou dh /kkjk vuq'kkflr ,oa fu;ec) gksrh x;hA vkxs pydj fu;eksa dh blh 

vkc)rk us laLdkj dk :i ys fy;kA  

Hkkjrh; laLdkjksa dh ç.kkyh vkSj Lo:i  

Hkkjrh; laL—fr esa laLdkjksa dh ç.kkyh vkSj Lo:i] lkekftd vuqHko ij vk/kkfjr gSA çkphu dky ls fgUnw lekt esa 

euq"; ds O;fäRo ds leqRFkku ds fufeÙk laLdkjksa dk çfriknu fd;k x;k Fkk A çkphu dky ls gh ekuo us vius 

O;fäxr rFkk lkekftd thou dks lqO;ofLFkr djds iw.kZrk dh vksj ys tkus ds fy, ftu jhfr;ksa ;k laLFkkxr 

O;oLFkkvksa dks viuk;k] laLdkj mUgha esa ls ,d gSA thou esa bldh fu;kstuk blfy, dh xbZ fd euq"; dk oS;fäd 

vkSj lkekftd fodkl gks lds rFkk mldk nSfgd vkSj HkkSfrd thou lqO;ofLFkr <ax ls mUur gks ldsA O;fä ds 

vlaL—r Lo:i dks lqlaL—r vkSj vuq'kkflr djus ds fufeÙk laLdkjksa dh vfHkO;fä dh xbZA vfr çkphu dky esa 

laLdkjksa dh i)fr;ka foLr`r rFkk fof'k"V Fkh] ftudk mn; lqnwj fuf'pr gh vrhr ds vUrjky esa fufgr gS] fdUrq ;g 

fuf'pr gS fd lkekftd vko';drkvksa ds dkj.k laLdkjksa dk tUe gqvk vkSj dkyØe ls mUgsa /kkfeZd vorj.k çkIr 

gks x;kA çkphu le; esa lkekftd laLFkk,a] fo'okl] Hkkouk] dyk rFkk foKku vkfn lHkh ,d&nwljs ls vkfJr Fks] blh 

dkj.k laLdkjksa us thou o foKku dks viuk;k A  

laLdkjks fg uke xq.kk/kusu 

okL;kn~gks"kkiu;usu okAA 

vFkkZr~ laLdkj dh çkfIr nks çdkj ls dh tk ldrh gS çFke xq.kk/kku ¼xq.kksa dk LFkkiu½ tSls 'osr oL= dks jaxdj 

uohu jax dh çkfIr rFkk f}rh; nks"k dh fuo`fÙk tSls efyu oL= dks lkQ dj iqu% LoPN oL= dh çkfIrAlaLdkjksa dh 

lEiUurk vkSj vuqikyu ls euq"; ds thou dk lokaZxh.k fodkl rks gksrk gh gS lkFk gh lkFk mldk lkekftd vkSj 

lkaL—frd dk;Z Hkh O;ofLFkr vkSj lqxfBr :i ls vxzlj gksrk gSA ewyr% lHkh laLdkj O;fä ds thou dks Øfed :i 

ls fodflr djus esa lg;ksx çnku djrs gSa rFkk thou dks lkekftd cukrs gSaA ftl çdkj Lo.kZdkj vkx ls Lo.kZ 

ifj"—r djds vkHkw"k.k cukrk gS] mlh çdkj ekrk&firk] xq# vkSj iqjksfgr laLdkjksa }kjk O;fä dk ifj"dkj djds mls 

ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dk mÙke lnL; cuus esa ;ksxnku djrs gSaA laLdkjksa dh fofo/k fØ;kvksa dks fu"BkiwoZd djus 

ls O;fä lekt dk iw.kZr: vfHkUu vax cu tkrk gSA vr: laLdkj fgUnw lekt ds lnL;ksa ds fy, vR;Ur vfuok;Z 

/kkfeZd fo/kku jgs gSaA  

milagkj 

çkphu Hkkjrh; lkekftd laxBu ds ewy rÙoksa esa laLdkjksa dk egÙoiw.kZ LFkku gS ftldh çkphurk ekuo dh mRifÙk ls 

laìä dh tk ldrh gSA lqnwj vrhr esa mfnr gqbZ vusdkusd 'kqHk fØ;k,¡ le; ds vuqlkj ifjofrZr gksrs gq, laLdkjksa 

esa ifjxf.kr dh x;ha tks orZeku esa Hkh çpfyr gSaA oLrqr: O;fä ds O;fäxr rFkk Js;l ,oa fu%Js;l dh çkfIr 

fodkl rFkk ço`fÙk;ksa dh vfHkO;fä rFkk v'kqHk çHkkoksa ls lqj{kk gsrq çkphu 'kkL=dkjksa us lkekftd laxBu ds ,d 

ekSfyd rÙo ds :i esa bls vFkkZr~ laLdkjksa dks LFkkfir fd;kA laLdkj dsoy deZdk.M ,oa èkkfeZd vuq"Bku gh ugha gS 

cfYd bldk lkekftd&vkfFkZd ,oa oSKkfud ljksdkj gSA ;s gekjs iqjkru fodkl'khy lkaL—frd thou dh vfHkO;fä 

gSa tks lkekftd thou ds vfHkUu vax ds :i esa ekU; gSaA lkekftd mi;ksfxrk dh –f"V ls voyksdu djsa rks laLdkj 

O;fä ds fodkl rFkk lkekftd fgrksa esa lkeatL; LFkkfir djrs –f"Vxr gksrs gSaA ;s ,sls èkkfeZd vuq"Bku gSa ftuls 

'kq)rk çkIr djds O;fä vius O;fäRo dk iw.kZ fodkl djrk gSA  

laLdkj dsoy cká lkSUn;Z gsrq vko';d ugha gS vfirq ;s vH;kUrj i{kksa dks 'kq) dj lEiw.kZ thou esa ekxZn'kZd dh 

Hkwfedk dk Hkh fuoZgu djrs gSaA budh tM+sa vR;Ur çkphu gSaA oSfnd xzUFkksa esa rks Li"V :i ls laLdkjksa ds çek.k feyrs 

gSa] ysfdu iqjkrkfRod lk{;ksa ls budh çkphurk çkxSfrgkfld dky rd tkrh gSA u`tkrh; vè;;u vFkok ekuo'kkL= 

ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bu laLdkjksa ds vUrxZr lfEefyr dqN deZdk.Mh; i)fr;k¡ ekuo dh mRifÙk 

ls gh çkjaHk gq;h gksaxhA çk;% lHkh oSfnd xzUFkksa pkgs og _Xosn gks ;k lkeosn vFkok ;tqoZsn ;k vFkoZosn lHkh esa 

laLdkj ls lacafèkr dqN i)fr;ksa dk mYys[k feyrk gSA ;tqoZsn esa rks laLdkjksa ds laikfnr gksus ds le; i<+s tkus okys 

ea=ksa dk foLr`r mYys[k gS tcfd vFkoZosn esa yxHkx vfèkdka'k laLdkfjd fØ;kvksa dk o.kZu feyrk gSA  

osnksa dh vkèkkjHkwfe ij jfpr czkã.k xzUFkksa] vkj.;d] mifu"knksa] x`glw=ksa] èkeZ'kkL=ksa] Le`frxzUFkksa] iqjk.kksa rFkk mudh 

Vhdkvksa esa laLdkjksa dk foLr`r mYys[k feyrk gS rFkk lkFk gh lkFk laLdkjksa dh fØ;k fofèk;ksa] ea=ksa] fu;eksa&fu"ksèkksa 

vkfn dk foLr`r foospu Hkh feyrk gS A fdUgha & fdUgha xzUFkksa esa laLdkjksa dh la[;k vM+rkfyl rd ifjxf.kr dh x;h 

rks vusd xzUFkksa esa budh la[;k vëkjg ckjg rsjg] nl vkfn feyrh gSA çk;% O;klLe`fr rFkk ohjfe=ksn; laLdkjçdk'k 

esa of.kZr lksyg laLdkjksa dks dkykUrj esa ekU;rk çnku dh x;h tks vkt Hkh çpfyr gSA  

laLdkjksa dk èkkfeZd egÙo loZfofnr gSA èkeZ dk rkRi;Z 'èkkj.k' djus ls gSA fufgrkFkZ gS fd lekt vFkok ifjokj 

laLdkj dks èkkj.k dj] mldh çfØ;kvksa dk laiknu dj ckyd dks ;ksX; cukrs gSa ftlls fd ,d Js"B O;fä ds :i 

esa og lekt dh ifjlEifÙk cu ldsA èkkfeZd çfØ;k,¡ ckyd esa xq.kksa dks lekosf'kr dj muesa xq.kkRed ifjorZu ykrs 

gSaA laLdkj ds volj ij fd, tkus okys çR;sd pj.k vFkok dk;Z dk vlkèkkj.k egÙo gSA  
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