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नारी विद्रोह के भारतीय मंच 
दीप्ति कुमारी, ररसर्च स्कॉलर, हिन्दी हिभाग, मगध हिश्वहिद्यालय 

संसृ्कति के आयाम आतथिक, सामातिक, धातमिक, नैतिक और सृिनात्मक उपादान  ंिक बहुि 

दूर िक फैले हैं। संसृ्कति का तिकास मानि की िैतिक स्तर पर एक सुसंगतिि व्यिस्था 

की ओर अग्रसर ह िी यात्रा का पररणाम है। संसृ्कति के तलए प्राचीनिम शब्द कृति है 

तिनकी उत्पति संसृ्कि की कर्ि धािु से मानी िािी है। तिसका अथि है खेिी करना, 

संिर्द्िन करना, ब ना आतद। तिसका सांकेतिक और लाक्षतणक अथि ह गा - िीिन की तमट्टी 

क  ि िना और ब ना। कृतर् के तलए तिस प्रकार भूतम श धन और तनमािण की प्रतिया 

आिश्यक है उसी प्रकार संसृ्कति के तलए मन के संस्कार-पररष्कार की अपेक्षा ह िी है। 

 संसृ्कति की अनेक पररभार्ाएँ की गई है, तकंिु िे सभी इस बाि का समथिन करिी 

है तक संसृ्कति पररष्कार, पररमाििन और श धन की ही एक तिया है तिसमें व्यक्ति और 

समाि एक व्यापक बौक्तर्द्क चेिना िथा सौदंयि ब ध से अपना सृिनात्मक व्यिहार तनतमिि 

करिा है। संसृ्कति मनुष्य की मात्र उपय गी तियाकलाप  ंकी सीमा का अतििमण करिी है 

और चेिना क  अध्यात्म, सौदंयि और सृिन के स्तर पर प्रतितिि कर उसके िीिन में गुण  ं

का समािेश करिी है। संके्षपिः  संसृ्कति एक अन्ततनितहि िीिन गुणिा है ि  बहुि गहरे 

मानि स्वभाि में समातहि है। 

 संसृ्कति समाि के िम-तिकास से िुड़ी है। संसृ्कति तिकास की अिस्था में िीने 

का अथि है सामातिक सर कार  ंके बीच िीना। कई बार व्यक्ति सामातिक, आतथिक और 

रािनैतिक कारक  ंसे उपयुि समाय िन के अभाि में शराबख री, मादक दिाओ ंका सेिन, 

अपराध, िेश्यािृति िथा मानतसक अिसाद िैसी क्तस्थतिय  ंमें असामातिक ित्व उभरिे हैं। 

िब समाि लक्ष्यभ्रि ह िा है ि  गरीबी, बेर िगारी, तहंसा, दमन, भ्रिाचार, तनरक्षरिा, बीमारी, 

भ गिृति आतद का प्रसार ह िा है। अत्याधुतनकिा के कारण व्यक्ति और समाि के अपकर्ि 

सामने आ रहे है। पररणामिः  संसृ्कति के साथ उसका ररश्ता द्वन्द्द्व में आ गया है। तिसके 

कारण, पयाििरण का तिनाश, औद्य गीकरण और भ गिादी दशिन ऐसे सामातिक और 

मन िैज्ञातनक पररिििन ला रहा है तिससे संसृ्कति का संकट उि खड़ा हुआ है। 

 सारे तियाकलाप और तिचार धन और उत्पादन पर कें तिि ह कर भ गिाद पर क्तस्थि 

ह  गए हैं। उससे मूल्य ही समाप्त नही ंहुए िरन् सौदंयि ब ध भी समाप्त ह  गया है। इस 

भ गिादी दृति से मानि संिेदना-शून्य ह िा िािा है। संिेदना शून्य ह  िाने के कारण ही 

आि का मानि तिज्ञान के हाथ  ं अतधक तिधं्वसक ह  गया है। ि  अच्छाइयाँ उसने 

तिकासिम में अतििि की थी, धीरे-धीरे उन्हें िह गँिा रहा है। 

 व्यक्ति का मन प्रदूतर्ि ह िा है ि  समाि और संसृ्कति भी प्रदूतर्ि ह िे हैं। मन 

ही मनुष्य का सारथी है। अपभ्रि मन ही अनेक बुरे कमों का भागी बनिा है तिससे 

मानििा चीत्कार उििी है चार  ंओर सांसृ्कतिक अरािकिा का अंधेरा गहन ह िा िािा है, 

राह नही ंसूझिी। अपनत्व, संिेदनशील हृदय ि  तकसी उच्च संसृ्कति की िड़े कही िािी है 

िह समाप्त प्रायः  ह  िािा है। 

 भारिीय तक्षतिि पर ि  नक्शा उभर रहा है उसमें राि्  ं की ह ड़, बहुराि्ीय 

कम्पतनय  ंका धािा, भ गिादी प्रिृति, उपभ िा बािार  ंकी ख ि देश क  चैन से नही ंरहने 

देगी। तिसमें सांसृ्कतिक सीमाएँ टूट रही हैं। सभी स्थान  ंपर एकांगीपन का अहसास मानि 

की अंिराित्मा क  कच टिा है। तिसका प्रतिभातसि रूप उसके पररिार ि समाि में िनाि 

के रूप में तदखाई देिा है। अतिश्वास और अज्ञाि का भय भी चेिना में पूणििः  साम्राज्य पा 

िािा है तिससे व्यक्ति तनममि एिं तनदियी बन गया है। सांसृ्कतिक मूल्य  ंका तिघटन तहंसा, 

दे्वर्, घृणा, अपराध, स्वाथि िैसी िृतिय  ंमें पररितििि ह  रहा है। 

 सांसृ्कतिक प्रदूर्ण समाप्त करने के तलए घर, पररिार, तशक्षा-संस्थान, कायािलय, अन्य 

संस्थान सभी क  नैतिक उत्थान का सििनात्मक आधार बनाना िरूरी है ि  िन-िन की 

पीड़ा क  समझ कर उसे िाति, िणि, संप्रदाय की संकीणििाओ ंसे मुि करके राि्ीयिा के 

सूत्र में तपर ए क् तंक आि सांसृ्कतिक ि राि्ीयिा ही एक ऐसी ड री है ि  संपूणि तिश्व 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 

ISSN -2393-8048, July- December 2018, Submitted in September 2018, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-10, Issue-I  134 

क  बाँध सकिी है। यह कायि कतिन भी नही ं क् तंक भारि में अनातदकाल से चाहे 

सिामूलक एकिा न रही ह  तकंिु भािमूलक सांसृ्कतिक एकिा हमेशा से रही है। 

रामायण की सीता 

 सीिा भारिीय िनमानस के प्रिीक राम की शक्ति है। िे युगीन चेिना के संिहरण 

का माध्यम बनी है। 

 रामायण की सीिा का महत्व रामपत्नी ह ने में है। सीिा अलौतकक ह िे हुए भी 

मानिी धरािल पर तचतत्रि की गई है। उसमें अलौतककत्व भी है और मानिी संिेदना भी। 

 िनमानस में सीिा के व्यक्तित्व की अिधारणा उस नारी की है ि  पुरुर् की 

प्रतिच्छाया भर है। िीिन में ि  भी आए उसे सहना ही नारी का आदशि है। उसे सििसह्य 

मौन के कारण ही िे िरेण्य ह  गई है। भारिीय नारी की परम्परागि छति सीिा की ही 

छति है ि  प्रते्यक पररक्तस्थति में पति की सहचरी, पतिव्रिा, सहनशील, त्यागमयी और भािमयी 

है। 

 धूतमल सीिा भू-मन के अन्तरिम की आस्था है, पृथ्वी के उर की अकलुर् ज्य ति 

है, िीिन के ज्ञान क  तशिमय बनाने िाली है। िे मनुष्य के चरम तिकास की संभािनाओ ं

क  उिागर करिी है। सीिा की अति परीक्षा नारी के स्वातभमान पर आघाि हैं 

 सीिा राम की सच्ची सहधतमिणी बनकर ल क कल्याण के तलए बन िाना स्वीकार 

करिी है। और बचे्च िी से भितहि के तलए सब कुछ छ ड़ देिी है। 

महाभारत की नारी 

 तकसी भी राि् की सभ्यिा एिं संसृ्कति के तनमािण एिं तिकास में नारी का 

महत्वपूणि य गदान ह िा है। प्रायः  सभी देश  ंिथा युग  ंमें स्त्री और पुरुर् में पुरुर् क  

शे्रििा प्रदान की गई है। पुरुर् िगि का स्त्री िाति के प्रति सद्व्यिहार समाि की सभ्यिा 

का पररचायक ह िा है क् तंक सभ्य एिं सुसंसृ्कि व्यक्ति ही समथि ह िे हुए भी अपने 

स्वाथि क  त्याग कर दुबिल  ंके प्रति उदाि भाि रख सकिे हैं। इसी दृति से देशकाल की 

सीमाओ ंका अतििमण करिे हुए नारी की क्तस्थति क  संसृ्कति का एक प्रमुख मापदण्ड 

माना गया है। 

 महाभारि की गांधारी, िौपदी, कुन्ती, सुभिा, तिदुला, सत्यभामा आतद के चररत्र की 

ओिक्तस्विा एिं कमनीयिा ही स्त्री के स्थान तिचार में हमारा प्रमुख आधार है। कुलीन नारी 

तितिध कौटुक्तिक भूतमकाओ ंमें गौरि पािी थी। कन्या साक्षाि् लक्ष्मी स्वरूपा थी। महाभारि 

की नारी का अपना एक स्विन्त्र व्यक्तित्व था, अपना मि था, तचन्तन करने की शक्ति, तनणिय 

लेने की तहम्मि िथा आदेश देने का ओि था। िह पुरुर् की अनुगिा नही ंथी संगिा थी। 

 महाभारि की नारी भारिीय नारी की पथप्रदतशिका है। यद्यतप आधुतनक युग की 

आिश्यकिाओ ंके आधार पर नारी का कायिके्षत्र बदल गया है उसकी आकांक्षाएँ अपेतक्षि 

कायि तभन्न ह  गये ह , ि  भी भारिीय संसृ्कति के आधारभूि नारी गुण िे ही हैं। उस दृति 

से आधुतनक भारिीय नारी क  पे्ररणा और मागिदशिन के तलए महाभारि की नारी का महत्व 

अनुपेक्षणीय है। 

 िब समुि मंथन से श्रम समृक्तर्द् का प्रिीक लक्ष्मी िैसा नारी रत्न प्राप्त ह िा है। 

िब हर संकट के समय बुक्तर्द्-तििेक की अतधिात्री देिी सरस्विी से सलाह ली िािी है। 

िब देिासुर संग्राम में असुर  ंक  परास्त करने के तलए देििाओ ंक  भी नारी के दुगाि रूप 

की िरूरि पड़िी है। 

 दुगाि ही समय पर चंडी, काली, महाकाली िरन असुर  ंका िध करके देििाओ ंक  

उनकी स्विंत्रिा बहाल करिी है। आतद नारी का यह महान िांतिकारी और कल्याणी का 

संयुि रूप ही उसे मानििा के इतिहास में (तिदेशी प्राचीन कथाओ ंमें भी क ई न क ई 

ऐसी देिी उपक्तस्थि है, भले ही उसका नाम, रूप दूसरा ह ) देििा पुरुर्  ंसे भी ऊपर देिी 

माँ, माँ दुगाि, महाशक्ति और महाशक्ति और महाकाली के रूप में प्रतितिि कर गया। 

 आतदकाल से लेकर आि िक नारी के इस शक्ति रूप की उपासना ह िी आई है। 

ऐसी मािृशक्ति ि  शांतिकाल में ममिामय, त्यागमयी है ि  आपािकाल में रक्षक और 

संहारक भी। 
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 उपतनर्द् काल में गागी और मैते्रयी की महानिा का उले्लख है। गागी अतधक प्रखर 

तिदुर्ी नारी के रूप में उभरी है। 

 मध्यकाल का पूरा इतिहास ऐसे उदाहरण  ंसे भरा पड़ा है िब पूििकातलक िेदशास्त्र 

पढ़ने िाली, ऋचाएँ तलखने िाली, शास्त्राथि करने िाली तिदुतर्य  ंने इस युग में आकर अस्त्र-

शस्त्र से सक्तिि ह , दुश्मन  ंसे ल हा तलया और आन पर बन आने की क्तस्थति में अपनी 

छािी में कटार भ कं, आत्मघाि कर तलया या सामूतहक तचंिाएँ सिाकर िौहर की भेंट चढ़ 

गयी। 

 ऋतर् याज्ञिल्क्य से समानिा के स्तर पर शास्त्राथि करना मनुष्य के अक्तस्तत्व, सृति की 

उत्पति पर चतकि कर देने िाले प्रश्न पूछना और िब िक पूछिे िाना िब िक ऋतर् ने 

ट क न तदया की गागी बस। 

 मैते्रयी ऋतर् याज्ञिल्क्य की पत्नी थी। भक्तिकाल में मीराबाई द्वारा अपने आराध्य के 

पे्रम में तिह्नल ह  पति-पररिार से तिि ह और इस प्रकार अपने अिृप्त पे्रम का 

औदािीकरण करके भि कितयत्री का ऊपर पद पाना। 

 गुप्तकाल में धु्रिस्वातमनी द्वारा अपने ही पति का पररत्याग। रत्नािली द्वारा स्वयं पर 

बुरी िरह आसि पति क  फटकार और उस अंििः  िुलसीदास िैसे महाकतिय  ं का 

तनमािण अपने आप में अनूिी कहातनयाँ है। तिदूर्ी तिद्य िमा द्वारा मूखि पति का तिरस्कार 

करना ही कातलदास का तनमािण है। 

 मध्यकाल का पूरा इतिहास िैसे उदाहरण  ंसे भरा पड़ा है िब पूििकातलक िेदशास्त्र 

पढ़ने िाली, ऋचाएँ तलखने िाली, शास्त्रथि करने िाली तिदुतर्य  ंने इस युग में आकर अस्त्र-

शस्त्र से सुसक्तिि ह  दुश्मन  ंसे ल हा तलया। 

 धातमिक तिश्वास, आध्याक्तत्मक भािना और ल क-संसृ्कति क  सुरतक्षि रखने में क्तस्त्रय  ं

का अतधक हाथ रहिा है। 

 आि एक ओर है िे नारीिादी स्त्री ि  पतिमी ििि पर घर ि बच्च  ंक  अपने तलए 

कैद का प्रिीक मानिी है और सभी स्तर  ंपर पुरुर्  ंकी बराबरी करना चाहिी है। चाहे 

भीिर से उन्हें यह सब पसंद ह  या नही,ं मात्र प्रतिदं्वतद्विा की भािना से, ब ल्ड तदखने के 

तलए ही सभी तनरे्ध ि ड़कर पुरुर् के्षत्र  ंमें प्रिेश का अहसास करना-कराना यह िैसे 

उनका धे्यय है। 

 दूसरी ओर है तशतक्षिाओ,ं अधितशतक्षिाओ,ं अतशतक्षिाओ ंका िह बहुसंख्यक िगि ि  

आि भी पुरुर् संरक्षणिा में ही अपना तहि देखिा है। इसतलए पूणि समपिण में ही सुख 

संि र् पािा है। 

 संिुलन में तिश्वास करने िाला एक िीसरा िगि भी है ि  कही ंस्वयं क  दुहरी 

भूतमका तनभाने के तलए खुशी-खुशी िैयार कर रहा है, कही ं शाही ढंग से इस दुहरी 

भूतमका क  िैसे-िैसे ढ िे हुए कराह-सा रहा है। 

 सििप्रथम क्तस्त्रय  ं से ही अपेक्षा है, अपनी शक्ति, अपनी अक्तििा की पहचान की। 

अपनी हीनिाओ-ंकंुिाओ ंसे मुक्ति पाने की। अपना आत्मतिशे्लर्ण कर मात्र भ ग्यिा बनने 

या तबकने से इंकार करने की। मध्यकालीन क्तस्थतिय  ंकी देन कतथि नारी सुलभ कमि ररय  ं

पर तििय पाने की। अपना ख या सम्मान का अपने मानिी रूप की मान्यिा िापस पाने 

के तलए माँ, गृतहणी की भूतमका क  नकारने के बिाय, उसके साथ ही समाि तनयंिा की 

भूतमका ि ड़ने िैसी सििसम्मि और सििकल्याणी माँग उिाने की। िभी सही मायने में 

सामातिक बदलाि की भूतमका बन सकेगी और िभी आम भारिीय नारी क  सामातिक 

सुरक्षा की गारंटी दी िा सकेगी। 

 इस प्रकार ‘हम तिश्वयुर्द् नही ंह ने देंगी और शांति बनाये रखने के तलए भरसक 

प्रयत्न करेंगी’ उसे दृढ़ प्रतिज्ञ ह ने की आिश्यकिा है। 

 प्रिीक्षा है तहंसा और भेदभाि की समाक्तप्त के तलए घर  ंसे पहल कर समाि, राि् ि 

तिश्व िक आने की और स्थायी तिश्व शांति और सामातिक सुरक्षा के तलए आत्मतिश्वास, 

आत्मतिकास, आत्मबल ि आत्मसम्पन्निा के अचूक हतथयार  ंसे लैस ह कर आपाधापी िाली 

तनिी उन्नति की लड़ाई क  सामूतहक िािीय उन्नति की लड़ाई में बदलने की िीि सुतनतिि 
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रहे और िह साथिक भी ह । 

 पृथ्वी माँ है मानिी माँ। सचे्च अथों में सबका भरण-प र्ण करने िाली मािा। िृक्ष, 

िनस्पति, कीट-पिंग, पक्षी मानि सबके तलए समान रूप से िरदातयनी। नारी का मानिी 

रूप ऐसा ही है। 

 स्त्री और पुरुर् ित्त्व का सक्तम्मलन ही सृति का उने्मर् है। सृति का सिोिम समुन्नि 

तिकास मानि सभ्यिा में पररलतक्षि ह िा है। आतद मानि से अधुनािन समाि संगिन  ंिक 

तितिध सामातिक, बौक्तर्द्क, सांसृ्कतिक तिचारधारा सिि् तिकासमान रही है। इनमें सबसे 

महत्वपूणि भूतमका पति और पत्नी के रूप में पुरुर् और स्त्री की रही है। पुरुर् और स्त्री 

का यह दाम्पत्य भाि तििाह और पररिार का मूलाधार रहा है। 

 तहंदी कथा-सातहत्य के प्रारक्तिक युग में लेखन के के्षत्र में पुरुर्  ंका िचिस्व ही 

प्रधानिः  तदखाई पड़िा हैं, तकंिु स्वािन्द्य िर कथा-सातहत्य में मतहलाएँ अन्य के्षत्र  ंकी भाँति 

ही कथा-लेखन के के्षत्र में अतग्रम पंक्ति में आ खड़ी हुई। 

 ऊर्ा देिी के कथा-सातहत्य में स्त्री-पुरुर् के संबंध  ंका तनणिय समाि के हाथ में 

है। 

 चंितकरण िी आदशििादी न ह कर यथाथििादी कथा लेक्तखका है, इन्ह नें भारिीय 

दाम्पत्य िीिन पर वं्यग्य तकया है। रिनी िी आधुतनक तिचार  ंिाली ह ने पर भी भारिीय 

संसृ्कति में आस्था रखिी है। 

 कृष्णा स बिी सुखी दाम्पत्य िीिन के तलए यौनिृक्तप्त आिश्यक मानिी है। 

 मनू्न भण्डारी की कहातनयाँ नारी पुरुर् के द्वन्द्द्व संबंध  ं से भरी हुई है। शतश प्रभा 

शास्त्री ने अपने लेखन क  तितभन्न संदभों से ि ड़कर बहुआयामी बनाया है। 

 तहंदी सातहत्य की तितभन्न कृतिय  ंमें नारी की तितिध छतियाँ उभरी हैं। कही ंिह 

माँ, बहन, भाभी है ि  कही ं श्रर्द्ा, कही ं आधुतनक। इन्ही ं में अपने िीिन की साथिकिा 

िलाशिी नारी केिल पत्थर से िराशी मूतिि का रूप ग्रहण करिी िािी है। नारी िीिन के 

इन त्यागमय एिं मतहमामंतडि रूप  ंके बीच नारी की एक छति िह भी है ि  िीिन क  

उसकी संपूणििा में िीना चाहिी है, िहाँ िह अपने ह ने का अथि िलाशिी है, और इस 

िरह समाि की क्तस्थर परंपराओ,ं मयािदाओ ंएिं नैतिकिाओ ंमें एक तिस्फ ट पैदा करिी है। 

कृष्णा स बिी का तमत्र  ंमरिानी इसी दृति से चतचिि रहा है। 

 कृष्णा स बिी के रचनायी व्यक्तित्व में अिज्ञा का स्वर प्रमुख है। समाि की 

परंपरागि रूतढ़य  ंया परंपराओ ंकी िकड़बंदी क  उन्ह नें कभी भी स्वीकार नही ं तकया। 

परंपरागि मान्यिाओ ंके प्रति अस्वीकार और तिि ह उनकी कृतिय  ंकी पहचान है पर यह 

तिि ह तनरे्धात्मक नही ंहै। बक्ति यहाँ क्तस्थति क  पलटकर देखने और उसके नये रूप क  

उद्घातटि कर देने की क तशश बराबर बनी रहिी है। 

 पररिार और देह यह संस्कार के द  तभन्न धरािल है। तमत्र  ं मरिानी की मूल 

संिेदना इन द  संस्कार  ंकी टकराहट से ही तनः सृि है। यहाँ भारिीय पररिार का िीिंि 

तचत्र है तिनमें धनिंिी िैसी आदशि माँ है, िनक  िैसी बेटी है, फूलिंिी िैसी बहुएँ है। इन 

चररत्र  ंऔर पररिेश के िाने-बाने से बुनी कथा के केन्द्र में है तमत्र  ंका व्यक्तित्व, िह तमत्र  ं

ि  गृहस्थी क  लच्छमन की लीक नही ं मानिी। पररिार के अनुबंध  ंक  स्वीकार नही ं

करिी, तमत्र  ंके संस्कार िहाँ शरीर ही सबसे बड़ा सत्य है, उस पाररिाररक पररिेश में एक 

टकराहट और श र पैदा करिे हैं। िह शरीर क  महत्व देिी है संबंध क  नही।ं पुरुर् मात्र 

पुरुर् है िह पति, भाई, िेि का तपिा नही।ं एक भारिीय पररिार में तमत्र  ंमरिानी की 

तमत्र  ं पुरुर् के श र्ण से परेशान है। यतद उसे तशक्षा अच्छी दी गई ह िी ि  िह अपने 

व्यिहार में भी पररिििन ला सकिी थी। िैसे आतथिक आत्मतनभिरिा नारी क  स्विंत्र बना 

देिी है उसकी अपनी अक्तििा बनी रहिी है। पररिार में भी सम्मान रहिा है भतिष्य भी 

सुरतक्षि रहिा है। 
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