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 euq"; dh HkkoukRed cqf) dks fo}kuksa us xSj cqf) dkjd ekuk gS tks fd O;fDr dh 

laKkukRed {kerk] ckSf)d {kerk] vkuqoaf'kdrk ds dkjdks dk okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

fu;kstu la?k"kZ o vUrfØ;k ds ifj.kke Lo:i fufeZr gksrh gSA tks fd euq"; esa vknrksa dk fuekZ.k 

djrh gSA ;g vknrs mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu LFkkfir djus dks izsfjr djrh gSA fdlh 

Hkh vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr esa euq"; fdl izdkj dk O;ogkj djsxk ;g mldh HkkoukRed 

{kerk ij fuHkZj djrk gSA HkkoukRed {kerk euq"; esa fughr fujUrj xfreku ,oa ifjorZu'khy {kerk 

gS tks fd euq"; dh uohu ifjfLFkfr;ksa esa dh x;h izfrfØ;kvksa ds vuqHko ls izkIr djrk gSA vr% 

euq"; vkRefo'ys"k.k] vkRe eaFku ,oa vkRe foospuk rFkk dfBukbZ ds izfr iwoZ esa fd;s x;s vius 

O;ogkjksa dk lq{e fuj{k.k djds Lo;a ds }kjk vFkok euksfo'ys"kdks ds lg;ksx ls vius HkkoukRed 

ckSf)d Lrj dks lq/kkj Hkh ldrk gS rFkk mldk vuqiz;ksx izfrdwy ifjfLFkfr esa vuqdwyu izLrqr dj 

ldrk gSA 
eq[; lEizR; & izfrdwy ifjfLFkfr] ekufld larqyu] O;fDrRo] laosx] HkkoukRed cqf) 

'kks/k fof/k & ,sfrgkfld v/;;u fof/k & bl 'kks/k gsrq iwoZ ds 'kks/kdk;ksZa ,oa lUnHkZ xzUFkksa dk 

rkfdZd fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

Hkwfedk  

 i`Foh ij thou dk mn~fodkl izd`fr dh lcls jpukRed o vHkwr iwoZ ?kVuk gS fo}ku ds 

feyks eksjk ds vuqekuksa ls vkt yxHkx 8-7 fefy;u iztkfr;k¡ gaS buesa Lru/kkfj;ksa esa lcls ifj"dr̀ 

iztkfr ge euq"; gSa euq"; Hkh vU; izkf.k;ksa dh rjg ,d tSfod iztkfr gS] ijUrq euq"; dh ckSf)d 

{kerk mls bu izkf.k;ksa ls Js"B izk.kh ds :i esa LFkkfir djrh gS tgk¡ rd ckSf)d {kerk dk iz'u gS 

rks izd`fr ds leLr izkf.kk;ksa esa fdlh u fdlh Lrj ij cqf) ikbZ tkfr gS] ftldk ekiu Hkh laHko 

gS] ijUrq cqf) ds Lrj ij tks egRoiw.kZ fHkUurk gS oks gS euq"; vkSj vU; iztkfr;ksa ds e/; 

HkkoukRed cqf) esa lkFkZd vUrj dk ik;k tkukA 

 ;g oks dkjd gS tks euq"; dks vU; izk.kh txr ls u dsoy Js"B cukrk gS] vfirq mls 

fu;a=.k dkjh Hkwfedk esa ys vkrk gSA vkt euq"; us Lo;a dks bruk ifj"d`r dj fy;k gS fd o u 

dsoy izk.kh txr dks cfYd lEiw.kZ izd`fr esa O;kIr n`';] vn`'; dkjdks dks Lo;a ds vuqdwy cuk 

ikus esa lQy gks jgk gS euq"; dh bl {kerk esa mldh HkkokRed cqf) egRoiw.kZ dkjd gSA 

 euq"; ds fodkl Øe esa lcls egRoiw.kZ dkjd mldk lkekftd izk.kh gksuk gS izd`fr vkSj 

i;kZoj.k ds lkFk pys vuojr la?k"kksZa esa euq"; dh lkeqfgd ,drk vkSj rkyesy us mu la?k"kksZa ij 

euq"; dh thr esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA >q.M esa jgus dh izòfr vU; izkf.k;ksa esa Hkh ikbZ 

tkrh gS ijUrq euq"; dh laosxkRed c`f) ds mPp Lrj us mls >q.M izo`fr ls ifj"d`r djds 

lkekftd fLFkfr rd igq¡pk;k gSA 

 fookg ifjokj lkeftd leqg] fjLrsnkjh] tkfr] /keZ jkT; jk"Vª vkSj oSf'od xk¡o tSlh 

vo/kkj.kk;sa euq"; dh HkkoukRed cqf) dk ifj.kke gSA ,sfrgkfld ifjisz{; esa >kads rks euq"; esa vU; 

izkf.k;ksa ds eqdkcys T;knk ifj"dr̀ laosxksa us gh mls ,d LokFkhZ vkfn ekuo ls lH; ekuo rd 

igq¡pk;k gSA euq"; esa izse] n;k] lg;ksx] fo'okl] /kS;Z ]la;e] lkaetL;]  vfHkizsj.kk] vkRe tkx:drk] 

bZeunkjh] drZO;fu"Brk] vuqdwyu'khyrk] uokpkj] Lo izsj.kk] izfrc)rk vk'kkokn vU; yksxksa dh 

Hkkoukvksa dks le>us dh ;ksX;rk ¼rnkuqHkfr½ laizs"k.k dq'kyrk usr`Ro] la?k"kZ izcU/ku] lgHkkfxrk Vhe 

{kerk] laca/kksa dk fuekZ.k dj ldus dh {kerk] vkuUn] vk'p;Z] izlUurk] mnklh] Øks/k] Hk;] ?k`.kk] 

frLdkj vkfn tSls HkkoukRed i{kksa us mls orZeku egkekuo dh vo/kkj.kk rd igq¡pk;ka gSA 

 bu HkkoukRed i{kksa us gh mls izd`fr ls u;h&u;h [kkst djus dks izsfjr fd;k gS] HkkokRed 

i{k gh mlds jpukRed i{k dk fuekZ.k djrk gSA  

mailto:iajesm2014@gmail.com
mailto:kumarpraveshs511@gmail.com


SNEH TEACHERS TRAINING COLLEGE, JAIPUR  
“Foster Emotional Intelligence in Youth Through Education” (ICFEIYE-2024) 

DATE: 15 April 2024  
International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM)  

Multidisciplinary, Indexed, Double-Blind, Open Access, Peer-Reviewed, 
Refereed-International Journal, Impact factor (SJIF) = 7.938 

126 January-June 2024, iajesm2014@gmail.com, ISSN -2393-8048 
 

Volume-21, Issue-SE  
 

 izd`fr esa lcls 'kk'or fl)kUr gS] ifjorZu dk fl)kUr izd̀fr esa izR;sd rRo fujUrj 

ifjorZu dh vkSj vxzlj gS ;g dkjd gh izd̀fr dk gh ,d vfopy ?kVd gS vr% euq"; thou Hkh 

iy izfriy cnyrk jgrk gSA gj vkus okyk iy u;h ifjfLFkfr mlds le> izLrqr djrk gS] euq"; 

ml ubZ ifjfLFkfr esa izfrfØ;k djrk gS] cnyrh ifjfLFkfr esa mlds }kjk dh tkus okyh izfrfØ;k 

mlesa fufgr ckSf)d dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftl izdkj izd`fr esa fofHkUu rRoksa esa fHkUurk gS] 

Bhd mlh izdkj euq"; Hkh fHkUu & fHkUu ckSf)d {kerkvksa dks /kkj.k djrk gS ftlds ifj.kke Lo:i 

,d gh ifjfLFkfr esa fHkUu&fHkUu O;fDr fHkUu & fHkUu izfrfØ;k vUrj dks iznf'kZr djrk gSA  

 euq"; esa cqf) dks Hkh vyx izdkjksa esa ckaVk x;k gS & muesa ls loZ izFke vjLrq vkSj eq[; 

:i ls xkSyesu }kjk HkkokRed cqf) ds fl)kUr dk izfriknu fd;k gSA 

HkkoukRed cqf) dh  vo/kkj.kk %&  

 HkkoukRed cqf) euq"; esa ikbZ tkus okyh og ckSf)d {kerk gS ftlds }kjk equ"; eu esa 

vkus laosxksa ij fu;a=.k cukrs gq,s uohu izfjfLFkfr esa izfrfØ;k nsrk gS &  

mnkgj.k %& mnkgj.k ds rkSj ij dksbZ O;fDr lM+d ikj djrs le; lM+d ds e/; ,d iRFkj 

ns[krk gS 

mijksDr ifjfLFkfr vyx&vxy izfrfØ;k,¡ gks ldrh gSA  

• O;fDr Lo;a iRFkj ls Vdjk ldrk gS] >qa>yk dj vkxs c<+ ldrk gS 

• O;fDr Lo;a iRFkj ls cp dj nwj [kM+k gksdj fdlh O;fDr ds iRFkj ls Vdjkus ls mldk 

etkd cuk ldrk gSA 

• O;fDr iRFkj ls cpdj vkxs fudy ldrk gSA 

• O;fDr lg;k=h dks iRFkj gksus ds ckjs esa crk ldrk gSA 

• O;fDr iRFkj gVk ldrk gSA 

• O;fDr iRFkj gVk dj lM+d lqj{kk foHkkx ;k lqj{kk nLrs dks lwfpr dj ldrk gSA 

;s vyx&vyx izfrfØ;k mldh laosxkRed fLFkfr ij fuHkZj djsxh & ;gh HkkoukRed cqf) gSA 

,d vkSj mnkgj.k %& fe= lewg ls dksbZ ,d fe= v/;u lkexzh dh vuqIyC/krk ds ckjs esa ppkZ 

djrk gS ,d fe= ml fo"k; ls dksbZ vyx fo"k; ij ppkZ dks ys tk ldrk gSA  

nwljk mls lq>k ldrk gS & fd veqd LFkku ls fey ldrh gSA  

rhljk mls /;ku iwoZd lqu dj nwljs fnu vius fe= dks oks v/;;u lkexzh miyC/k djk ldrk gSA 

;s laosxkRed cqf) dh fHkUurk dks iznf'kZr djrs gS  bl fHkUurk ds vuqdwy gh og izfrdwy 

ifjfLFkfr esa viuh izfrfØ;k nsxkA 

HkkoukRed cqf) dh ifjHkk"kk  

fofHkUu fo}kuksa us HkkoukRed cqf) dks vius & vius rfjds ls ifjHkkf"kr fd;k gSA 

xksyesu &  HkkoukRed cqf) Lo;a ,oa vU; ds laosxksa dks igpkuus vkSj mudks vPNh rjg ls izcaf/kr 

djus dh {kerk gSA  

lkyoh ,oa es;j bUgksaus HkkoukRed cqf) dks lkekftd micqf) ds :i esa ijfHkkf"kr fd;k gSA 

^^laosxkRed cqf) ekuo dks iw.kZ djus ds fopkj ls dsfUnzr djus esa lgk;rk djrh gSA  

ØheSu ds vuqlkj ^^laosxkRed cqf) ge dSls lksprs gS eglwl djrs gS dks igpku esa iz;qDr gksrs gSA  

ysosUlu }kjk laosxksa ds vuqdwyu izdk;Z dks bl izdkj O;Dr fd;k x;k fd laosx vYidkfyd 

euksoSKkfud 'kjhj fØ;kRed ?kVuk,¡ gSA 

tks cnyrs ifjos'k lac/kh ekaxksa ds vuqdwyu ds dq'ky rjhdks dk izfrfuf/kRo djrh gS] eukSoSKkfud 

:i ls laosx /;ku dks cnyrs gS izfrfØ;k inkuqØe esa dqN O;ogkjksa ls mij ys tkrs gS vkSj Le`fr 

ls lEcfU/kr usVodZ dks lfØ; djrs gSA vkokt ds lqj lapkfyr djrs gSA raf=dk ra= xfrfof/k 

lfgr izFkd tSo iz.kkfy;ksa vkSj vUr lkoh xfrfof/k;ksa dks rqjUr izHkfor djrs gS  

;gk¡ ge foifjr ifjfLFkfr esa HkkoukRed cqf) ds vuqiz;ksx dk v/;u djsxs &  bl Øe esa loZizFke 

gesa izfrdwy ifjfLFkfr D;k gks ldrh gSA tks tkuuk vko';d gSA ;gk¡ izfrdwyrk ls rkRi;Z gSA 
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O;fDr dks lq[kn vuqHko u djkus okyh ifjfLFkfr;ksa ls gSa euq"; lnSo Lo;a dh vko';drkvksa dh 

iwrhZ gsrq iz;kl jr jgrk gSA bu vko';drkvksa dh iwrhZ ds ekxZ esa tks ck/kk,¡ vkrh gS os lc euq"; 

ds fy, izfrdwy ifjfLFkfr ekuh tk ldrh gSA  

 tgk¡ rd vko';drkvksa ds fo'ys"k.k dh ckr djs rks vusd fo}kuksa us bls O;fDr ds eu ls 

tksMk gSA  

 Hkkjrh; n'kZUk dh vxj ge ckr jds rks & izkphu oSfnd n'kZu& /keZ vFkZ dke vkSj eks{k ds 

nk;js esa  dke vkSj eks{k ds nk;s esa bu vko';drkvksa dks ifjHkkf"kr djrk gSA &  

 dke & vFkZ] /keZ vkSj eks{k & Hkkjrh; oSfnd n'kZu Øe'k bu vko';drkvksa dks ifjHkkf"kr 

djrk gSA  

 dke & ;g izkFkfed vko';drk gS tks fd ekuo dh 'kkjhfjd vko';drk gS ftlesa eq[;r% 

'kjhj dkss lq[k feyrk gS og 'kkjhfjd lq[k ekuo efLr"d ds laosxksa dks izHkkfor djrk gS ftlls 

mlesa lUrqf"V dkjd iSnk gksrk gS vkSj O;fDr dks lq[k dh vuqHkwfr izkIr gksrh gSA 

 bl vko';drk dh iwrhZ ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk ,d izfrdwy ifjfLFkfr gSA euq"; bl 

izdkj dh izfrdqy ifjfLFkfr esa HkkokRed cqf) ds laosxksa dks ftlesa izeq[k :i ls lkSUn;kZuqHkwfr] izse] 

vkRefu;a=.k] dyk ckS) tSls HkkoukRed laosxksa dk vuqiz;ksx dj bl izdkj dh izfrdqy ifjfLFkfr;ksa 

esa lkatL; ,oa vuqdwyu LFkkfir djrk gSA 

  vFkZ & thou ;kiu ds fy, vFkZ o /ku dh vko';drk egRoiw.kZ gSA  ftlds fy, O;fDr 

iz;kl djrk gSA bl ekxZ esa Hkh ck/kk vk ldrh gSA O;fDr viuh HkkoukRed {kerk ds vuq:i ml 

ck/kk ds lkFk fØ;k djrk gSA 

 bl esa eq[; :i ls dr̀ZO;fu"Bk] ifjJe] /kS;Z tSls HkkoukRed laosxksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

 /keZ & O;fDr ,d uSfrd izk.kh gS rFkk og vk/;kfRed ewY;ksa esa fo'okl djrk gS bl ekxZ esa 

vkus okyh ck/kkvksa ls vuqdwyu LFkkfir djus ds fy, og vUr% pSruk] /kkfeZd ewY;ksa dk mi;ksx 

djrk gSA eks{k & oSfnd n'kZu esa eks{k dks lcls egRoiw.kZ y{; ekuk x;k gS bl ekxZ esa vkus okyh 

ck/kkvksa ls vuqdwyu LFkkfir djus ds fy, euq"; R;kx] ijksidkj] /;ku] vkRe eaFku tSlh HkkokRed 

laosxksa dk mi;ksx djrk gS oSfnd n'kZu ds i'pkr eu dk fo'ys"k.k djus okyk izeq[k n'kZu cks) 

n'kZu ds vuqlkj izfrdwy ifjfLFkfr esa HkkoukRed cqf) dk vuqiz;ksx dj ldrk gSA 

 cks) n'kZu O;fDr ds  vUrZeu dk vkuqHkfod rkfdZd o oSKkfud fo'ys"k.k djus dk iz;kl 

djrk gSA cks) n'kZu nq[k dk dkj.k vkSj nq[k ds fuokj.k fl)kUr dk izfrikfnr djrk gS ftlds 

fy, og v"Vkafxd ekxZ crkrk gSA 

 nq[k & dk rkRi;Z izfrdwy ifjfLFkfr ls gS vFkkZr izR;sd O;fDr ds le{k izfrdwy 

ifjfLFkfr;k¡ vkrh gS tks mlds fy, lq[knk;h ugha gS tks nq[k nk;h rFkk mldk dksbZ u dkbZ dkj.k 

vo'; gksrk gSA vFkkZr mu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa ftl HkkoukRed ckSf)d lUrqyu dh 

vko';drk gksrh gS mldk vkHkko gSA cks) n'kZu esa nq[k dk fuokj.k vLVkafxd ekxZ dks crk;k x;k 

gSA blesa fughr ldkjkRed laosxksa dk vuqiz;ksx mls izfrdwy ifjfLFkfr esa vuqdwyu o lkatL; 

LFkkfir djus dks izsfjr djrk gSA 

 var psruk & tc Hkh fdlh O;fDr ds le{k dksbZ uohu ifjfLFkfr vFkok vkdfLed 

?kVukØe mifLFkr gksrk gS] rks og mlds izfr dksbZ uk dksbZ izfrfØ;k nsus ls iwoZ ml leL;k dks 

igpkuus dk iz;kl djrk gS ftlesa og vius vuqHkoksa ls fufeZr vUr psruk dk mi;ksx djrk gSA 

vUr psruk Hkkoksa dk og lewg gS ftlds }kjk fdlh ?kVuk Øe dk lq{e fo'ys"k.k fd;k tk ldrk 

gS rFkk oSdfYd vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS bl {kerk ds dkj.k O;fDr ;g iwokZuqeku 

yxk ldrk gS fd mijksDr ifjfLFkfr dk og D;k lek/kku dj ldrk gS &  

 iwoZuqeku & iwoZeku {kerk HkkokRed cqf) dk egRiow.kZ dkjd gS ftl O;fDr dh HkkokRed 

{kerk esa lfØ;rk vkSj ltxrk ds laosxksa dh iz/kkurk gksrh gSA og O;fDr izR;sd okrkoj.k esa 

lkekU; :i ls mifLFkfr fn[kkbZ nsrs gq, Hkh vius okrkoj.k ds izR;sd ?kVukØe dk lq{e ls lq{e 

voyksdu djrk jgrk gS ftlds ifj.kke Lo:i mlesa iwoZuqeku {kerk mifLFkfr gks tkrh gS] ftlds 
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pyrs tc og fdlh y{; dk fu/kkZj.k djrk gS mlh le; mls y{; ekxZ us vkus okyh 

izfrdwyrkvksa vkSj vkdfLed ifjfLFkfr;ksa dk iwokZuqeku gks tkrk gS ftlds pyrs og Hkfo"; esa vkus 

okyh vkdfLed ifjfLFkfr;ksa ds izfr ekufld :i ls rS;kj jgrk gS ftlls og ruko izcU/ku djus 

esa lQy jgrk gS rFkk ftl O;fDr esa iwoZuqeku {kerk dk vkHkko jgrk gSA og bl ifjfLFkfr dk 

lkeuk djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gSA 

 laosx lUrqyu o izfrdwyrk & HkkokRed cqf) fofHkUu izdkj ds laosxksa dk leqPp; gSA euq"; 

esa vusd izdkj ds laosx ik;s tk ldrs gSA ftuesa izse] n;k] lg;ksx] izfrLi/kkZ] ruko] lgt Hkko] 

?k`.kk] fo'okl] /kS;Z la;e] lkeatL; vUr vrfHkizsj.kk] Hk;] Øks/k] frjLdkj vkfn vkRe lEeku vkfnA 

larqfyr laosxksa okys O;fDr uohu ifjfLFkfr esa vko';d laosx dk larqfyr iz;ksx djrs gq, ruko 

izcU/ku dj ikrk gS rFkk /kS;Z ds lkFk la?k"kZ djrs gq, bl dfBukbZ esa lgt jg ikrk gSA laosxkRed 

vlarqyu ds pyrs og laosx ;k Hkkouk tks fd O;fDr esa fufgr gS ogh Hkkouk ml laosx fojks/k esa 

[kM+h gks ldrh gS &  

 tSls & izse & uQjr esa n;k & Øqjrk esa] lg;ksx & ck/kk esa] izfrLi/kkZ & fgald Li/kkZ esa] 

ruko izcU/ku & ekufld volkn esa] lgt Hkko] tfVyrk vkSj d`f=erk dks /kkj.k] ?k`.kk & vijk/k 

esa] la?k"kZ & dqaBk esa] fo'okl & 'kd] la;e & vR;k'kfä esa] lkekatL; & dqlek;kstu] vkRe 

tkx:drk & vkRe  vur vfHkizsj.kk & vUr fo{kksHk] nwljs yksxksa dh Hkkoukvksa dks le>us {kerk 

¼rgkuqHkwfr½ & fu"Bqjrk] laizs"k.k dq'kyrk vUrZeqf[krk] usr`Ro & vuqdj.k] vk'p;Z & mnklhurk] 

lkgl & Hk;] vkRe lEeku & vijk/k cks/k vkfn laosxksa esa lnSo vUrj la?k"kZ pykrk gS ftl laosx 

ls lacf/kr izfrdwy ifjfLFkfr mRiUu gksrh gSA ls eqdkcyk djus gsrq og gkj u ekudj ifjfLFkfr ls 

larr la?k"kZ dk ekxZ viukrk gSA rc O;fDr laosxh; lUrqyu LFkkfir djus dk iz;kl djrk gS bl 

laosxh; lUrqyu dks cukus gsrq og mik; djrk gS og /;ku] dj ldrk gS leL;k fo'ys"k.k dj 

ldrk gS vUrZeu esa py jgs la?k"kksZa vkSj ihM+kvksa dh fdlh ?kfu"Bk ds lkFk vfHkO;Dr dj lek;kstu 

LFkkfir djus dk iz;kl dj ldrk gSA Hkkoukvksa ij yxus okys vk?kkrksa ls fuiVu ds fy, & uohu 

vknrksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA oSdfYd ekxksZ dh yrk'k dj ldrk gSA  

Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk jpukRed ek/;e {kerk o izfrdwy ifjfLFkfr &  

 fdlh uohu leL;k ij O;fDr viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrk gS mlds fy, og ek/;e 

dk pquko djrk gSA HkkokRed cqf) dk iz;ksx djds O;fDr viuh Hkkoukvksa dks jpukRed ek/;e ls 

laizsf"kr dj nsrk gSA ;g {kerk mldk laizs"k.k {kerk dgykrh gS tks fd HkkoukRed cqf) dk vax 

gSA  

mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr nwljs vU; O;fDr ds izfr tks Hkko j[krk gS laizs"k.k dq'kyrk ds vkHkko 

esa O;Dr ugah dj ik;sxk] og vUrZeqf[krk dh vkSj mUueq[k gks tk;sxk tcfd laizs"k.k dq'ky O;fDr 

gj fLFkfr esa tks Hkh Hkh Hkko pkgs og ldkjkRed gks vFkok udkjkRed] mls og lEcfU/kr O;fDr ds 

le{k izLrqr dj nsrk gS lkFk gh blds fy, og Hkkoksa ds vuq:i gh jpukRed ek/;e dk pquko Hkh 

dj ysrk gSA ftls Li"Vokfnrk dk fl)kUr dgk tk ldrk gSA blesa og bl ckr dh ijokg ugha 

djrk dh mlds fopkj Lohdkj fd;s tk;saxs vFkok ugha vLohdkj dh fLFkfr esas Hkh og ruko xzLr 

ugha gksrkA 

HkkoukREkd fLFkjrk o izfrdwy ifjfLFkfr ls vuqdwyu &  

 HkkokRed fLFkjrk dk Lrj izfrdwy ifjfLFkfr ds le{k fu.kZ; djus vkSj fujUrj la?k"kZ dks 

lqfuf'pr djrk gS&  

 mnkgj.k ds rkSj ij X ,d HkkokRed :i vfLFkj O;fDr gS vr% tSls gh mlds le{k dksbZ 

izfrdwy ifjfLFkfr vk;sxh rks og fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa ugha jgsxk }U} fd fLFkfr esa og dqN 

le; ds fy, lkspsxk dh og dkSulk ekxZ viuk;s og fodYiksa ds }U} esa Qal dj fdlh ,d 

fodYi ds pquko dk fu.kZ; ugah dj ik;sxk og vusd fodYiksa dh vU/ksjh esa HkVd dj jg tk;sxk 

ogha fdlh HkkokukRed fLFkfr esa fLFkjrk okyk O;fDr fdlh ,d fodYi dk fu.kZ; dj ikus esa lQy 

jgsxkA 
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 f}rh; Lrj ij HkkoukRed vfLFkjrk ds dkj.k og fodYi pquko ds ckn Hkh og ifjfLFkfr 

mls  la?k"kZ ls foeq[k dj ldrh gSA HkkoukRed fLFkjrk ds pyrs tSls gh izfrdwyrk c<+rh gSA og 

grk'k gks ldrk gSA 

 HkkoukRed fLojrk dfeVesUV ¼izfrc)rk½ dks n'kkZrh gS vFkkZr~ ,d ckj tks Bku fy;k mls 

fdlh Hh dher ij iwjk djuk gSA 

 ruko izcU/ku o izfrdwy fLFkfr izfrfØ;k  &  

 euq"; viuh HkkoukRed dq'kyrk dk mi;ksx izfrdwy ifjfLFkfr ds nkSjku efLr"d esa gksus 

okys rukoksa dks izcfU/kr djus esa mi;ksx djrk gS tSls gh dksbZ foijhr fLFkfr curh gS rks O;fDr ds 

efLr"d esa ml ifjfLFkfr ds fy, izfrfØ;k mRiUu gksrh gS ftlesa loZ izFke izfrfØ;k dks ysdj 

ekuo efLr"d esa ruko iSnk gksrk gS ftlls dqN [kkl gkeksZUl lzkfor gksrs gS ftudk larqyu djds 

euq"; rkRdkfyd ifjfLFkfr esa lek;kstu LFkkfir djus dk iz;kl djrk gS tks fd mldh HkkokRed 

{kerk ij fuHkZj djrk gS O;fDr ruko izca/ku ds fy, vusd oSdfYid ekxksZa dk pquko dj ldrk gS 

tSls euksjatu] vkRefu;=a.k] lgtrk] fe= lewg dk mi;ksx] dykRed :fp] fu"dke deZ] 

vfrfopkj.k ls mij mBuk rFkk fdlh ?kfu"B ds lkFk ruko lacfU/k leL;k ij ckrfpr djdsA 

HkkoukRed vk?kkr vFkok  HkkoukRed fo[k.Mu fu;kstu {kerk dk vuqiz;ksx &  

 euq"; thou esa vu visf{kr ifjfLFkfr;k¡ le; & le; ij mifLFkr gksrh jgrh gS dbZ ckj 

thou ds cgqr gh egRoiw.kZ mÌs';ksa ds fy, O;fDr vR;f/kd leiZ.k ds lkFk fujUrj iz;kl djrk 

gSA ;g vR;f/kd leiZ.k fdlh O;fDr] mÌs'; ds fy, gks ldrk gS vu visf{kr :i ls vxj 

vR;f/kd ifjJe ,oa HkkoukRed larqyu ds i'pkr O;fDr }kj fu/kkZfjr mÌs'; tks fd ml O;fDr ds 

vUrj eu esa cgqr mPp LFkku vkSj izkFkfedrk j[krk gS dks izkIr djus esa O;fDr vlQy gks tkrk gS 

rc dbZ ckj og cMs+ iSekus ij HkkoukRed fo[k.Mu dk f'kdkj cuk nsrk gSA ftlds pyrs mldh 

HkkoukRed cqf) vlarqfyr gks tkrh gS mlls fuiVus gsrq og vopSru efLr"d esa ekStwn iwoZdkfyd 

HkkoukRed cqf) dh vknrksa dk mi;ksx djds iqu% pSru efLr"d dh HkkoukRed cqf)  dks larqfyr 

djus dk iz;kl djrk gS rFkk blesa mls ftruh cM+h vlQyrk ;k vk?kkr dk f'kdkj og gksrk gS 

mlh ds vuq:i le; yxrk gS ijUrq vxj og ?kVukØe ls iwoZ og HkkoukRed :i ls larqfyr jgk 

gS rc og iwoZdkfyd HkkoukRed larqyu dk mi;ksx djds orZeku HkkoukRed fo[k.Mu dks larqfyr 

djus dk fujUrj iz;kl djrk gSA tks fd mldh HkkoukRed etcwrh dk ifjpk;d gSA bl izdkj 

fd HkkoukRed cqf) okys O;fDr lr~r la?k"kZ ds i'pkr iqu% viuh okfLod fLFkfr dks izkIr djus] 

u;s y{;ksa dk pquko djus esa lQy gks ikrs gSA  

fu"d"kZ &  

euq"; dh HkkoukRed cqf) dks fo}kuksa us xSj cqf) dkjd ekuk gS tks fd O;fDr dh laKkukRed 

{kerk] ckSf)d {kerk] vkuqoaf'kdrk ds dkjdks dk okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds lkFk fu;kstu la?k"kZ o 

vUrfØ;k ds ifj.kke Lo:i fufeZr gksrh gSA tks fd euq"; esa vknrksa dk fuekZ.k djrh gSA ;g 

vknrs mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu LFkkfir djus dks izsfjr djrh gSA fdlh Hkh vuqdwy 

vkSj izfrdwy ifjfLFkfr esa euq"; fdl izdkj dk O;ogkj djsxk ;g mldh HkkoukRed {kerk ij 

fuHkZj djrk gSA HkkoukRed {kerk euq"; esa fughr fujUrj xfreku ,oa ifjorZu'khy {kerk gS tks fd 

euq"; dh uohu ifjfLFkfr;ksa esa dh x;h izfrfØ;kvksa ds vuqHko ls izkIr djrk gSA vr% euq"; 

vkRefo'ys"k.k] vkRe eaFku ,oa vkRe foospuk rFkk dfBukbZ ds izfr iwoZ esa fd;s x;s vius O;ogkjksa 

dk lq{e fuj{k.k djds Lo;a ds }kjk vFkok euksfo'ys"kdks ds lg;ksx ls vius HkkoukRed ckSf)d 

Lrj dks lq/kkj Hkh ldrk gS rFkk mldk vuqiz;ksx izfrdwy ifjfLFkfr esa vuqdwyu izLrqr dj ldrk 

gSAlUnHkZ xzaFk lwph  

 

1- MkW- vkj- ,- 'kekZ    &  vf/kxe ,oa fodkl ds euksoSKkfud vk/kkj 

         ¼vkj yky cqd fmiks esjB½ 

2- ,l- ds eaxy o ih-Mh ikBd  &  vf/kxe drkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe  

      izfØ;k ¼vxzoky ifCyds'kUl vkxjk½ 
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3- MkW- ts-Mh-'kekZ   &  eukSfoKku dh i)fr;k¡ ,oa fl)kUr ¼fouksn   

     iqLrd efUnj] vkxjk½ 

4- jkeckcw xqIrk    &  fodklkRed euksfoKku  

5- MkW- ,y-,u- oekZ   & f'k{kk esa euksfoKku vk/kkj  

6- MkW- ljkst   &  ckY;koLFkk vkSj fodkl  

7- MkW- dYiuk tSu o lg ys[kd izks- fot;y{eh pkSgku & laKkukRed euksfoKku] ekSfyd izfØ;k,¡ 

MkW- ohuk ;kono  

8- MkW- egs'k HkkxZo   & vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ,p-ih- HkkxZo cqd gkml 

     Vkxjk  

9- MkW- ,l- ,l- ekFkqj   &  f'k{kk euksfoKku fouskn iqLrd efUnj  

10- jhrh pkSgku   & ckY;koLFkk ,oa mldk fodkl  
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