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संके्षप 

सोशल मीडिया छात्ोों के शैडिक डिकास और व्यक्तित्व डिमााण में अहम भूडमका डिभाता है। यह 

ऑिलाइि लडििंग पे्लटफॉमा, ई-लाइबे्ररी, िेडििार और िीडियो टू्यटोररयल के माध्यम से छात्ोों को ज्ञाि 

प्राक्ति के िए अिसर प्रदाि करता है। डिडिटल डशिा के कारण छात् त्वररत िािकारी प्राि कर सकते 

हैं और कौशल डिकास पर काया कर सकते हैं। सोशल मीडिया रचिात्मकता, िेटिडकिं ग, और 

सहयोगात्मक अध्ययि को िढािा देता है, डिससे िे अपिे डिचार साझा कर सकते हैं और िैडिक स्तर पर 

सीखिे के अिसर प्राि कर सकते हैं। लेडकि सोशल मीडिया की लत, ध्याि भटकाि, गलत सूचिा का 

प्रसार, और साइिरिुडलोंग िैसी समस्याएों  छात्ोों के मािडसक स्वास्थ्य और शारीररक स्वास्थ्य को प्रभाडित 

कर सकती हैं। अत्यडिक स्क्रीि टाइम के कारण तिाि, डचोंता, और िी ोंद की कमी िैसी समस्याएों  उत्पन्न 

हो सकती हैं। इसके अलािा, कॉपी-पेस्ट सोंसृ्कडत और आलोचिात्मक सोच में कमी छात्ोों की रचिात्मकता 

और समस्या समािाि कौशल को कमिोर कर सकती है। अतः  छात्ोों को सोंतुडलत सोशल मीडिया उपयोग 

को अपिािा चाडहए और इसे डशिा और ज्ञाि िृक्ति के डलए एक सकारात्मक उपकरण के रूप में देखिा 

चाडहए। माता-डपता और डशिकोों को छात्ोों को डिडिटल सािरता, सुरडित इोंटरिेट उपयोग, और समय 

प्रिोंिि के प्रडत िागरूक करिा चाडहए, डिससे िे सोशल मीडिया के सकारात्मक प्रभािोों का अडिकतम 

लाभ उठा सकें  और िकारात्मक प्रभािोों से िच सकें । 
 


