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छात्रों के शैक्षिक जीवन और व्यवहार पर सोशल मीडिया का प्रभाव 
सना बानो, सहायक आचायय, ठाकुर हर नारायण ससिंह डिग्री कॉलेज करैलाबाग, प्रयागराज 

साराांश 
सोशल मीडिया ने छात्रों की पूरी जीवन-शलैीको प्रभाववत ककयाहै।जजसमें रहन-सहन, खान-पान 
वेशभूषा और बोलचाल सभी पूणय रूप स ेशासमल है। आज सोशल मीडिया प्रत्यके छात्र की 
दिनचयाय का अिंग बन गया है। छात्र इसस ेजुड़कर अपनी प्रततकिया, भाव व ववचार व्यक्त कर 
सकते हैं। सोशल मीडिया के द्वारा ववकास से जुड़ी सूचनाओिं और काययिमों की जानकारी को 
छात्रों तक पहुिंचाया जाना चादहए, जजससे कक वहअपना ववकास बेहतर ढिंग से कर सकें । छात्रों 
के जीवन पर सोशल मीडिया का प्रभाव सकारात्मक और नकारात्मक िोनों तरह का होता है। 
छात्रों के सलए सोशल मीडिया का सही और सिंतुसलत इस्तेमाल करना आवश्यक है। सशक्षक और 
माता-वपता भी छात्रों को उनके सोशल मीडिया उपयोग के बारे में ज़िम्मेिार और स्वस्थ ववकल्प 
चुनने के सलए मागयिशयन कर सकते हैं।  
 


