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साराांश 

प्रसु्तत शोध कायय का मुख्य उदे्दश्य सिद्यासथययोिं के सामासजक व्यिहार में पररितयन लाना और समाज में 

उन्हें समायोसजत करने के अिसर प्रदान करना है।सोशल मीसडया सिंचार का सबसे बडा साधन है, सजसके 

माध्यम से लोग देश-सिदेश में एक – दूसरे से जुड सकते हैं। ितयमान सडसजटल युग में, सामासजक मीसडया 

सशक्षा और समाज दोनोिं में महत्वपूणय भूसमका सनभा रहा है।यह छात्ोिं के सीखने और व्यिहार की प्रसिया 

को प्रभासित करता है, सजससे ज्ञान अजयन के नए-नए अिसर प्राप्त होते हैं। 

इस शोध पत् में सोशल मीसडया के शैसक्षक उपयोग, इसके सकारात्मक एििं नकारात्मक प्रभाि, और छात्ोिं 

के व्यिहार में आने िाले पररितयनोिं का सिशे्लषण सकया गया है। सामासजक मीसडया के सकारात्मक प्रभािोिं 

में सामासजक सिंबिंधोिं में िृद्धि, अध्ययन सामग्री के नए स्रोतोिं की उपलब्धता, और जानकारी में िृद्धि शासमल 

हैं। कुछ प्रमुख शोधोिं में बताया गया है सक 77% उपयोगकताय सोशल मीसडया का उपयोग मोबाइल, यूटू्यब, 

फेसबुक, इिंस्टाग्राम, और सै्नपचैट से करते हैं।हालािंसक, ये मनोरिंजन-प्रधान पे्लटफामय समय की बबायदी 

और ध्यान भिंग का कारण भी बन सकते हैं। 

इसके असतररक्त, सोशल मीसडया काअत्यसधक उपयोग मानससक स्वास्थ्य, एकाग्रता, और सामासजक 

कौशल पर प्रसतकूल प्रभाि डालता है। "इिंटरनेट एििं मोबाइल एसोससएशनऑफइिंसडया" द्वारा जारी 

आिंकडोिं के अनुसार, भारत के शहरी इलाकोिं में प्रते्यक चार में से तीन व्यद्धक्त सकसी – न –सकसी रूप से 

सोशल मीसडया का प्रयोग करते हैं।सोशल मीसडया साइबरिाइम को भी बढािा देता है, सजससे बच्ोिं के 

मानससक सिकास पर नकारात्मक प्रभाि पडता है। 

अनेक लाभोिं के साथ - साथ, सोशल मीसडया के अत्यसधक उपयोग से उत्पन्न असिंख्य चुनौसतयााँ भी हैं। 

सोशल मीसडया उपयोगकतायओिं की चुनौसतयोिं और उनसे सनपटने के तरीकोिं के बारे में जागरूक करने के 

सलए बडे पैमाने पर जन जागरूकता की तत्काल आिश्यकता है। 
 


