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 ािािंश 

प्राचीन स िंधु घाटी  भ्यता के धासमिक जीवन की सवशेषताओिं का सवशे्लषण करता है तथा यह दशािने का 

प्रया  करता है सक इन धासमिक परिंपराओिं और सवश्वा  िं का प्रभाव वतिमान भारतीय  माज,  िंसृ्कसत और 

धासमिक व्यवहार िं में सक  प्रकार देखा जा  कता है। 

स िंधु घाटी  भ्यता (लगभग 2500–1900 ई ा पूवि) के पुरातात्विक  ाक्ष्य—जै े म हरें , मूसतियााँ, असिकुिं ड, 

स्नानागार, और यज्ञवेसदयााँ—धासमिक जीवन की  िंरचना और मान्यताओिं की झलक प्रदान करते हैं। सवशेष 

रूप  े, पुरुष देवता (पशुपसत महादेव के प्रारिं सभक रूप में), मातृदेवी, प्रकृसत पूजा, पसवत्र पशु-पसिय िं का 

 म्मान, और जल की शुद्धता जै े ति आज भी सहन्दू धासमिक आस्था में प्रमुख रूप  े सवद्यमान हैं। 

श ध में यह भी सवचार सकया गया है सक कै े स िंधु  भ्यता में धमि न केवल आध्यात्विक आस्था का सवषय 

था, बत्वि  ामासजक और  ािंसृ्कसतक जीवन का भी असभन्न अिंग था। नगर सनय जन में स्नानागार िं और 

जल प्रबिंधन प्रणासलय िं की उपत्वस्थसत यह दशािती है सक शुद्धता, पसवत्रता, और सनयसमत अनुष्ठान उ   मय 

के धासमिक जीवन के मूल आधार थे। 

वतिमान पररपे्रक्ष्य में, यह श ध इ  बात पर प्रकाश डालता है सक स िंधु  भ्यता के धासमिक तत्त् िं की 

सनरिंतरता भारतीय  िंसृ्कसत की स्थासयिशीलता और गहराई क  दशािती है। अनेक आधुसनक धासमिक 

प्रथाएाँ —जै े सशव की उपा ना, मातृदेवी पूजन, य ग और ध्यान की प्रवृसि—उ ी  ािंसृ्कसतक- ािंसृ्कसतक 

परिंपरा की उिरजीसवता क  दशािती हैं। 
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