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 साराोंश  
गभाििस्था मतहला के जीिन की एक महत्वपूर्ि जैतिक एिं सामातजक अिस्था है, तजसके दौरान मािृ 

स्वास्थ्य और भू्रर् के तिकास पर अनेक कारक  ंका प्रभाि पड़िा है। गभाििस्था का अनुभि प्रते्यक मतहला 

में अलग-अलग ह  सकिा है िथा इसका पररर्ाम शारीररक, प षर् संबंधी, मन िैज्ञातनक, सामातजक, 

आतथिक और पयाििरर्ीय पररस्स्थतिय  ंसे प्रभातिि ह िा है। इस अध्ययन का उदे्दश्य गभाििस्था पर प्रभाि 

डालने िाले प्रमुख कारक  ंका समग्र रूप से तिशे्लषर् करना है। मािृ आयु, प षर् की स्स्थति, पूिि 

स्वास्थ्य, तनयतमि स्वास्थ्य जााँच, शारीररक गतितितध, नीदं, िनाि, जीिनशैली िथा स्वास्थ्य सेिाओ ंिक 

पहाँच गभाििस्था के महत्वपूर्ि तनधािरक माने जािे हैं। इसके अतिररक्त पररिार का सहय ग, तशक्षा, आतथिक 

स्स्थति, कायि का स्वरूप और सामातजक पररिेश भी गभिििी मतहला के स्वास्थ्य एिं मानतसक कल्यार् 

क  प्रभातिि कर सकिे हैं। संिुतलि आहार, आिश्यक प षक ित्व  ंकी पयािप्त उपलब्धिा िथा समय 

पर प्रसिपूिि देखभाल स्वस्थ गभाििस्था के तलए महत्वपूर्ि हैं। दूसरी ओर, कुप षर्, अत्यतधक िनाि, 

िंबाकू या अन्य हातनकारक पदाथों का सेिन िथा अपयािप्त तचतकत्सकीय देखभाल गभाििस्था के दौरान 

ज स्खम बढा सकिे हैं। अिः  स्वस्थ गभाििस्था के तलए केिल तचतकत्सकीय देखभाल ही नही,ं बस्ि 

प षर्, मानतसक स्वास्थ्य, सामातजक समथिन और अनुकूल जीिनशैली पर भी समान रूप से ध्यान देना 

आिश्यक है। यह अध्ययन मािृ एिं तशशु स्वास्थ्य क  बेहिर बनाने के तलए बहआयामी दृतिक र् की 

आिश्यकिा क  रेखांतकि करिा है। 
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