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 सामाजिक परिवेश औि भावनात्मक बुद्धिमत्ता के संबंध का अध्ययन 
गायत्री पाांडिया, शोधकर्ाा (डशक्षा डिभाग), सनराइज़ डिश्वडिद्यालय, अलिर (राजस्थान) 

 सािांश 

मानि व्यक्तित्व एिां व्यिहार के डिकास में सामाडजक पररिेश की महत्वपूर्ा भूडमका होर्ी है। पररिार, 

डिद्यालय, डमत्र समूह, समुदाय र्था सामाडजक-साांसृ्कडर्क पररक्तस्थडर्यााँ व्यक्ति के भािनात्मक डिकास 

और पारस्पररक सांबांधोां को प्रभाडिर् करर्ी हैं। भािनात्मक बुक्तिमत्ता व्यक्ति की अपनी भािनाओां को 

पहचानने, समझने और डनयांडत्रर् करने र्था दूसरोां की भािनाओां को समझकर उडचर् सामाडजक व्यिहार 

करने की क्षमर्ा से सांबांडधर् है। प्रसु्तर् अध्ययन का उदे्दश्य सामाडजक पररिेश और भािनात्मक बुक्तिमत्ता 

के बीच सांबांध का अध्ययन करना है। अध्ययन में यह समझने का प्रयास डकया गया है डक सकारात्मक 

एिां सहयोगात्मक सामाडजक िार्ािरर् व्यक्ति में आत्म-जागरूकर्ा, आत्म-डनयमन, सहानुभूडर्, 

सामाडजक कौशल र्था प्रभािी सांचार जैसी भािनात्मक क्षमर्ाओां के डिकास में डकस प्रकार सहायक हो 

सकर्ा है। पररिार में भािनात्मक समथान, स्वस्थ सांिाद, डिद्यालय में सकारात्मक डशक्षक-डिद्याथी सांबांध 

र्था साडथयोां के सहयोग जैसे कारक भािनात्मक डिकास के डलए अनुकूल िार्ािरर् प्रदान कर सकरे् 

हैं। इसके डिपरीर्, र्नािपूर्ा सामाडजक पररक्तस्थडर्यााँ, पाररिाररक सांघर्ा, सामाडजक अलगाि र्था 

नकारात्मक पारस्पररक अनुभि भािनात्मक समायोजन को प्रभाडिर् कर सकरे् हैं। अध्ययन के डलए 

उपयुि नमूने का चयन कर मानकीकृर् भािनात्मक बुक्तिमत्ता मापनी र्था सामाडजक पररिेश से 

सांबांडधर् प्रश्नािली के माध्यम से आाँकडे एकत्र डकए जा सकरे् हैं। प्राप्त आाँकडोां का डिशे्लर्र् उपयुि 

साांक्तिकीय डिडधयोां द्वारा डकया जा सकर्ा है। अध्ययन से प्राप्त डनष्कर्ा डशक्षा, परामशा और सामाडजक 

डिकास के के्षत्र में उपयोगी हो सकरे् हैं। भािनात्मक रूप से समथा सामाडजक िार्ािरर् का डनमाार् 

व्यक्तियोां में बेहर्र आत्म-डनयांत्रर्, सामाडजक समायोजन और सकारात्मक सांबांधोां को प्रोत्साडहर् कर 

सकर्ा है। 
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