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 सािाोंश 

गभाििस्था एक महत्वपूर्ि जैतिक एिं सामातजक अिस्था है, तजसमें मतहला के शारीररक, मानतसक, पोषर् 

संबंधी िथा सामातजक स्वास्थ्य में अनेक पररिििन होिे हैं। गभाििस्था का स्वस्थ पररर्ाम केिल 

तचतकत्सकीय देखभाल पर तनभिर नही ंकरिा, बल्कि तितभन्न व्यल्किगि, पाररिाररक, सामातजक, आतथिक 

और पयाििरर्ीय कारको ंसे भी प्रभातिि होिा है। प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य गभाििस्था पर प्रभाि डालने 

िाले प्रमुख कारको ंका एक िैचाररक दृतिकोर् से तिशे्लषर् करना है। मािृ आयु, पोषर् की ल्कस्थति, पूिि 

स्वास्थ्य अिस्था, गभाििस्था के दौरान तनयतमि स्वास्थ्य-जांच, शारीररक गतितितध िथा पयािप्त तिश्राम जैसे 

व्यल्किगि और स्वास्थ्य संबंधी कारक गभाििस्था की प्रगति में महत्वपूर्ि भूतमका तनभािे हैं। इसके 

अतिररि पररिार का सहयोग, तशक्षा, आतथिक ल्कस्थति, स्वास्थ्य सेिाओ ंिक पहंच, कायि की प्रकृति और 

सामातजक पररल्कस्थतियां भी मािृ एिं भू्रर् स्वास्थ्य को प्रभातिि कर सकिी हैं। िनाि, अस्वास्थ्यकर 

जीिनशैली, िंबाकू या अन्य हातनकारक पदाथों का सेिन िथा प्रदूषर् जैसे पयाििरर्ीय एिं व्यिहारगि 

कारक भी गभाििस्था के दौरान जोल्कखम बढा सकिे हैं। इसतलए गभाििस्था को केिल जैतिक प्रतिया के 

रूप में न देखकर बहआयामी स्वास्थ्य प्रतिया के रूप में समझना आिश्यक है। यह िैचाररक दृतिकोर् 

मािृ स्वास्थ्य को बेहिर बनाने के तलए पोषर्, गुर्ित्तापूर्ि प्रसिपूिि देखभाल, मानतसक स्वास्थ्य, पररिार 

एिं समुदाय के सहयोग िथा स्वास्थ्य संबंधी जागरूकिा को एकीकृि करने की आिश्यकिा पर बल 

देिा है। 

मुख्य शब्द: गर्ाावस्था, मातृ स्वास्थ्य, पोषण, प्रसवपूवा देखर्ाल, मानष्टसक स्वास्थ्य, सामाष्टिक कािक, 

आष्टथाक स्स्थष्टत, िीवनशैली, स्वास्थ्य सेवाएों , भू्रण स्वास्थ्य। 
 


