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Hkwfedk  
;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk dk uke vkrs gh ge gekjs 'kjhj ds izfr ltx vkSj tkx:d gks tkrs 

gSA vFkkZr~ gekjs 'kjhj dk izR;sd vax vkSj bafnz;ka ;ksx vkSj izkd`frd fpfdRlk ls izHkkfor jgrk gSA 

;ksx dsoy 'kkjhfjd fØ;kvksa dk Øe ugh cfYd ;g eu dk 'kqf)dj.k gSA ;ksx gekjs eu ds 

fodkjksa dks nwj djrk gSA rFkk ;gh ugh ;ksx }kjk ge gekjs thou dks ÅtkZoku] deZ'khy] ln~Hkkoh 

vkSj fujksxh cukrs gSA 

izd`fr ds iap rRo vkdk'k] ok;q] i`Foh] ty vkSj vfXu ls gekjk 'kjhj cuk gSA vkSj bles foyhu gks 

tk,xkA vr% bls LoLFk vkSj fujksxh j[kuk gekjs thou dk ije~ mÌs'; gSA 

vr% ;ksx vkSj izkd`frd fpfdRlk gekjs 'kkjhfjd] vk/;kfRed] lkekftd] O;ogkfjd vkSj ekufld 

LokLF; dks LOkLFk vkSj vkd’kZd cukrs gSA lkalkfjd izxfr ds vusd lksikuksa ij fot; ds lkFk 

gekj s oSKkfud vuqla/kkuksa ,oa vkfo’dkjksa us vkt ekuo thou dk dk;kdYi dj Mkyk gSA lq[k 

lqfo/kkvksa ds fur u, lk/ku HkkSfrd thou esa ekuo ds fy, lefiZr gksrk vk jgk gSA ml e'khuh 

ftanxh esa vFkZ ,oa lEifr dh Ykkylk us izfrLi/kkZ ds pyrs vkfndky ls pyh vk jgh ijaijkvksa o 

vkn'kkZsa dks Hkwydj thou e`R;q esa fxjkoV ds lkFk Hkksx o HkkSfrd foykflrk esa tdM+ tkus ds dkj.k 

ekufld ruko dk nq’ifj.kke ns[kus dks fey jgk gSA ftlls MkbfcVht] mPp jDrpki] ,lhfMVh] 

eksVkik] dCt ,oa dsalj tSls jksxksa us lhek ikj dj Mkyh gSA 

iz'u ;g gS fd ekufld ruko] 'kkjhfjd v{kerkvksa dks dSls jksds\ D;k ge orZeku oSKkfud ;qx ds 

lkFk thus dk vf/kdkj ugha j[krs! ;g rks O;ogkfjd gS vkSj u gh vko';dA 

bu laiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds e/;utj euqe; ek= ds fy, 'kkjhfjd] ckSf/kd ,oa ekufld uSfrdrk dks 

{kh.k gksus ls cpkus dk mik; dsoy ek= ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk ds lkFk gSA 

fo’k; oLrq%& ;ksx] izkd`frd fpfdRlk] “kkjhfjd o ekufld LokLF;A 

;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 'kjhj dks vkjksX; rFkk 'kfDr'kkyh cukrk gSA ;s gekjs 'kjhj dks lq;ksX;] 

lcy vkSj lqO;ofLFkr cukrs gSA 

● ;ksx o izkd`frd fpfdRlk i)fr dsoy jksfx;ksa ds fy, ugh 

vfirq LoLFk O;fDr ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA 

● 'kkjhfjd O;kf/k;ksa vkSj ekufld fodkjks dks nwj djus esa ;ksx vkSj izkd`frd fpfdRlk vR;ar 

ykHkdkjh vkSj vfuok;Z gSA 

● ;ksxkH;kl }kjk 'kjhj ds lHkh vax Hkyh izdkj ls dke djus yxrs gSA 

● ;ksxkH;kl ls ekalisf'k;ka lqn`<+ curh gSA 

● ;ksxkH;kl ls 'kjhj esa yphykiu vkSj larqyu curk gSA 

● ;ksxkH;kl ls O;fDr dk eu 'kkar vkSj fpr ,dkxz gksrk gSA ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk gekjs 

vaxksa o mikaxksa dks l{ke cukdj 'kjhj dh vkarfjd izfØ;kvksa ij 'kqHk izHkko Mkyrh gS] eu 

'kkar gksrk gS] foosd dk Kku gksrk gS] mfpr&vuqfpr dk Hkku gksrk gSA ftlls 'kkjhfjd ,oa 

ekkufld LoLFkrk dk;e jgrh gSA 

● ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk gekjs vaxksa o mikaxksa dks l{ke cukdj 'kjhj dh vkarfjd 

izfØ;kvksa ij 'kqHk izHkko Mkyrh gS eu 'kkar gksrk gS] foosd dk Kku gksrk gS] mfpr&vuqfpr 

dk Hkku gksrk gSA ftlls 'kkjhfjd ,oa ekkufld LoLFkrk dk;e jgrh gSA 

;ksx%&  

;ksx 'kCn laLd`r O;kdj.k ;qt /kkrq ls cuk gS ;ksx dk eryc tksM+uk ;k feyku djuk ikarty ;ksx 

lw= ds vuqlkj **;ksxkfpr o`fr fujks/k** fpr dh o`fr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA 

thokRek ijekRek dk feyu gh ;ksx gSA vaxzsth 'kCndks'k esa ;ksx dk vFkZ fparu vklu cryk;k x;k 

gSA 
;ksx gesa ÅtkZ iznku djrk gS eu esa vk, lHkh udkjkRed fopkjksa fopkjks dks eqDr dj ldkjkRed 

dh vksj ys tkrk gSA ;ksx gekjh vkRepsruk dk ,d tks eu] 'kjhj] o`f) dks larqfyr dj rukoeqDr 

djds 'kkjhfjd LoLFkrk ds lkFk oSfnd thou dh fØ;kvksa dks HkyhHkkafr o vklkuh ls fØ;kfUor 
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djus esa enn rks djrk gh gS ijarq bls thou 'kSyh ds :i esa viuk;k tk, rks ekuo lkS o’kksZa rd 

thou 

;kiu dj ldrk gSA 

;ksx ls LokLF; lq/kkj jksxksa dh jksdFkke jksxks ds mipkj ds fy, dbZ vklu mi;ksxh gS ij ekufld 

LokLF;] 'kkjhfjd LokLF; mÙke cukus dk v’Vkax ;ksx ,d lqxe jkLrk gSA eksVkik] xSl] dCt jksx] 

vEyfir] mnj jksx] dej nnZ] okr jksx] 'okl jksx] fMizs'ku] mPp jDrpki ân; jksxksa vkfn ls eqDr 

gksus esa lgk;d fl) gksrk gSA egf’kZ iratyh }kjk izfrikfnr ;ksx dksbZ iaFkthoh lEiznk; ugh ;g 

thou thus dh i)fr gSA 

izd`fr jgu&lgu ,oa izd`fr iznr [kku&iku ls 'kjhj ds LoLFk j[kuk rFkk jksx o chekj gksus ij 

izkd`frd iap rRoksa dk iz;ksx djds fujksx gks tkuk gh izkd`frd fpfdRlk gSA 

izkd`frd fpfdRlk%&  

izkd`frd fpfdRlk iap HkwRkkRed fpfdRlk gS tks vukfndky ls gS vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh 

ij dsfUnzr gSA ekuo 'kjhj bUgha rRoksa ls fufeZr gS] 'kjhj esa bu rRoksa dk vlarqyu gh jksx iSnk 

djrk gS ftls fotkrh; nzO;ksa ds laxzg ds :i esa feyrk gSA fotkrh; nzO; ds vlarqyu ls ey 

laxzg dks iap egkHkwrksa }kjk larqfyr djuk gh izkd`frd fpfdRlk gSA tks jDr dh v'kqf) ,oa 'kjhj 

esa thou 'kfDr dh deh dks nwj djrh gSA tks dsoy izkd`frd fpfdRlk ls gh laHko gSA 

;ksx dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds lanHkZ eas mi;ksfxrk o egRo%& 

1- cqf) dk rst gksuk o Lej.k 'kfDr c<+uk izk.kk;ke vkSj fof'k’V vkluksa }kjk LoPN ok;q vkSj 

vkWDlhtu dk lekos'k QsQM+ks esa igqaprh gSA ftlls 'kjhj vkSj eu esa pqLrh&QqrhZ vk tkrh 

gSA 'kh’kkZlu cqf) dks rhoz cukus vkSj Lej.k 'kfDr c<+kus esa mi;ksxh gSA 

2- ekufld vuq'kklu v’Vkax ;ksx o fu;e dh ikyuk djus okyk O;fDr viuh vko';drkvksa 

ij la;e] bPNkvksa vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dks fu;af=r] laosx o fopkjksa vkfn dks larqfyr 

j[krk gSA 

3- ekufld larqyu Ikn~eklu ;k lq[kklu esa tc O;fDr cSBrk gS rks vka[kksa dks candj eu esa 

'kkafr dh vuqHkqfr fnekx ls leLr fopkjksa ls eqDr gksrk gSA rc psgjs ij vkikj 'kkafr vkSj 

eu lq[k dh vuqHkwfr ekufld [kq'kh dks izdV djrk gSA FkdkoV ls eqfDr ;ksx }kjk ekufld 

larqf’V vkSj ije~ 'kkafr }kjk O;fDr fnup;kZ dh Hkkx&nkSM+ vkSj >esyksa ls Fkdku ls eqfDr 

ikrk gSA 'oklu djds iqu% rjksrktk vkSj ÅtkZoku eglwl djus yxrk gSA 

4- 'kkjhfjd fØ;kvksa dk mfpr dk;Z ;ksxkH;kl ;k ;ksxkLkuksa }kjk 'kkjhfjd vax lqn`<+ gksrs gSA 

lkFk gh leLr 'kkjhfjd fØ;k,a vkSj vaxksa ds dk;Z lqpk: :i ls gksus yxrs gSA 

5- 'olu iz.kkyh esa vkWDlhtu dk mfpr vknku&iznku gksus yxrk  gSA izk.kok;q  vanj&ckgj  

y;c)rk  ls  tkus ij ¼izk.kk;ke vuqykse&foykse vkfn½ QsQMs+ etcwr curs gSA 

6- ikpu fodkjksa ls eqfDr feyrh gSA otzklu] ioueqDrklu] dVh pØklu] gLr iknklu] 

m’Vªklu] /kuqjklu] Hkqtaxklu vkfn lHkh vkluksa }kjk ikpu fØ;k iz.kkyh esa lqn`<+rk vkSj 

ikpu vax vf/kd fØ;k'khy gksrs gS] ftlls dCt] ,lhfMVh] XkSl vkfn ls eqfDr feyrh gSA 

7- ekalisf'k;ka etcwr curh gS rFkk 'kjhj esa yphykiu vkSj n`<+rk vkrh gSA 'kjhj izR;sd dk;Z 

djus esa l{ke vkSj lqn`<+ curk gSA ?kqVuksa esa nnZ] tksM+ksa dk nnZ] ok;q fodkjks ls futkr feyrh 

gSA 

8- jDr ifjlapj.k ra= dks ;ksxkH;kl ls jDr izokg esa lgk;rk feyrh gS 'kjhj dh jDr 

okfgfu;ksa esa jDr dk fu;eu mfpr izdkj ls gksrk gS ftlls jDr izokg larqfyr jgrk gSA 

ekufld 'kkafr izkIr gksus o vkWDlhtu gh i;kZIrk izkIr gksus ls mPp jDrpki o fuEu jDrpki 

tSlh leL;kvksa ls futkr~ feyrh gSA 

9- var%L=koh ra= gekjs 'kjhj ds gkeksZUl dks fu;af=r vkSj vko';drkuqlkj cukrk vkSj miyC/k 

djokrk gSA ftlls FkkbjkWbM] e/kqesg] volkn] ekfld /keZ vfu;ferrk tSlh chekfj;ksa dk 

izdksi ugh c<+rk gSA ;ksxkH;kl ls 'kjhj ds lHkh gkeksZUl fu;fer curs vkSj larqfyr jgrs gSA 

izk.kk;ke o lw{e O;k;ke bu lc esa vf/kd ykHkizn jgrs gSAvRk% 'kjhj ds leLr vaxks dh 

etcwrh vkSj ypd] mfpr dk;Z] vPNh vkSj LoLFk fLFkfr esa j[kuk ;ksxkH;kl }kjk laHko gSA 

QsQM+ksa dh etcwrh] jDr izokg] gfM~M;ksa dh etcwrh] ekalisf'k;ksa dk yphykiu] gkeksZUl dh 
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fu;ferrk ikpu laca/kh fodkj vkfn lHkh esa ;ksx vR;ar ykHkdkjh vkSj vko';d Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

blh izdkj ;ksx ds lkFk&lkFk izkd`frd fpfdRlk dk lekos'k euq’; 'kjhj dks ojnku Lo:i gS] 

D;ksafd euq’; dk 'kjhj iap rRoksaa ls feydj cuk gS ¼vkdk'k] ok;q] ty] vfXu vkSj i`Foh½ vkSj blh 

esa foyhu gks tk,xkA 

izkd`frd fpfdRlk ds fl)karks ds vuqlkj 'kjhj] eu] vkSj vkRek rhuksa dh LokLF; lkeatL; dk uke 

gh iw.kZ LokLF; gSA izkd`rksipkj esa bu rhuksa dh LokLFkksUufr ij cjkcj /;ku j[kk tkrk gSA pwafd 

ijekRek us Lo;a dk va'k bl euq’; 'kjhj dks fn;k gS vr% 'kjhj dh LoLFkrk vfuok;Z gS rFkk 

izkd`frd fpfdRlk 'kkjhfjd LokLF; ds LkkFk&lkFk ekufld LokLF; dks vf/kd egrk nsrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk ekurh gS fd euq’; ds 'kjhj ds LokLF; dk laca/k mlds eu vkSj vkRek ls 

?kfu’V gksrk gSA vr% ;fn eu LoLFk gS rks O;fDr dk 'kjhj rks Lo;a gh LoLFk jgsxkA izkd`frd 

fpfdRlk i)fr esa izkd`frd :i ls thou thus] jgu&lgu] lkfRodrk vkSj la;e ij vf/kd 

vk/kkfjr jgrs gSA iaprRoksa dk larqyu] 'kq) o lkfRod vkgkj] [kku&iku ij fo'ks’k /;ku 

o eu ds la;e ds fy, vk/;kRe dh vksj fo'okl dks iz/kkurk nh tkrh gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus 

vkSj ekufld LoLF; dks lcy j[kus ds fy, izkd`frd fpfdRlk iap rRoksa ij vk/kkfjr gS rFkk 

vkgkj fpfdRlk dk fo'ks’k egRo j[krh gSA vf/kd Hkkstu Hkh gekjh ekufld vkSj 'kkjhfjd LoLF; 

dks gkfu igqapkrk gSA bl fy, izkd`frd fpfdRlk esa miokl fpfdRlk dks iz/kkurk nh tkrh gSA ;ksx 

Hkh izd`fr dh nsu gS blfy, izkd`frd fpfdRlk vkSj ;ksx nksuksa ,d nwljs ds lgk;d gS ;k ge ,slk 

Hkh dg ldrs gS fd ;s nksuksa oks xkM+h ds nks ifg;s gS tks lkFk feydj LokLF; iznku djrs gSA 

izkd`frd fpfdRlk dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds lanHkZ eas mi;ksfxrk o egRo%& 

● ;fn ge 'kkjhfjd :i ls izkd`frd fpfdRlk ls LoLFk 'kjhj dh dkeuk djrs gS rks O;k;ke 

miokl ,oa ‘kV~deZ dks mi;ksx esa ykdjA 

● izkd`frd :i ls 'kjhj dks mPpre~ LokLF; dh vksj ys tk ldrs gSA ;s gesa thou thus dh 

dyk ls tksM+rk gS pwafd ge ftruk 'kjhj dks izd`fr ds ikl ys tk,axsa mruk gh thou ljy 

vkSj O;ofLFkr jgsxkA 

● ftlesa fu;eksa dh ikyuk] vk/;Re ij fo'okl vkSj la;fer [kku&Ikku 'kkfey gksxkA 

● vkS’kf/kjfgr fpfdRlk dks gh izkd`frd fpfdRlk dgk tkrk gSA 

● izkd`frd fpfdRlk dk ekuuk gS fd tgk¡ fodkjksa dh vf/kdrk gksxh oks gh jksx vkSj chekjh dk 

dkj.k gSA 

● izkd`frd fpfdRlk euksn'kk dks Bhd djds 'kkjhfjd jksxksa dks Bhd djus dh i)fr ds uke ls 

Hkh tkuh tkrh gSA izkd`frd fpfdRlk iz.kkyh esa igys jksx gh tM+ ij /;ku fn;k tkrk gS vkSj 

fotkrh; nzO;ksa vkSj vif'k’V inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gSA 

● usfr] /kksfr] oeu] cLrh fØ;k] dfV Luku] feV~Vh&iV~Vh] xeZ&BaMk lsd vkfn }kjk 'kjhj ds 

vif'k’V inkFkksZ dk fojspu fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ jksxh dks vuqdwy O;ogkj esa yk;k tkrk 

gSA blesa miokl fpfdRlk dh cgqr lgk;rk feyrh gSaA 

● isV@mnj laca/kh chekfj;ksa] mPp jDrpki] e/kqesg] fljnnZ] nek vkSj ftxj laca/kh fodkj tSlh 

vf/kdka'k chekfj;ksa esa fu;fer O;k;ke vkSj ljy mipkj dks viukdj 'kkjhfjd vaxksa dks 

etcwrh vkSj eu dh 'kkafr dh izkfIr djuk gh izkd`frd fpfdRlk dk ewy mÌs'; gSA 

● usfr ls uL; leL;k,a] /kkSfr o oeu ls vek'; laca/kh fodkjksa ls eqfDr] cLrh fØ;k ¼,fuek½ 

}kjk NksVh o cM+h vkarksa dh lQkbZ vFkkZr~ eyk'; }kjk vaan:fu vif'k’V inkFkksZ ls 'kjhj dks 

eqfDr iznku djukA 

izkd`frd fpfdRlk esa feV~Vh fpfdRlk o ty fpfdRlk dk ;ksxnku%& 

feV~Vh fpfdRlk%& 

feV~Vh ,slk loZlw{e lk/ku gS ftldk mi;ksx dj izd`fr dk izR;sd tho&tarq] isM+&ikS/ks o tSfod 

inkFkZ thou 'kfDr izkIr djrs gSA feV~Vh dk lokaZx ysi ;k feV~Vh Luku] feV~Vh dh iV~Vh ysi 

vkfn dk mi;ksx 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkjksa dks 'kkafr iznku djus okyk gksrk gSA mipjkRed 

n`f’V ls jksx o jksxh ds fy, feV~Vh ds fofHkUUk :iksa dks izkd`frd fpfdRlk esa dke esa fy;k tkrk 

gSA 
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1- e`frdke; ykse feV~Vh%& blesa ckyw feV~Vh 60 izfr'kr] flYV 20 izfr'kr o e`frdk 20 

izfr'kr gksrh gSA 

2- jsrhyh ykse feV~Vh%& bles ckyw feV~Vh 85 izfr'kr] flYV 5 izfr'kr rFkk e`frdk 10 izfr'kr 

gksrh gSA 

3- nze`frdke; feV~Vh %& blesa ckyw feV~Vh 10 izfr'kr] flYV 25 izfr'kr rFkk e`frdk 65 

izfr'kr gksrh gSA ;g feV~Vh Luku esa 'kjhj] flj o iSjks ij ysi djus esa mi;ksxh gksrh gSA  

buds vykok dkyh feV~Vh] fpduh feV~Vh] ihyh feV~~Vh] nkseV   feV~Vh;k fdlh Hkh fdLe dh 

feV~Vh vPNh gksrh gSA mitkÅ [ksr dh feV~Vh MsM QhV uhps xM~<k [kksndj fudkyh x;h 

feV~Vh] unh ds ikl ;k fdukjs dh feV~Vh vPNh gksrh gSA mi;ksx esa ykus ls 12 ;k 24 ?kaVs 

igys feV~Vh dks fHkxksuk pkfg, fQj bldk bLrseky djuk vPNk jgrk gSA 

Tky fpfdRlk%& 

ftl izdkj feV~Vh fpfdRlk gekjs iap rRoksa dk vax gS 

¼i`Foh rRo½ mlh izdkj ty rRo Hkh gekjs izkd`frd lalk/kuksa dk vfHkUu vax gSA gekjs 'kjhj dk nks 

frgkbZ fgLlk ty gSA ge jkstkuk 2 ls 2-5 yhVj ikuh ihrs gSA euq’; Hkkstu ds fcuk jg ldrk gS 

fdarq ty ds fcuk thou vlaaHko gSA ty loZlqyHk vkSj lgtrk ls miyC/k gS ;s diM+s feV~Vh vkfn 

esa lgtrk ls ?kqy&fey tkrk gSA 'kjhj dh tSfod jklk;fud izfØ;k ds fy, eq[; mRizsjd ty gSA 

● ikpu] lkRohdj.k] vo'kks’k.k] ifjogu] varL=koh rFkk ckg~;L=koh xzafFk;ksa ls L=ko] Lusgu] 

ikpd jlksa dk fuekZ.k ¼xSLVªhd] iSfØ;kfVd] fgisfVd ,oa vkaf=d ,atkbe½] U;wjksVªkalehVj] 

vka[kksa ds vk¡lw] E;wdl esEczsu ls fudyus okys L=ko vkfn dk vf/kdka'k fgLlk ty gh gksrk 

gSA 

● ty fpfdRlk esa ,fuek] xeZikn] 'khryikn~] uL;Hkki] xeZ&BaMk ?kqVuk Luku] xeZ&BaMk 

gkFk&iSj Luku] ok’i Luku] jh< Luku] Hkaojdwi Luku] Vc Luku] lksuk ckFk] pknj yisV] 

esgu&o`’k.k Luku LFkkuh; yisV] BaMs ikuh dh ifV~V;ka] M~;w'k Luku vkfn dk mi;ksx dj 

mnj fodkj] tuukaxksa dh O;kf/k;ka] peZjksx] xyk] isV] ekalisf'k;kaas ihB&jh<] raf=dk ra= lacaf/k 

jksx] nnZ&okr jksx [kk¡lh&tqdke] utyk] th.kZToj] eksVkIkk izkd`frd lkSUn;Z vkyL; vkfn dk 

mipkjkRed fpfdRlk dh tkrh gSA 

lw;Z fdj.k fpfdRlk%& 

lw;Z fdj.k fpfdRlk Hkh Ikzkd`frd fpfdRlk dk gh Hkkx gSA ftlls fofHkUu jksxk.kqvksa dks u’V djus 

dh vn~Hkqr {kerk gSA fpfdRlk ds :i esa lkSj ÅtkZ ¼vfXu rRo½ fuEu izdkj ls dke ykbZ tkrh gSA 

● lw;Z Luku] fofdj.k fpfdRlk] jax fpfdRlk vkfn ds uke ls izkd`frd i)fr dks mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA 

● ekufld o 'kkjhfjd :i ls bl i)fr esa v/;kRe Hkh 'kkfey gSA ;ksx esa lw;Z ueLdkj dk 

viuk vyx lanHkZ gS ftlesa Hkxoku lw;Z ds ckjg ea=ksa ds lkFk ckjg vklu fd, tkrs gSA lkFk 

gh lw;Z dh vkj/kuk ds lkFk 'kjhj dk O;k;ke Hkh gksrk gSA lkFk gh eu dh 'kkafr vkSj 'kjhj dh 

'kkjhfjd LoLFkrk dk esy bl fpfdRlk dk ije~ mÌs'; gSA izdk'k ds lkr jaxksa dk esy muls 

izkIr ÅtkZ o rst dks jax fpfdRlk dk :i fn;k x;k gSA lkr pØksa dks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa 

esa iznf'kZr fd;k x;k gSA 

● bl izdkj 'kjhj ij m’.krk] Luk;q vaxksa dh mÌhIrk] laosnukvkas] foVkfeu Mh] jDr lapkj dh 

fØ;k] ÅÙkdksa dh fØ;k'khyrk] 'kkjhfjd nnZ vkSj vojks/k nwj djuk] /kukRed fo/kqrh; 'kfDr dk 

lao/kZu gksuk rFkk 'kjhj ij izR;sd vax vkSj ekufld :i ls cynk;d izHkko gksuk gh bldh 
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mi;ksfxrk n'kkZrk gSA 

ok;q fpfdRlk%& 

iap rRoksa eas ok;q rRo¼vkdk”k rRo½ Hkh gekjh izd`fr dh vuqBh nsu gS ftldk mi;ksx izkd`frd 

fpfdRlk i)fr esa ok;q fpfdRlk ds uke ls tkuh tkrh gSA 

● LokLF; izkfIr ,oa jksx fuokj.k dh n`f’Vdks.k ls ok;q Luku vius vki esa ,d vyx LFkku 

j[krk gSA 

● ok;q Luku 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA 

'kq) ok;q gesa thouh 'kfDr ds :i esa miyC/k gSA izd`fr ges'kk 'kjhj vkSj eu dks LoPN ok;q essa 

Hkze.k vkSj mM+us dh vksj izsfjr djrh gSA izd`fr dk izR;sd tho IkkS/kk vkSj tSfod inkFkZ dks ok;q dh 

vko';drk gSA okrkoj.k esa gok dk gksukA nzO;eku ;qDr gok esa v.kqvksa dk gksuk vakrfjd vkSj 

ckgjh nksuks izdkj ls 'kjhj esa gksuk vR;ar mi;ksxh gSAok;q esa fofHkUu xSls vkWDlhtu] 

dkcZuMkbvkWDlkbM] ukbVªkstu vkfn esa lekfgr gS ftudk larqyu uk gks rks thou vlaHko gSA 

ok;q&'okl }kjk gekjs QsQM+ksa esa tkrh gS vkSj jDr }kjk vkWDlhtu dk vo'kks’k.k dj fy;k tkrk 

gSA vkWDlh&gheksXyksfcu ds :i esa gok jDr izokg fujarj gekjs 'kjhj esa leLr vaxksa dks uothou 

vkSj uo ÅtkZ fujarj iznku djrh jgrh gSA rFkk dgk tkrk gS ftruh lkal gS mruk gh thou gSA 

vr% thou&ty&ok;q vkSj vfXu] i`Foh o vkdk'k dk cstksM+ :i gSA fdlh ,d dk Hkh vlarqyu 

thou ds dfy’V vkSj jksxe; cuk nsrk gSA 

Conclusion - ¼lkjka'k½ 

;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk nksuks dk mÌs'; thou i)fr dk ,d ,slk Kku&foKku gS tks euq’; ds 

thou ds izR;sd igyw&'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed vkSj lkekftd dks lqanj] lq[ke; vkSj 

eks{k:ih ije y{; dh izkfIr djokrk gSA 

● 'kfDr;ksa ¼'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed½ dk fodkl 

● bafnz;ksa ij fu;a=.k 

● lekt ds fy, mi;ksxh ,oa 

● O;fDr fo'ks’k ds fy, thou thus dh dyk dk ,d vuwBk mik; gSA 

 

 

 

 

 

bu i)fr;ksa dks viukdj tc O;fDr viuk thou thuk izkjaHk dj nsrk gS rks mlds lHkh izdkj ds 

d’Vksa dk fuokj.k gksrk gS ,oa 'kkjhfjd o ekufld fodkjksa ls nwj gks dj O;fDrRo lw;Z dh Hkkafr 

iz[kj] ty dh Hkkafr fueZy o vkdk'k dh Hkkafr LoPN vkSj mtyk vkSj ÅtkZoku izrhr gksrk gSA 

;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk ,oa vPNk LokLF; izkIr djus esa enn~ rks djrk gh gS ijarq thou 'kfDr 

dks c<+kdj vk/kqfud ;qx }kjk nh e/kqesg] dSalj] dēt] xSl] eksVkik vkfn chekfj;ksa dks lEkkIr djus 

esa ;ksxnku nsrh gS vkSj 'kjhj ds vanj dbZ ,sls v/kksf’kr jksx gksrs gS og Hkh lekIr gks tkrk gSA 

fcuk nok lc jksxksa dk bykt djus esa l{ke gSA ;g izd`fr }kjk fn;k x;k euqe; ds fy, vuqie 

migkj gS tks 'kjhj dh ped c<+kus ds lkFk 'kkjhfjd ] ekufld] ,oa oSfnd v/;kfRed Hkkxksa ds 

jpukRed fl)karksa ,oa O;fDr es ln~Hkko dk fuekZ.k djrh gSA ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk 'kjhj dks 

vkjksX; rFkk 'kfDr'kkyh cukrk gSA ;s gekjs 'kjhj dks lq;ksX;] lcy vkSj lqO;ofLFkr cukrs gSA 

lanHkZ ¼Refernce½%& 
● Lokeh fujatukuan ljLorh] ¼1997½ ?ksj.M lafgrk ¼egf’k Z ?ksj.M dh ;ksx f'k{kk dk

 Hkk’;½] ;ksx ifCyds'ku VªLV eqaxsj fcgkjA 

● MkW- rkjdukFk izekf.kd] ¼2018½ ;ksx f'k{kk] LiksVZl ifCyds'ku Hkkjr 

● ijega'k Lokeh vuUr Hkkjrh] ¼2018½ gB ;ksx iznhfidk] pkS[kEHkk vksfj;UVkfy;k 

● MkW- ukxsUnz dqekj uhjt ¼2017½] izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx iksiqyj cqd fMiks ] t;iqj] 

jktLFkkuA 

● dfiy] ,p-ds- ¼2015½ vuqla/kku fof/k;ka ] ,p-ih- HkkxZo cqd gkÅlA 
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● xkslkoh] MkW- fot;k ¼2013½ ;ksx ,d ojnku] les: izdk'kuA 

● d';i] latho ¼2010½ ;ksx lexz foKku] Mk;eaM ikWdsV cqDl izk-fy-] ubZ fnYyhA 

● 'kekZ] vkj-,-] ¼2009½] f'k{kk vuqla/kku vkj-yky- cqd fMiks-]ubZ fnYyhA 14 

● Lke.kh] MkW- _tqizKk] ¼2009½ O;fDrRo fodkl vkSj ;ksxk] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwaA 

● JhokLro] Mh-,u- ¼2008½ lkaf[;dh; ,oa ekiu] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA 

● vkpk;Z egkizK ¼2000½] thou foKku f'k{kk dk u;k vk;ke] tSu fo'o Hkkjrh ykMuw¡A 

● Lokeh jkenso th ¼2005½ ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRl jgL;] fnO; izdk”ku] gfj}kj 
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