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ßIysVks dk f'k{kk fl)kUr rFkk mldh orZeku ;qx esa Áklafxdrkß 
MkWŒ tsgjk ckuks] “kks/k Ik;Zosf{kdk] fo|k Hkou xksfoanjke lsdlfj;k f”k{kd egkfo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

jke xksiky thrjoky] “kks/kkFkhZ] eksguyky lq[kkfM+;k fo”ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

1 Lkkjka”k 

çLrqr “kks/k i= essa ßIysVks dk f'k{kk fl)kUr rFkk mldh orZeku ;qx esa Áklafxdrkß dk o.kZu fd;k x;k gSA IysVks ds 

fy, f'k{kk thou dh egku phtksa esa ls ,d FkhA f'k{kk cqjkbZ dks mlds ewy esa Nwus rFkk xyr thou thus ds rjhdksa 

ds lkFk&lkFk thou ds çfr O;fDr ds –f"Vdks.k dks lq/kkjus dk ,d ç;kl FkkA f'k{kk dk mís'; vkRek dks çdk'k 

dh vksj eksM+uk gSA IysVks us ,d ckj dgk Fkk fd f'k{kk dk eq[; dk;Z vkRek esa Kku Mkyuk ugha gS] cfYd vkRek esa 

fNih çfrHkk dks lgh mís';ksa dh vksj funsZf'kr djds mls ckgj fudkyuk gSA f'k{kk ij IysVks dh ;g O;k[;k mudh 

f'k{kk ds mís'; ij çdk'k Mkyrh gS vkSj “kks/kkfFkZ;ksa dks muds f'k{kk fl)kar ds fufgrkFkksaZ dks mtkxj djus ds fy, 

mfpr fn'kk esa ekxZn'kZu djrh gSA1 

2 ÁLrkouk %    

f'k{kk dh egÙkk ij fopkj djrs gq, çfl) nk'kZfud IysVks us dgk & ^^lalkj esa lcls Js"B vkSj lqanj dksbZ oLrq ;fn 

gS rks og gS f'k{kkA^^ f'k{kk dk dk;Z gS O;fDr esa fufgr tUetkr xq.kksa dk fodkl djuk] lR; dk Kku djkuk rFkk 

vkn'kZ lekt dk fuekZ.k djukA f'k{kk dh ç—fr ljy] lgt] O;kid vkSj cgqorhZ gSA ;g vkthou pyus okyh 

çfØ;k gS tks fo|ky; vkSj iqLrdksa rd lhfer ugha jgrhA O;fDr thou Hkj dqN uk dqN lh[krk jgrk gSA f'k{kk 

dh bl fo'ks"krk esa ;g Hkh tksM+us okyk fcanw gS fd ;g fodkl dh ,d çfØ;k gS tks ?kj] fo|ky; rFkk vU; LFkkuksa 

ij Hkh laiUu gksrh jgrh gSA fodkl dh ç—fr ds vk/kkj ij f'k{kk euq"; ds O;ogkjksa vkSj fopkjksa esa ifjorZu vkSj 

ifjektZu djrh gSA2 

3 eq[; “kCnkoyh %&  IysVks] f'k{kk] fl)kar] ÁklafxdrkA 

4 IysVks dk thou ifjp; % 

 IysVks vius le; dk egku fo}ku FkkA ,Fksal dh lH;rk IysVks ds fopkjksa dh nsu FkhA3 f'k{kk o jktuhfrd 

fparu esa IysVks dks vej LFkku çkIr gS rFkk og vkt Hkh f'k{kk'kkfL=;ksa o jktuhfrd fpUrdksa dk çsj.kk lzksr cuk 

gqvk gSA bl egku f'k{kk'kkL=h o nk'kZfud dk tUe ,d dqyhu ifjokj esa 427 fgLlk iwoZ esa gqvkA muds firk dk 

uke vfjLrksu rFkk ekrk dk uke isfjdfrvksu FkkA IysVks dk okLrfod uke vfjLrkssDyht FkkA ysfdu lqanj 

dn&dkBh ds dkj.k mls mlds O;k;ke çf'k{kd us ^IykVksu^ ds uke ls iqdkjk djrk FkkA ftls fdlh O;fDrRo ds 

lkSan;Z dks n'kkZus ds fy, ç;qDr fd;k tkrk FkkA ;g ^IykVksu^ 'kCn gh ckn esa tkdj IysVks ds :i esa ifjofrZr gks 

x;k rFkk ckn esa blh uke ls tkus tkuus yxkA bl rjg ^vfjLrksDyht^ IysVks cu x;kA f'k{kk o jktuhfrd fparu 

ds txr esa vkt og blh uke ls tkuk igpkuk tkrk gSA4 

5 IysVks d s Áeq[k “kSf{kd fopkj % 

IysVks dh –f"V ls euq"; thou dk vafre mís'; vkRekuqHkwfr gSA vr% f'k{kk dk Hkh vafre mís'; ;gh gksuk pkfg, fd 

og euq"; dks vkRekuqHkwfr djus ;ksX; cuk,A IysVks us bl txr vkSj mlesa ekuo thou ds O;kogkfjd i{k ij Hkh 

/;ku fn;k gSA mUgksaus Li"V dgk gS fd jkT; dks vius ukxfjdksa dh mfpr f'k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg,A ,slh 

f'k{kk fd ftlls og jk"Vª ds Js"B ukxfjd cus vkSj uSfrd thou thrs gq, var esa vkRekuqHkwfr dks çkIr djsaA IysVks 

ds Áeq[k “kSf{kd fopkjksa dks fuEufyf[kr Øe vkSj 'kh"kZdksa esa latks;k tk ldrk gS & 

❖ ;ksX;rk vuqlkj O;fä;ksa dk fuekZ.k djuk %& IysVks us Li"V fd;k gS fd çR;sd ukxfjd jk"Vª dh ,d dM+h 

gksrk gS] mldh ;ksX;rk vkSj {kerk ls gh dksbZ jk"Vª çxfr djrk gSAa vr% f'k{kk }kjk çR;sd euq"; dh 

;ksX;rk ,oa {kerk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus vkxs Li"V fd;k fd çR;sd jkT; dks lSfud] 

ç'kkld] O;kikjh vkSj lsod gksuk pkfg,A IysVks dh –f"V esa 'kjhj ls g"V iq"V O;fä;ksa dks lSfud f'k{kk] 

ckSf)d –f"V ls e/; O;fä;ksa dks O;kikj ¼mRiknu ,oa Ø; foØ;½ dh f'k{kk vkSj ckSf)d –f"V ls mÙke 

O;fä;ksa dks ç'kklu ¼uhfr½ dh f'k{kk nsuh pkfg,A 

❖  ukxfjdksa esa uSfrdrk dk fodkl djuk %& IysVks jk"VªHkDr ukxfjdksa ds fuekZ.k ij cy nsrs FksA budk 

Li"V er Fkk fd çR;sd ukxfjd dks jkT; }kjk cuk, x, fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A bls ;s jkT; 

uSfrdrk dgrs Fks vkSj jkT; ls ;s vis{kk djrs Fks fd og ;g fu;e jkT;] lekt vkSj O;fDr lHkh ds fgrksa 

dks lkeus j[kdj cuk,aA vr% IysVks f'k{kk }kjk jkT; ds 'kklu dks pykus okyksa dks ekUkoh; uSfrdrk vkSj 

lkekU; ukxfjdksa dks jkT; uSfrdrk dh f'k{kk nsus ij cy nsrs FksA 

❖ ukxfjdksa esa Kku dk fodkl djuk %& IysVks Kku ds fy, Kku vkSj eqfDr ds fy, Kku nksuksa ds i{k/kj FksA 

;s Lo;a vfr Kkuh FksA ik”pkR; txr esa bUgsa Kku dk cg̀Lifr dgk tkrk gSA bUgksaus Lo;a Kku dk vius 

esa tks vkuan gS] mldh vuqHkwfr dh Fkh vkSj Kku ds vkRekuqHkwfr esa lgk;d gksus dh vuqHkwfr Hkh dh FkhA 

blfy, euq"; dks Hkk"kk] lkfgR; vkSj n'kZu dk Kku djkus ij cy nsrs Fks vkSj bls f'k{kk dk ,d mÌs”; 

ekurs FksA 

❖ ukxfjdksa esa foosd dk fodkl djuk %& IysVks dh –f"V ls Kku dk rc rd dksbZ egRo ugha tc rd 

mlds }kjk euq"; esa foosd dk fodkl ugha fd;k tkrkA muds vuqlkj foosd O;fäxr fodkl vkSj 

lkekftd fodkl dh uhao gSA foosd ls gh euq"; lR;&vlR;] vPNs&cqjs] lqanj&vlqanj esa Hksn djrk gS 

vkSj bls gh fojks/kh rRoksa esa leUo; djrk gSA5 

❖ bZ'oj dks tkuuk %&  f'k{kk dk ;g nkf;Ro gS fd og ckyd dks bl ;ksX; cuk, fd og bZ'oj ds lkFk 

vkRe lk{kkRdkj dj ldsA blds fy, mlus ckydksa dks thou ds ewY; dh f'k{kk nsus ij cy fn;kA mudk 
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ekuuk Fkk fd blds fy, ckydksa dks lalkj ds okLrfod Lo:i dh tkudkjh nh tk,A oLrqr% IysVks ds ;s 

fopkj Hkkjrh; n'kZu ls feyrs tqyrs gSa] D;ksafd Hkkjrh; f'k{kk 'kkfL=;ksa us eqfä vFkok eks{k dks f'k{kk dk 

vafre mís'; Lohdkj fd;k gSA 

❖ lR;e~] f'koe~ lqanje~ ds çfr vkLFkk mRiUu djuk %& IysVks us f'k{kk dk çkjafHkd mís'; lR;e~ f'koe~ lqanje~ 

dh Hkkouk dk fodkl djuk ekuk gSA IysVks ds vuqlkj çkjaHk esa ,slk 'kSf{kd okrkoj.k mRiUu djuk pkfg, 

ftlls ckydksa esa lqanje ds çfr okLrfodrk mRiUu gks lds rFkk vkxs pydj ;g çse lR;e~ ,oa lqanje~ ds 

:i esa fodflr gks ldsA 

❖ O;fDrRo dk fodkl djuk %& IysVks ds vuqlkj f'k{kk dk nkf;Ro ckyd ds O;fDrRo dk fodkl djuk gSA 

oLrqr% f'k{kk }kjk ,sls thou dk fuekZ.k djuk pkfg, tks çse dk thou gks] U;k; dk thou gks vkSj lkSan;Z 

dk thou gksA f'k{kk dk mís'; O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gksuk pkfg,A  

❖ ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl djuk %& IysVks ds vuqlkj çR;sd ukxfjd esa lfg".kqrk] çse] R;kx] lkewfgd 

thou dh Hkkouk] lkgl] ohjrk vkfn xq.k Hkh gksus pkfg,A blds lkFk gh mUkesa Kku o foosd Hkh gks ftlls 

og HkkSfrd bPNkvksa dk nkl u cus rFkk lekt ds fgrkFkZ viuk ;ksxnku ns ldsA 

❖ ekuo thou esa larqyu LFkkfir djuk %& ekuo thou esa vusdkusd fojks/kh rRo fo|eku jgrs gSaA f'k{kk dk 

y{; ;g gksuk pkfg, fd ckyd bu rRoksa dks igpkusa rFkk buesa larqyu LFkkfir djsaA mlesa fojks/kh 

ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djus dh {kerk mRiUu gksA f'k{kk ds }kjk ckyd esa iw.kZ vkRefo'okl dk Hkko tkx̀r 

gksuk pkfg,A6 

6 IysVks ds 'kSf{kd fl)kUr dh orZeku ;qx esa çklafxdrk % 

IysVks ds 'kSf{kd fl)kUr dk v/;;u djus ds ckn 'kks/kdÙkkZ us ik;k fd buds fopkjksa dh orZeku ;qx esa cgqr 

mikns;rk o çklafxdrk gS ftudks fuEufyf[kr fcanqvksa ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gS & 

❖ IysVks dk f'k{kk fl)kar orZeku ;qx esa cgqr gh vf/kd çklafxd gS] D;ksafd mUgksaus f'k{kk dks ekuo thou esa 

lcls vf/kd egRoiw.kZ ekuk vkSj okLrfodrk Hkh ;gh gS fd ^fcuk f'k{kk ds euq"; iF̀oh ij ,d Hkkj ds 

leku gS^A 

❖ f'k{kk dks mUgksaus fdrkch Kku rd lhfer ugha j[kk cfYd ckydksa dh 'kkjhfjd] ckSf)d] pkfjf=d] 

lkekftd fodkl ;kuh fd lokaZxh.k fodkl ij Hkh /;ku nsus dh dksf'k'k dhA  

❖ IysVks us ,slh f'k{kk tks ns”kfgr esa mi;ksxh u gks mls O;FkZ gh ekukA 

❖ vkt ds le; esa ge ns[krs gSa fd lkjh nqfu;k esa f'k{kk dk O;olk;hdj.k gks x;k gSA yksx blfy, f'k{kk 

xzg.k dj jgs gSa fd blls mls vPNh ukSdjh fey tk,] T;knk ls T;knk /ku vtZu djuk vc f'k{kk dk 

mís'; gks x;k gSA ;gh dkj.k gS fd f'k{kk dk Lrj fnuksa&fnu fxjrk gh tk jgk gSA vr% f'k{kk ds 

O;olk;hdj.k dks jksdk tk;sA 

❖ IysVks ds vuqlkj uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk de nh tk jgh gS ftlls lekt esa ,d vthc lk ekgkSy cu x;k 

gSA yksx fj'rksa dks egRo nsuk Hkwy x, gSa] vius ls cM+ksa ds fy, tks bTtr gksuh pkfg, og dgha ugha 

fn[krhA laiw.kZ l̀f"V cl LokFkZ vkil esa tqM+h gqbZ gSA vr% uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk ij tksj fn;k tk;sA 

❖ ,sls le; esa gesa ,d ,slh f'k{kk dh t:jr gS tks euq"; esa euq";rk dk fodkl djsa vkSj mls LokFkZ Hkjh 

nqfu;k ls ckgj fudyus dk ç;kl djsaA yksxksa esa ns'k ds fy, çse dh Hkkouk fodflr gksA uSfrd ewY;ksa dk 

fodkl gksA bu lc –f"Vdks.k ls vxj ge ns[ks rks ikrs gSa fd IysVks dh f'k{k.k i)fr vkt ds le; esa 

fdruh vko';d gSA  

❖ O;k;ke] laxhr] [ksydwn vkfn dks f'k{kk esa LFkku nsdj mUgksaus ckydksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl 

nksuksa ij /;ku nsus dk ç;kl fd;kA  

❖ IysVks us egku fopkjdksa dh jpukvksa] f'k{kkvksa vkSj fopkjksa vkfn ds }kjk uSfrd f'k{kk nsus dh ckr dgkA 

❖ IysVks dk ;g dFku gS fd ^^f'k{kk ekufld jksx dk ekufld mipkj gS^^ vkt Hkh ;g dFku ;wusLdks dh 

çLrkouk dk vk/kkj cuk gqvk gS ftlesa fy[kk gS fd ^;q) euq"; ds efLr"d esa tUe ysrs gSa] ;fn f'k{kk }kjk 

muds efLr"d esa 'kkafr LFkkfir dj nh tk, rks LFkk;h varjjk"Vªh; 'kkafr dh LFkkiuk laHko gSA 

❖ mudk f'k{kk fl)kar gesa crkrk gS fd ,d f'kf{kr 'kkld gh ns'k dh 'kklu O;oLFkk dk mfpr lapkyu dj 

ldrk gSA  

❖ ^nk'kZfud 'kkld^ dh dYiuk dj 'kklu esa mfpr f'k{kk dk fdruk vf/kd egRo gS] blls mUgksaus nqfu;k 

dks :c: djkus dk ç;kl fd;k ftls viukus dh vko';drk vkt laiw.kZ fo'o dks gSA 

❖ blds vykok mUgksaus ukjh f'k{kk dks Hkh vR;f/kd çksRlkgu fn;kA oks Hkh ml le; esa tc ukfj;ksa dks cgqr 

gh T;knk insZ esa j[kk tkrk FkkA ukfj;ksa dh f'k{kk dh ckr dksbZ lksprk Hkh ugha FkkA ,sls esa ukfj;ksa dks 

^lekurk dh f'k{kk^ fnykus ds IysVks ds ç;kl dks ges'kk ;kn fd;k tk,xkA ;g muds ç;kl dk gh 

çfrQy gS fd vkt fo'o ds yxHkx lHkh ns'kksa esa efgykvksa dks cjkcjh dk vf/kdkj çkIr gSA  

❖ IysVks dk ;g dguk lR; gh tku iM+rk gS fd lekt esa f'k{kk }kjk gh U;k; dh LFkkiuk dh tk ldrh 

gSA7 

❖ IysVks ds }kjk fd, x, lekt lq/kkj dk;ksaZ tSls& L=h f'k{kk] jk"Vªokn] tu f'k{kk vkfn dk;Z orZeku Hkkjrh; 

lekt esa çklafxd gSa rFkk vkt Hkh mudh cgqr vko';drk gSA 
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❖ cky xaxk/kj fryd dk ekuuk Fkk fd orZeku f'k{kk ds ikBîØe esa vkn'kksaZ] ijaijkvksa rFkk uSfrd ewY; dks 

LFkku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa esa bu ewY;ksa dk iru gksrk tk jgk gSA 

❖ fryd us 'kkjhfjd f'k{kk dh vko';drk ij cy fn;k gSA 

fu’d’kZ % 

IysVks ds f”k{kk fl)kUr dk okLrfod y{; ukxfjd xq.kksa dks fodflr djuk gSA IysVks us “kSf{kd ikB~;Øe dks bl 

Ádkj ls O;ofLFkr fd;k gS fd ukxfjdksa dks uSfrd rFkk mnkj f”k{kk Ánku dh tk lds] rkfd mudk efLr’d bl 

Ádkj ls rS;kj gks lds fd os U;k;fÁ; ,oa mÙkjnkf;Ro ds lkFk tufgr ds dk;ksZ dks dj ldsA IysVks dk ekuuk Fkk 

fd f”k{kk ds }kjk gh ukxfjdksa essa vf/kdkj ,oa dÙkZO; dh Hkkoukvksa dks fodflr fd;k tk ldsA8 
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