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वदेसहंिताओं में सरू्यदवेता 

डॉ मुनीश कुमार, सिार्क प्राध्र्ापक, संस्कृत, राजकीर् मिाहवद्यालर्, हसवानी 

 

वेदों को भारतीर् संस्कृहत का प्राण माना जाता ि ै। प्राचीन मान्र्ता के अनुसार इन वेदों का आहवभायव ब्रह्म के हन:श्वास से हुआ – एव ंवा अरेऽस्र् 

मितो भतूस्र् हन:श्वहसतमतेद्यदगृ्वदेो र्जवुदे: सामवदेोऽथवाांहिरस:।1 र्िी कारण ि ैकक आर्य वेदों को अपौरुषेर् वाक् मानते िैं।2 इन वेदों का मुख्र् 

प्रहतपाद्य हवषर् देवता ि ै। वेद की सभी संहिताओं में मुख्र् रूप से देवताओं की स्तुहतर्ााँ की िर्ी िैं । वैकदक आर्ों का देवताओं में दढृ़ हवश्वास था, 

उनकी कल्पना में र्ि समस्त ससंार तीन लोकों में हवभक्त ि ै- पृथ्वीलोक,अंतररक्षलोक और द्यलुोक । र्े सभी लोक ईश्वरद्वारा व्याप्त िैं ।3 इस 

ईश्वर की आराधना हवहभन्न देवताओं के रूप में उपलब्ध िोती ि ै। वस्तुत: तो देवता एक िी ि ैपरन्तु िुणभेद व शहक्तभेद के कारण अनेकत्व की 

कल्पना की िर्ी ि ै-  

ॐ तदवेाहिस्तदाकदत्र्स्तद्वार्सु्तद ुचन्रमा:। 

तदवे शकंु्र तद्ब्ब्रह्म ता आप: स प्रजापहत:।।4 

एकं सहद्वप्रा बहुधा वदन्त्र्ग्ि ंर्म ंमातररश्वानमाहु:।5 

इन देवताओं में अहि, वार्ु, इंर, रुर, हमत्र, वरुण, हवष्णु, सहवता, सूर्य ,पूषन्, अहश्वनौ, मरुत् एवं ऊषस ्आकद प्रमुख िैं । भारतीर् परम्परा में 

अहि और इन्रदेवता के पश्चात ्सवायहधक पूजनीर् देवता सूर्य माने जाते िैं । प्रहसद्ध नैरुक्ताचार्य र्ास्क के अनुसार सूर्य द्युलोकस्थानीर् देवता िैं ।6 

सूर्यदेवता का सम्बन्ध सहवता, पूषन् और हमत्र से ि ै। र्े देवता सूर्य के रहमम मण्डल में सिचारी िैं अथवा इन्िें सूर्यदेवता का िी रूप किा जा 

सकता ि ै।  र्िााँ सूर्यदेवता के हववेचन में इन देवताओं का प्रहतपादन करना सवयथा अपेहक्षत ि ैक्र्ोंकक इनके हवना सूर्यदेवता के स्वरूप का वणयन 

अपूणय हसद्ध िोिा । सवयप्रथम सौरमण्डल के प्रमुख देवता सहवता का वणयन ककर्ा जा रिा ि ै – सहवता सवयभावाना ं सवयभावाशं्च सरू्त े । 

सवनात्प्ररेणाच्चवै सहवता तने चोच्र्त े।। (बिृद्योहिर्ाज्ञवल्क्र् 9/55-56)   

सहवता दवेता – ऋग्वेद के लिभि 11 सूक्तों में सहवता देवता की स्तुहत कीिर्ी ि।ै सहवता का अथय िोता ि ै–प्रेरक । सहवता शब्द सू (षू) धात ुसे 

तृच् प्रत्र्र् करने पर हनष्पन्न िोता ि ै।7 शब्दकल्परमु में सहवता शब्द का अथय ककर्ा िर्ा ि ै- सर्ववयलोकप्रसवनात्सहवता त ुकीर्त्तर्यत।े8   

अन्र् स्थलों पर भी सहवता पद इन्िीं अथों में द्योहतत हुआ ि ै। र्िााँ कुछ उद्धरण रष्टव्य िैं -  

सहवता सवयस्र् प्रसहवता।9 सवयस्र्जित: प्रसहवता सहवता।10 प्रजाना ंप्रसवनात्सहवतहेत हनिद्यत े।11 सहवता दवेाना ंप्रसहवता ।12 

इन सब उद्धरणों से ध्वहनत िोता ि ैकक संसार, प्रजाओं, देवों अथवा सभी लोकों को प्रेररत और उत्पन्न  करने वाल ेदेव सहवता किलाते िैं । मानवीर् 

आकृहत के रूप में र् ेहिरण्र्मर् देव िैं, इनके िाथ13, नेत्र14 और हजह्वा आकद सब हिरण्र्मर् िैं । इनके सुवणयमर् रथ को शे्वत पैरों वाल ेदो घोडे 

खींचते िैं जो सभी प्राहणर्ों को हवशेष रूप से प्रकाहशत करते िैं  

हवजनाञ्छ्यावा हशहतपादो अख्र्न्रथ ंहिरण्र्प्रउि  ंविन्तः । 

शश्वहद्वश: सहवतदुवैस्र्ोपस्थ ेहवश्वा भवुनाहनतस्थ:ु ।।15 

अन्धकारमर् लोकों से लौटते हुए तथा सकल भुवनों का हनरीक्षण करते हुए सहवता देवता मनुष्र्ों और देवों  

के कल्र्ाण को विन करते िैं-  

आ कृष्णने रजसा वतयमानो हनवशेर्न्नमतृ ंमत्र्ां च । 

हिरण्र्र्ने सहवता रथनेा दवेो र्ाहत भवुनाहन पमर्न ्।।16 

सहवता देवता अहत महिमाशाली देवता माने जाते िैं । इनकी महिमा इस बात से द्योहतत िोती ि ैकक हिन्दधूमय में इनकी आराधना हत्रकाल संध्र्ा 

के रूप में की जाती ि,ै सहवता देवता को समर्पयत र्ि मन्त्र भारतीर् परम्परा में सवायहधक समादतृ ि ै– तत्सहवतवुयरेण्र्ं भिो दवेस्र् धीमहि हधर्ो 

र्ो न: प्रचोदर्ात ्।17 ऋग्वेद, र्जुवेद और सामवेद तीनों वेद एकमत िोकर सहवता देवता की महिमा का िान करते िैं । र्ि देवता केवल प्रकाशक, 

प्रेरक और धारक िी निीं अहपतु रोिों और पापों का भी शमन करने वाला ि ै। इस हवषर् में हनम्नहलहखत मन्त्ररष्टव्य िैं –  

हवश्वाहन दवे सहवतदुयररताहनव ्परासवु । र्द्भर ंतन्न आसवु ।।18 अथायत् समस्त संसार को उत्पन्न करने वाल ेि ेसहवता देवता ! आप िमारे सब 

पापों को िमस ेदरू कर दीहजर्े तथा जो कल्र्ाण अथवा श्रेर् ि,ै मंिल ि ैउसे हवश्व के सब प्राहणर्ों के हलर् ेचारों ओर से ले आर्ें।  

अपामीवा ंबाधत ेवहेत सरू्यमहभ कृष्णने रजसा द्यामणृोहत ।19 

अथायत् र्ि सहवता देवता रोिाकद बाधाओं को दरू करता ि ैऔर सूर्य के प्रहत जाता ि ै।सहवता दवेता राहत्र में स्मरण ककर् ेजाते हुए राक्षसों और 

र्ातना देने वाल े(र्ातुधान) को भी दरू करते िैं –  

अपसधेन्रक्षसो र्ातधुानानस्थाद ्दवे: प्रहतदोष ंिणृान: ।20 

 वेद में सहवता देवता से अभ्र्थयना करते हुए ऋहष के र् ेउद्गार रष्टव्य िैं -  

अहचहत र्च्चकृमा दवे्य ेजन ेदीनदैयक्ष:ै प्रभतूी परूुषत्वता । 

दवेषे ुच त्व ंसहवतमायनषुषे ुच त्व ंनोऽत्र सवुतादनािस: ।।21 

अथायत् ि ेसहवता देवता आपका जीवन कदव्य िुणों से भरा हुआ ि ै। िम अज्ञानवश आपके प्रहत अपराध एवं हनष्ठा में प्रमाद कर दतेे िैं, िमारे पुत्र-

पौत्राकद अपराध कर देते िैं फलत: िम अपराधी िो जाते िैं। आप िमारे उन सब पापों के अपराधों को क्षमा कर िमें पापों से मुक्त कर दीहजर्े।  
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पषून ्– र् ेसौर मण्डल के देवता कि ेजाते िैं । पषून् शब्द पूष वृद्धौ धातु से कहनन ्प्रत्र्र् करने पर हनष्पन्न िोता ि ैहजसका अथय िोता ि ै– पोषण 

करने वाला। आचार्य र्ास्क न ेपूषन् शब्द की हनरुहक्त करते हुए किा – र्रहममपोषम ्पषु्र्हत तत ्पषूाभवहत।22 अथायत् जो अपनी रहममर्ों से 

सबका पोषण करता ि ैवि पूषा िोता ि ै। इसकी रहममर्ााँ सबका पोषण करती िैं, इसहलर् ेइसको पूषा किते िैं । र्ि सूर्य की शहक्त का प्रतीक िै 

। ऋग्वेद के लिभि आठ सूक्तों में पूषन् देवता की स्तुहत उपलब्ध िोती ि ैहजसमें से पांच सूक्त तो छठे मण्डल से िी िैं । र्द्यहप मानवीर् आकृहत 

के रूप में इनका कोई हवशेष वणयन निीं हमलता तथाहप वेद साहित्र् में इनके हवषर् में रोचक जानकारी उपलब्ध िोती ि ै। पूषा एक मिान् देवता 

िैं, र्े चराचर जित् के स्वामी िैं और मािों के रक्षक कि ेिए िैं, इसहलर् ेइनका एक हवशेषण पथस्पहत भी ि ै–  

वर्म ुत्वा पथस्पत ेरथ ंन वाजसातर् े। हधर् ेपषून्न र्जु्महि ।।23 

र्ि एक शहक्तशाली देवता ि ै। इनके आर्ुध अहत तीक्ष्ण िैं जो कभी नष्ट निीं िोते, इनका तरकश कभी खाली निीं िोता और उसके आर्ुध की 

धार कभी कंुरठत निीं िोती। । र्े सदैव िहव प्रदान करने वाले की रक्षा करते  

िैं – पषू्णश्चकं्र न ररष्र्हत न कोशोऽव पद्यत।े नो अस्र्व्यथत ेपहवः ।।24 पूषा देवता सोम पीसने वाल ेर्जमान 

की तथा स्तुहत करने वाल ेस्तोता के पशुओं के रक्षक िैं वे उनकी िार्ों की रक्षा के हलर् ेपीछे-पीछे चलते िैं -   

पषून्नन ुप्र िा इहि र्जमानस्र् सनु्वत: । आस्माकं स्तवुतामपु ।।25 

तैहिरीर् ब्राह्मण में पूषा देवताकेहलर्े ‘पशपुा’ हवशेषण कदर्ा िर्ा ि ै।26 र्े अत्र्हधक उदार शहक्तशाली परोपकारी और बुहद्धमान देवता िैं पूषा 

से सम्बद्ध सूक्तों के अध्र्र्न से र्ि प्रतीत िोता ि ैकक पूषा सूर्य के िी पोषक तर्त्तव के प्रतीक िैं । र्जुवेद के हनम्नहलहखत मंत्र में ऋहष पूषन् देवता 

से प्राथयना करते हुए किते िैं – ‘ि ेहवश्व के पोषण करने वाले, एकाकी िमन करने वाल,े संसार के हनर्ामक प्रजापहत पुत्र पषून् ! आप अपनी 

रहममर्ों का वू्यि िटा लें, अपने तेज को समेट लें हजसस ेमैं आपके अत्र्ंत कल्र्ाणमर् रूप को दखे सकंू । र्ि आकदत्र् मंडल में हस्थत पुरुष मैं हाँ–  

हिरण्मर्ने पात्रणे सत्र्स्र्ाहपहित ंमखुम ्। तर्त्तव ंपषून्नपावणृ ुसत्र्धमायर् दषृ्टर् े।। पषून्नकेष ेर्म सरू्य प्राजापत्र् व्यिू रममीन ्समिू । तजेो र्ि ेरूप ं

कल्र्ाणतम ंर्ि ेपमर्ाहम र्ोऽसावसौ परूुष: सोऽिमहस्म ।।27 

 इससे स्पष्ट िोता ि ैकक वेदसंहिताओं में पूषादेवता का मिर्त्तवपणूय स्थान ि ै।  

हमत्रदवेता – सूर्य के रहमममण्डल में र् ेतृतीर् देवता िैं । ऋग्वेद में पूषा की अपेक्षा हमत्र देवता के सूक्त अत्र्ल्प िैं । इनका स्वतंत्र रूप से केवल 

एक िी सूक्त हमलता ि ै। अन्र्त्र इनका उल्लेख वरुण देवता के साथ उपलब्ध िोता ि ै। र्ि देवता सभी मनुष्र्ों को उद्यमी बनता ि,ै हनमेषरहित 

िोकर अनुग्रि की दहृष्ट से कृषकों को   देखता ि ै-  

हमत्रो जनान्र्ातर्हत ब्रवुाणो हमत्रो दाधार पहृथवीमतु द्याम ्। 

हमत्रःकृष्टीरहनहमषाहभ चष्ट ेहमत्रार् िव्य ंघतृवज्जिुोत ॥28 

हमत्र देवता हजस मनुष्र् कक रक्षा करते िैं, उस मनुष्र् को न तो कोई मार सकता ि ैऔर न िी कोई िरा सकता ि,ै हजस मनुष्र् को हमत्र देवता का 

संरक्षण प्राप्त िोता ि,ै उसको पाप दरू र्ा पास किीं से भी स्पशय निीं कर सकता।29 र्ि सदैव नमस्कार करन ेर्ोग्र् ि,ै सम्पूणय जित् का प्रकाशक 

एवं राजा ि,ै संसार का रचहर्ता ि।ै30 इसके अहधकार में िी र्े कदवलोक औऱ पृहथवीलोक रित ेिैं ।31 अन्र् िुणों में इसका हचत्रण सहवता देवता 

के समान हमलता ि ै।     हवश्वमाभाहस रोचनम ्(ऋक् 1/50/4) 

सरू्यदेवता - इस सौरमंडल में भिवान् सूर्य का सवौच्च स्थान ि ै। सूर्य इस संसार में पृहथवी से भी अहधक उपकारक देवता िैं । उनकी हस्थहत और 

स्थान ब्रह्माण्ड में भिविुल्र् ि ै। स्वर् ंवेदभिवान् न ेब्रह्म की तुलना सूर्य से की ि ै– ब्रह्मसरू्यसम ंज्र्ोहतः।32 र्ि स्वर् ंप्रकाशमान ्और ज्र्ोहतमयर् 

देवता िैं । सूर्य शब्द33 सृ ितौ अथवा षू प्रेरणे धातु से क्र्प् और रुट् प्रत्र्र् करने पर हनष्पन्न िोता ि,ै हजसका अथय िोता ि ै– सरहत िच्छहत 

आकाश इहत सरू्यः अथायत् जो आकाश में भ्रमण करता ि ैउसे सूर्य किते िैं । अथवा सुवहत कमयहण लोकं प्ररेर्हत इहत सरू्यः संपूणय जित् को अपने 

कमों में प्रवृि करने के कारण इस ेसूर्य किते िैं । हनरुक्तकार ने सूर्य शब्द का हनवयचन इस प्रकार ककर्ा ि ै– सूर्यः सतवेाय सवुतवेाय (हनरुक्त 12-2-

14)। इसकी उत्पहि हवराट् पुरुष के नेत्रों से बतार्ी िर्ी ि ै।34 सरू्य स्वर्ंभ ूिैं, सबको प्रकाहशत करते िैं, वचयस ्और ज्र्ोहत प्रदान करते िैं, ज्र्ोहतर्ों 

में श्रेष्ठतम ज्र्ोहत िैं जो भी इनका अनुसरण करेिा वो भी इनके समान वचयस्वी बनेिा - स्वर्म्भरूहस श्रषे्ठो रहममवयचोदा अहस वचो म ेदहेि । 

सरू्यस्र्ावतृमनवावत।े ( र्जवुदे 2/26),  

इद ंश्रषे्ठ ंज्र्ोहतषा ंजर्ोहतरुिम ंहवश्वहजद्धनहजदचु्र्त ेबिृत ्। 

हवश्वभ्राड् भ्राजो महि सरू्ो दशृ उरु पप्रथ ेसि ओजो अच्र्तुम ्॥ (ऋक् 10/170/3) 

 िमारे पूवयज ऋहषर्ों न ेसूर्य देवता के प्रहत अपनी अपार श्रद्धा को अनेक स्तुहतर्ों और प्राथयनाओं में अहभव्यक्त ककर्ा हजनका र्िााँ केवल कदग्दशयन 

ककर्ा िर्ा ि ै। सूर्य देवता सवायन्तर्ायमी देवता ि,ै र्ि सकल हवश्व का प्रकाशक, प्रेरक एवं अनंत तेज का भंडार ि,ै र्ि सब प्राहणर्ों के शुभाशुभ 

कमों का रष्टा, हमत्रावरुण और अहि का नेत्र तथा सम्पूणय चराचर जित् का आत्मा ि ै–   

हचत्र ंदवेानामदुिादनीकं चक्षरु्मयत्रस्र् वरुणस्र्ािःे। 

आ प्रा द्यावापहृथवी अन्तररक्ष ंसरू्ायत्मा जितस्तस्थषुश्च ॥35 

 सूर्य अंधकार का नाश करते िैं तथा अपने प्रकाश से समस्त प्राहणर्ों में स्फूर्तय उत्पन्न करत ेिैं, र्े सकल दरुरतों और दःुस्वपनों को नाश करन ेमें 

समथय िैं । सूर्य से अन्न,र्ज्ञ और स्वास्थ्र् प्राप्त िोता ि ै। ऋग्वेद के हनम्नांककत मन्त्र में अहभतपा ऋहष की र्ि प्राथयना रष्टव्य ि ै–          र्ने सरू्य 

ज्र्ोहतषा बाधस ेतमो जिच्च हवश्वमकुदर्र्षय     भाननुा । तनेास्मद ्हवश्वामहनरामनाहुहतमपामीवामप दषु्वप्नन्र् ंसवु ॥36 सूर्य देवता दमृर् एवं अदमृर् 
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राक्षसों और रजनीचरों का हवनाश करते िैं ।36 वेदों के अध्र्र्न से हवकदत िोता का सूर्य का प्रकाश पीहलर्ा और हृदर् रोिों में हवशेष लाभप्रद 

िोता ि ै।37 इसके साथ- साथ सरू्य देवता का सम्बन्ध नेत्र रोिों से भी माना िर्ा ि,ै सूर्य तथा नते्रों के घहनष्ठ सम्बन्ध को ब्रह्मा ऋहष न ेइन अमर 

शब्दों में व्यक्त ककर्ा ि ै- सरू्ो म ेचक्षवुायतः प्राणोऽन्तररक्षमात्मा पहृथवी शरीरम ्। (अथवयवदे 5/9/7), सरू्यचक्षषुामहधपहतः स मावत ु। (अथवयवदे 

5-24-9) वेद की ऋचाओं का साक्षात्कार करने वाल ेउन ऋहषर्ों ने र्ि अनुभव कर हलर्ा था कक समस्त लोकों को सूर्य ने धारण कर रखा ि ै। 

ऋहष प्राथयना करता हुआ किता ि ैकक ि ेसूर्ाय! आप ज्र्ोहत से चमकते हुए द्यौलोक के सुन्दर और सुखद स्थान पर पहुाँचे िैं, आप सब देवताओं के 

हितकारी िो, आपने िी इन लोक – लोकान्तरों को धारण ककर्ा हुआ ि ै– हवभ्राजञ्ज्र्ोहतषा स्वरिच्छो रचन ंकदवः । र्नेमेा हवश्वा भवुनान्र्ाभतृा 

हवश्वकमयणा हवश्वदवे्यावता ॥38 वेदसंहिताओं में सूर्य को रोिनाशक तथा आरोग्र् का देवता माना िर्ा ि-ै आरोग्र्ं भास्करकदच्छेत ्। वेदों में ऐसी 

प्राथयनार्ें भी उपलब्ध िोती िैं हजनमें न केवल सूर्य के िुणों की स्तुहत ि ैअहपतु प्रसंिवश सूर्य से लम्बी आर्ु की कामनार्ें की िर्ी िैं। अथवयवेद में 

ऋहष सूर्य से प्राथयना करता हुआ किता ि–ै  

कदवस्पषृ्ठ ेधावमान ंसपुणयमकदत्र्ाः पतु्र ंनाथकाम उपर्ाहम भीतः । 

स नः सरू्य प्रहतर दीघयमार्मुायररषाम समतौ त ेस्र्ाम ॥39 

अथायत् मैं द्यौ की पीठ पर उडते हुए अकदहत के पुत्र, सुन्दर पक्षी सूर्य के पास कुछ मांिने के हलर् ेडरता हुआ जाता हाँ । ि ेसूर्यदेव ! आप िमारी 

आर्ु खूब लम्बी कीहजर्े। िम कोई कष्ट न पावें, िम पर अपनी कृपा कीहजर्े। इसी प्रकार र्जुवेद में एक ऋहष सूर्य की स्तुहत करता हुआ किता ि ै

– तच्चक्षदुवेहित ंपरुस्ताच्छुक्रमचु्चरत ्। 

पमर्मे शरदः शत ंजीवमे शरदः शतम ्शणृरु्ाम शरदः शत ं

शरदः शत ंप्रब्रवाम शरदः शतमदीनाः स्र्ाम 

शरदः शत ंभरू्श्च शरदः शतात ्॥40 

वस्तुतः भिवान् सूर्य उस परमेश्वर का िी अपर नाम हजसका महिमा वेदों में पुनः- पुनः िार्ी िर्ी ि ै। विी इस संसार का एकमात्र हनर्ामक, 

प्रेरक, प्रसहवता, उत्पादक, हवनाशक और उद्धारक परमात्मा ि ै। उस सवय अंतर्ायमी प्रेरक परमात्मा सूर्ाय का र्ि ईश्वरत्व और मिर्त्तव ि ैकक वे 

प्रारंभ ककर्े हुए अथवा अपररसमाप्त कृत्र्ाकद कमों को छोडकर अस्ताचल जाते समर् अपनी ककरणों को इस लोक से अपने में समेट लेते िैं ।41  

ऐस ेपरम हप्रर् सूर्य देव िम सबके हलए मधुर िों –   

मधमुान्नो वनस्पहतमयधमुााँ अस्त ुसरू्यः ।  माध्वीिायवो भवन्त ुनः ॥ 
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