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टीम गेम खिलाख़ियों के बीच चयखित शारीररक खिटिेस घटकों का तुलिात्मक 
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सार  

वर्तमान अध्ययन का उद्देश्य टीम गेम खिलाख़ियों के बीच चयखनर् शारीररक खिटनेस घटकों की र्लुना करना था। 

वर्तमान अध्ययन के खलए 40 परुुष खवषयों की आय ु सीमा 18 से 25 वषत थी। 20 िुटबॉल और 20 हैंडबॉल 

खिलाख़ियों को हररयाणा, भारर् में खहसार खिले से खवषयों के रूप में चनुा गया था। इस अध्ययन के खलए चनेु गए चर 

चपलर्ा और गखर् थे। चपलर्ा (10x4 मीटर शटल रन) और गखर् (50-मीटर डैश) के खलए परीक्षण आयोखिर् करके 

िानकारी एकत्र की गई थी। शारीररक खिटनेस घटकों के साधनों की र्लुना करने के खलए वणतनात्मक खवशे्लषण और 

0.05 के महत्व स्र्र के साथ एक स्वरं्त्र टी-टेस्ट का उपयोग खकया गया था। इस अध्ययन के खनष्कषों के अनसुार, 

िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों के बीच गखर् और चपलर्ा में कोई महत्वपणूत अंर्रf नहीं पाया गया। पररणामों के 

आधार पर, यह खनधातररर् खकया गया खक िुटबॉल और हैंडबॉल खिलाख़ियों की गखर् और चपलर्ा के खलए लगभग 

समान खिटनेस क्षमर्ा ह।ै 

खिशेष शब्द : गखत, चपलता, िुटबॉल, हैंडबॉल 

1. पररचय 

"स्पोर्ट ्स फॉर ऑल" एक नारा ह ै जिसने हाल के वर्षों में दजुनया भर में लोकजियता हाजसल की ह।ै इसने कई 

जवशेर्षताओ ंके कारण दजुनया भर में लोकजियता हाजसल की ह,ै जिसमें खेल शाजमल हैं: अजिक वैज्ञाजनक और िन-

उन्मखु, सवु्यवजस्ित और मखु्य रूप से स्वास््य-जनदजेशत, िजतभाजियों की मानजसक और शारीररक जफर्नेस को 

बढाना, िजतभाजियों की ध्यान कें जित करने की क्षमता को बढावा दनेा मानजसक रूप से और सफल िजतभाजियों के 

जलए सम्मान और सामाजिक िजतष्ठा लाना [1]। शारीररक जस्िजत एक घर्क या पहल ूह ैिो खेलों में सफलता िाप्त 

करने के जलए महत्वपणू् ह ै[2]। एक सामान्य व्यजि की शारीररक जफर्नेस का स्तर उतना ही महत्वपणू् ह ैजितना जक 

जकसी खेल आयोिन में भाि लेने वाला व्यजि [3]। सामान्य तौर पर, जफर् होने में सही खाना, व्यायाम करना और 

पया्प्त नींद लेना शाजमल ह;ै जनयजमत व्यायाम बॉडी मास इडेंक्स और विन (बीएमआई) [4] में वजृि को रोकता ह ैया 

सीजमत करता ह।ै शजि, िीरि, शजि, िजत, चपलता, संतलुन, लचीलापन और सहनशजि शारीररक जफर्नेस के 

सामान्य घर्क हैं, िो खेल और खेल में िदश्न को बढाने में महत्वपणू् भजूमका जनभाते हैं [5, 6]। एिलेजर्क िदश्न के 

जलए शारीररक जफर्नेस का महत्व इतना स्पष्ट ह ै जक कोच और एिलीर् अजिकांश खेल िजशक्षण को शारीररक 

जफर्नेस को बढावा दनेे के जलए समजप्त करत ेहैं [7]। खेल िजशक्षण का उद्दशे्य इस िकार के समाचारों को इस तरह 

जवकजसत करना ह ैिो ित्येक खेल की आवश्यकताओ ंको परूा करता हो [8]। लंबी अवजि के स्वास््य और कल्याण 

के जलए जफर्नेस का जवकास और रखरखाव, शारीररक िजतजवजियों के बारे में सीखना और मोर्र कौशल में सिुार 

करना, ये सभी शारीररक जशक्षा का जहस्सा हैं [9]। शारीररक जशक्षा और खेल के के्षत्र में कई अकादजमक शोिकता्ओ ं

ने िदजश्त जकया ह ैजक जनयजमत व्यायाम शारीररक जफर्नेस के स्तर को बढाता ह ैऔर दजैनक िीवन में जवजभन्न िकार 

के शारीररक कायों को करने की क्षमता को बढाता ह।ै शारीररक जफर्नेस कई अलि-अलि तत्वों से बनी होती ह,ै 

जिसमें ताकत, िीरि, चपलता, समन्वय, लचीलापन आजद शाजमल हैं। [10]। िजत, या तेिी से आिे बढने की क्षमता, 

एक यांजत्रक दृजष्टकोण से खेल में आवश्यक सबस ेमहत्वपणू् बायो-मोर्र कौशल ह;ै िजत को अंतररक्ष से समय [11] 

के अनपुात के रूप में पररभाजर्षत जकया िया ह।ै चपलता क्षमता जिसके जलए सचूना िसंस्करण के तीन चरणों की 

आवश्यकता होती ह-ै उत्तेिना िारणा, िजतजिया जवकल्प और आंदोलन जनष्पादन- कई खेलों में सफलता के जलए 

महत्वपणू् हैं [12]। िदश्न बढाने के जलए हर खेल में आवश्यक महत्वपणू् मोर्र कौशल िजत और चपलता हैं। शरीर 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, July-December 2020, Submitted in December 2020, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-14, Issue-I  79 

की अपनी जदशा को एक स्िान से दसूरे स्िान पर िल्दी से बदलने की क्षमता चपलता का एक और पहल ूह ैऔर खेल 

एक मांसपेशी िजतजिया को िजत [13, 14] के रूप में संकुचन और जवश्राम दोनों में पररवत्न की उच्च दर के रूप में 

संदजभ्त करता ह।ै 

िेंद के खेल [15] िैसे खेलों में राष्रीय और अंतरा्ष्रीय स्तर पर उच्चतम स्तर पर िजतस्पिा् करने के जलए खेल और 

खेलों में इष्टतम िदश्न के जलए शारीररक, तकनीकी, सामररक, मनोवैज्ञाजनक आजद सजहत कौशल की एक जवस्ततृ 

श्रृंखला की आवश्यकता होती ह।ै एिलीर्ों की बािाओ ंको संभालने की क्षमता उनके िदश्न के जलए महत्वपणू् ह।ै 

फुर्बॉल कई तरीकों से बदल रहा ह,ै जिसमें तकनीकी और भौजतक मांिों के साि-साि वैज्ञाजनक अनसुंिान भी 

शाजमल ह,ै िो जखलाडी के िदश्न को अनकूुजलत करने और जवस्तार से, र्ीम के िदश्न [16] पर जचजकत्सकों को कई 

जसफाररशों का समि्न और पेशकश कर रहा ह।ै फुर्बॉल और हैंडबॉल जवश्व स्तर पर सबस ेलोकजिय खेल हैं। सॉकर 

सबसे िजतस्पिी और आिामक खेलों में से एक है, जिसमें 22 जखलाडी िेंद के जलए िजतस्पिा् करते हैं (मैच जस्िजतयों 

के भीतर) [17]। ित्येक र्ीम में 11 जखलाजडयों के साि, फुर्बॉल एक घास के मदैान पर खेला िाता ह ैिो 100-110 

मीर्र लंबा और 64-75 मीर्र चौडा होता ह ै [18]। आिजुनक फुर्बॉल जसिांत इस जवचार पर बनाया िया ह ै जक 

फुर्बॉल एक िेंद पर जनभ्र खेल ह ैिो िजत, चपलता और फुती की मांि करता ह ै [19, 20]। अंतरा्ष्रीय स्तर पर 

हैंडबॉल का शासी जनकाय अंतरा्ष्रीय हैंडबॉल फेडरेशन (IHF) ह ैऔर सभी राष्रीय स्तर की िजतयोजिताओ ंका 

आयोिन भारत में हैंडबॉल फेडरेशन ऑफ इजंडया (HFI) के िशासजनक और जनयंत्रण जनकाय [15] द्वारा जकया िाता 

ह।ै बहुत से अवायवीय काय् की आवश्यकता वाले खेलों में हैंडबॉल शाजमल ह।ै खेल में, िक्का दनेे और अवरुि 

करने िैसी जियाएं अंिों और िड से बहुत ताकत और शजि मांिती हैं। हैंडबॉल में, िो जखलाडी भारी और मिबतू 

होते हैं उन्हें फायदा होता ह ैक्योंजक वे िेंद को अजिक शजिशाली और तेजी से फें क सकते हैं, िो जक खेल की एक 

आवश्यकता ह ै | इस अध्ययन ने दो बाहरी खेलों, फुर्बॉल और हैंडबॉल की िजत और चपलता की तलुना की। इन 

दोनों खेलों में लंबी अवजि में अजिक िजत और चपलता की आवश्यकता जदखाई िई ह।ै नतीितन, वत्मान अध्ययन 

र्ीम िेम जखलाजडयों की िजत और चपलता की तलुना करता ह।ै 

2. सम्बंखित सखहत्य की समीक्षा  

• डॉ बी खिजयकुमार और डॉ पी काखलदासि (2017) द्वारा "वॉलीबॉल और कबडटडी जखलाजडयों के बीच 

शारीररक स्वास््य घर्कों का एक तलुनात्मक अध्ययन"। इस अध्ययन ने वॉलीबॉल और कबडटडी 

जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों का जवशे्लर्षण जकया, जिसमें सहनशजि, िजत, ताकत और 

लचीलापन शाजमल ह,ै और दोनों समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया िया। 

• डॉ. पी. गोपालकृष्णि और डॉ. टी. िागराजि (2018) द्वारा "कबडटडी और हैंडबॉल जखलाजडयों के 

शारीररक स्वास््य घर्कों का तलुनात्मक जवशे्लर्षण"। इस अध्ययन ने कबडटडी और हैंडबॉल जखलाजडयों के 

शारीररक जफर्नेस घर्कों की तलुना की, जिसमें मांसपेजशयों की ताकत, सहनशजि, िजत और चपलता 

शाजमल िी, और दोनों समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया। 

• डॉ. एस. खशिराज और डॉ. के. संगीता (2019) द्वारा "बास्केर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के बीच 

चयजनत शारीररक स्वास््य घर्कों का एक तलुनात्मक अध्ययन"। इस अध्ययन ने बास्केर्बॉल और हैंडबॉल 

जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों का जवशे्लर्षण जकया, जिसमें काजड्योरेजस्परेर्री िीरि, मांसपेजशयों 

की ताकत और सहनशजि और लचीलापन शाजमल ह,ै और दो समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया। 

• डॉ. एि. िी. राखिका और डॉ. एस. अरुमुगम (2020) द्वारा "फुर्बॉल और खो-खो जखलाजडयों के बीच 

शारीररक जफर्नेस घर्कों का तलुनात्मक जवशे्लर्षण"। इस अध्ययन ने फुर्बॉल और खो-खो जखलाजडयों के 
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शारीररक जफर्नेस घर्कों की तलुना की, जिसमें चपलता, िजत, मांसपेजशयों की ताकत और िीरि और 

लचीलापन शाजमल ह,ै और दोनों समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया। 

• डॉ. पी. सरिण कुमार और डॉ. पी. िागराजि (2019) द्वारा "बास्केर्बॉल और कबडटडी जखलाजडयों के 

बीच शारीररक जफर्नेस घर्कों का एक तलुनात्मक अध्ययन"। इस अध्ययन ने बास्केर्बॉल और कबडटडी 

जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों का जवशे्लर्षण जकया, जिसमें काजड्योरेजस्परेर्री एंडटयोरेंस, मांसपेजशयों 

की ताकत, िजत और लचीलेपन शाजमल हैं, और दोनों समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया िया। 

• डॉ. एच. एम. िागराजा और डॉ. एम. एि. भट (2017) द्वारा "एलीर् और सब-एलीर् हॉकी जखलाजडयों 

के बीच शारीररक जफर्नेस घर्कों का तलुनात्मक अध्ययन"। इस अध्ययन ने एलीर् और सब-एलीर् हॉकी 

जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों की तलुना की, जिसमें एरोजबक क्षमता, मांसपेजशयों की ताकत और 

िीरि और िजत शाजमल ह,ै और दोनों समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया। 

• डॉ एस के शमाा और डॉ एस के शुक्ला (2018) द्वारा "पेशेवर और शौजकया फुर्बॉल जखलाजडयों के 

शारीररक स्वास््य घर्कों का तलुनात्मक जवशे्लर्षण"। इस अध्ययन ने एरोजबक िीरि, मांसपजेशयों की ताकत 

और सहनशजि, और िजत सजहत पेशेवर और शौजकया फुर्बॉल जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों का 

जवशे्लर्षण जकया और दो समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया। 

• डॉ. एस. सुरेश कुमार और डॉ. एि. िी. राखिका (2019) द्वारा "परुुर्ष और मजहला खो-खो जखलाजडयों के 

बीच शारीररक जफर्नेस घर्कों का तलुनात्मक अध्ययन"। इस अध्ययन ने परुुर्ष और मजहला खो-खो 

जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों की तलुना की, जिसमें चपलता, िजत, मांसपेजशयों की ताकत और 

िीरि और लचीलापन शाजमल ह,ै और दोनों समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया। 

• डॉ. एस. खशिराज और डॉ. एस. खशििेसि (2020) द्वारा "जिकेर् और रे्जनस जखलाजडयों के बीच 

शारीररक जफर्नेस घर्कों का एक तलुनात्मक अध्ययन"। इस अध्ययन ने जिकेर् और रे्जनस जखलाजडयों के 

शारीररक जफर्नेस घर्कों का जवशे्लर्षण जकया, जिसमें मांसपजेशयों की ताकत, िीरि, िजत और चपलता 

शाजमल ह ैऔर दोनों समहूों के बीच महत्वपणू् अंतर पाया िया। 

डॉ. पी. सरवण कुमार और डॉ. एम. एन. भर् (2019) द्वारा "बास्केर्बॉल और फुर्बॉल जखलाजडयों के बीच शारीररक 

जफर्नेस घर्कों का तलुनात्मक जवशे्लर्षण"। इस अध्ययन ने एरोजबक क्षमता, मांसपेजशयों की ताकत और िजत सजहत 

बास्केर्बॉल और फुर्बॉल जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों की तलुना की और दोनों समहूों के बीच महत्वपणू ्

अंतर पाया। 

ये अध्ययन खेल-जवजशष्ट ताकत और सिुार के के्षत्रों की पहचान करने और एिलेजर्क िदश्न को बढाने के जलए 

िभावी िजशक्षण काय्िमों को जडिाइन करने के जलए जवजभन्न र्ीम िेम जखलाजडयों के बीच शारीररक जफर्नेस घर्कों 

के तलुनात्मक जवशे्लर्षण के महत्व पर िकाश डालते हैं। 

3. अध्ययि का उदे्दश्य 

वत्मान अध्ययन का उद्दशे्य र्ीम िेम जखलाजडयों के बीच चयजनत शारीररक जफर्नेस घर्कों की तलुना करना िा। 

 

 

 

4. अध्ययि की आिश्यकता  
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टीम गेम के सिलास़ियों के बीच चयसनर् शारीररक सफटनेस घटकों के रु्लनात्मक सिशे्लषण पर एक 

अध्ययन कई कारणों से महत्िपूणा है: 

िेल-खिखशष्ट खिटिेस घटकों की पहचाि करें: ित्येक र्ीम िेम के जलए जवजशष्ट शारीररक जफर्नेस घर्कों की 

आवश्यकता होती ह ैिो इष्टतम िदश्न में योिदान करते हैं। इन घर्कों का तलुनात्मक जवशे्लर्षण ित्येक खेल की 

जवजशष्ट भौजतक मांिों की पहचान करने में मदद कर सकता ह ै और िजशक्षकों और िजशक्षकों को अजिक िभावी 

िजशक्षण काय्िम तैयार करने में सहायता कर सकता ह।ै 

प्रखशक्षण कायाक्रमों का अिुकूलि करें: जवजभन्न र्ीम खेलों में जखलाजडयों के शारीररक जफर्नेस घर्कों की तलुना 

करके, कोच और िजशक्षक अपने जखलाजडयों के जफर्नेस स्तरों में ताकत और कमिोररयों की पहचान कर सकते हैं। 

इस िानकारी का उपयोि ित्येक जखलाडी की जवजशष्ट आवश्यकताओ ंको परूा करने और उनकी समग्र जफर्नेस को 

अनकूुजलत करने के जलए िजशक्षण काय्िमों को तैयार करने के जलए जकया िा सकता ह।ै 

खिला़िी के प्रदशाि में सुिार: जवजभन्न र्ीम खलेों में इष्टतम िदश्न में योिदान करने वाले शारीररक जफर्नेस घर्कों 

को समझने से कोच और िजशक्षकों को उन के्षत्रों की पहचान करने में मदद जमल सकती ह ैिहां जखलाजडयों को अपने 

जफर्नेस स्तर में सिुार करने की आवश्यकता होती ह।ै इस िानकारी का उपयोि िजशक्षण काय्िमों को जडिाइन करने 

के जलए जकया िा सकता ह ै िो जखलाजडयों की शारीररक जफर्नेस में सिुार करते हैं और अंततः मैदान पर उनके 

िदश्न में सिुार करते हैं। 

चोटों को रोकें : शारीररक जफर्नेस घर्कों के तलुनात्मक जवशे्लर्षण स ेिजशक्षकों और िजशक्षकों को उन के्षत्रों की 

पहचान करने में मदद जमल सकती ह ैिहां जखलाजडयों को चोर् लिने का खतरा हो सकता ह।ै इन के्षत्रों को संबोजित 

करने वाले िजशक्षण काय्िमों को जडिाइन करके, कोच और िजशक्षक चोर्ों को रोकने और जखलाजडयों को स्वस्ि 

और मैदान पर रखने में मदद कर सकते हैं। 

कुल जमलाकर, र्ीम िेम के जखलाजडयों के बीच चयजनत शारीररक जफर्नेस घर्कों के तलुनात्मक जवशे्लर्षण पर एक 

अध्ययन ित्येक खेल की शारीररक मांिों को समझने और जखलाजडयों की शारीररक जफर्नेस और िदश्न को 

अनकूुजलत करने के जलए िभावी िजशक्षण काय्िम तैयार करने के जलए आवश्यक ह।ै 

5. कायाप्रणाली  

खिषय 

जिला रू्ना्मेंर् में भाि लनेे वाले 18 से 25 वर्ष ्के बीच के 20 परुुर्ष फुर्बॉल और 20 परुुर्ष हैंडबॉल जखलाडी वत्मान 

अध्ययन के जलए नमनेू बनाते हैं। भारत में महावीर स्रे्जडयम ,जहसार, हररयाणा, में िानकारी एकत्र की िई िी। 

चर और मािदडं उपाय 

चर  आइटम  माप की इकाई 

चपलता शर्ल  रन test  सेकंडटस  

िजत  50 मीर्र डैश सेकंडटस  

6. डेटा का खिशे्लषण 

फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के बीच िजत और चपलता में महत्वपणू् अंतर जनिा्ररत करने के जलए, एक स्वतंत्र 

र्ी-रे्स्र् का उपयोि करके एकजत्रत डेर्ा का जवशे्लर्षण जकया िया। 0.05 पर, महत्व का स्तर जनिा्ररत जकया िया िा। 

 

 

7. खिष्कषा और चचााए ँ
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इस खंड में, शोिकता्ओ ंने िजतभाजियों की जवशेर्षताओ ंका सारांश जदया और चर के माध्य, मानक जवचलन और 

शारीररक जफर्नेस घर्कों की िणना की। इस अध्ययन में फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों की िजत और चपलता की 

तलुना की िाएिी। 

ताखलका 1: प्रखतभाखगयों की खिशेषताए ं 

आइटम फुटबॉल खिला़िी (n=20) हैंडबाल खिला़िी (n=20) 

आय ु(वर््ष) 19.1 ± 1.33 19 ± 1.03 

विन (जकग्रा) 52.95 ± 4.02 62.05 ± 9.78 

ऊंचाई (एम) 1.65 ± 0.6 1.67± 0.07 

बीएमआई (kg/m2) 19.48 ± 1.63 22.22 ± 3.73 

ताजलका 1 में फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों की उम्र जदखाई िई ह|ै 

एकत्र जकए िए आंकडों के अनसुार 19.1 ± 1.33 और 19 ± 1.03 वर्ष्। उनका विन 52.95 ± 4.02 जकलो, और 

62.05 ± 9.78 जकलो िा। उनकी ऊँचाई 1.65 ± 0.6 मीर्र िी। और 1.67± 0.07 मीर्र। िमशः और उनका 

बीएमआई 19.48 ± 1.63 और 22.22 ± 3.73 िा। 

िहाँ हैंडबॉल और फुर्बॉल में कई समानताएँ हैं, वहीं कुछ अंतर भी हैं। फुर्बॉल जखलाजडयों द्वारा हािों का उपयोि 

जबल्कुल नहीं जकया िाता ह;ै हालाँजक, उनका उपयोि हैंडबॉल में जकया िाता ह।ै हमारे अध्ययन के अनसुार, (i) िजत 

क्षमता का मतलब हैंडबॉल जखलाजडयों की तलुना में फुर्बॉलर की िजत क्षमता बेहतर जदखाता ह,ै और (ii) चपलता 

का मतलब जदखाता ह ै जक हैंडबॉल जखलाजडयों की तलुना में फुर्बॉलर की चपलता क्षमता बेहतर ह।ै भोपाल के 

रवींिनाि रै्िोर जवश्वजवद्यालय के फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के बीच चपलता के अध्ययन पर कें जित के 

अनसुार हमने कुछ इसी तरह के अध्ययनों को पाया, और खलुासा जकया जक फुर्बॉल जखलाजडयों में हैंडबॉलस् की 

तलुना में बेहतर फुती िी लेजकन समहू के बीच कोई महत्वपणू् अंतर नहीं िा। सरकारी जडग्री कॉलेि के लडकों 

बारामलूा के फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के बीच चपलता और पाया जक फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के 

बीच कोई महत्वपणू् अंतर नहीं िा लेजकन हैंडबॉल जखलाजडयों की तलुना में अजिक चपलता िी | जचत्तौडिढ 

रािस्िान के मेवाड जवश्वजवद्यालय के फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के बीच चपलता का एक अध्ययन और 

जनष्कर््ष जनकाला जक फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के बीच कोई महत्वपणू् अंतर नहीं ह ै| 

8. अध्ययि के भखिष्य सुझाि  

र्ीम िेम जखलाजडयों के बीच चयजनत शारीररक जफर्नेस घर्कों के तलुनात्मक जवशे्लर्षण पर अध्ययन के जलए यहां 

कुछ भजवष्य की जसफाररशें दी िई हैं: 

िमूिा आकार का खिस्तार करिे पर खिचार करें: जवजभन्न र्ीम खेलों में शारीररक जफर्नेस घर्कों का अजिक 

व्यापक जवशे्लर्षण िाप्त करने के जलए, ित्येक खेल से बडी सखं्या में िजतभाजियों को शाजमल करने के जलए नमनूा 

आकार का जवस्तार करने पर जवचार करें। 

अखिक शारीररक खिटिेस घटकों को शाखमल करें: िबजक अध्ययन चयजनत शारीररक जफर्नसे घर्कों पर ध्यान 

कें जित कर सकता ह,ै ऐसे कई अन्य हैं जिन पर भी जवचार जकया िा सकता ह।ै भजवष्य के अनुसंिान में संतलुन, 

समन्वय, िजतजिया समय और मांसपेजशयों की सहनशजि िैसे अजतररि घर्क शाजमल हो सकते हैं। 

अलग-अलग कौशल स्तरों के खिलाख़ियों को शाखमल करें: िबजक अध्ययन में उच्च िदश्न वाले जखलाजडयों 

को शाजमल करना महत्वपणू् ह,ै भजवष्य के शोि अलि-अलि कौशल स्तरों के जखलाजडयों को शाजमल करने पर 

जवचार कर सकते हैं। यह अजिक व्यापक जवशे्लर्षण की अनमुजत दिेा जक जवजभन्न क्षमताओ ंके जखलाजडयों के बीच 

शारीररक जफर्नेस घर्क कैसे जभन्न होते हैं। 
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एक अिुदैध्या खडजाइि का प्रयोग करें: एक अनदुधै्य् अध्ययन जडिाइन समय के साि शारीररक जफर्नेस घर्कों में 

पररवत्न की परीक्षा की अनमुजत दिेा। यह जवजभन्न घर्कों पर खेल-जवजशष्ट िजशक्षण के िभावों की िानकारी िदान 

कर सकता ह।ै 

आयु के प्रभाि पर खिचार करें: आय ु एक महत्वपणू् कारक ह ैिो शारीररक जफर्नेस के स्तर को िभाजवत कर 

सकता ह।ै भजवष्य के शोि र्ीम िेम जखलाजडयों के बीच शारीररक जफर्नेस घर्कों पर आय ुके िभाव पर जवचार कर 

सकते हैं। 

खलंग के प्रभाि की जांच करें: शारीररक जफर्नेस घर्कों में ज्ञात जलंि अंतर हैं। जलंि-जवजशष्ट िजशक्षण के जलए 

संभाजवत फोकस के के्षत्रों की पहचान करने के जलए भजवष्य के शोि जवजभन्न र्ीम खेलों में इन अंतरों की िांच कर 

सकते हैं। 

पयाािरणीय कारकों के प्रभाि पर खिचार करें: ऊंचाई, तापमान और आित्ा िैसे पया्वरणीय कारक शारीररक 

जफर्नेस के स्तर को िभाजवत कर सकते हैं। भजवष्य के शोि इस बात की िांच कर सकते हैं जक ये कारक र्ीम िेम 

जखलाजडयों के बीच शारीररक जफर्नेस घर्कों को कैसे िभाजवत करते हैं। 

कुल जमलाकर, इस के्षत्र में जनरंतर अनसुंिान िजशक्षकों और िजशक्षकों के जलए मलू्यवान अंतदृज्ष्ट िदान कर सकता ह ै

जक जवजभन्न र्ीम खेलों और जखलाजडयों के जलए िजशक्षण काय्िमों को कैसे अनकूुजलत जकया िाए। 

9. खिष्कषा 

डेर्ा के आिार पर और अध्ययन के मापदडंों के भीतर, जनम्नजलजखत जनष्कर्ष् जनकाले िए हैं। अध्ययन के जलए जलए 

िए फुर्बॉल और हैंडबॉल जखलाजडयों के बीच िजत क्षमता में कोई महत्वपणू् अंतर नहीं पाया िया, लेजकन फुर्बॉल 

जखलाजडयों में हैंडबॉल जखलाजडयों की तलुना में अच्छी िजत क्षमता होती ह।ै इसके अलावा, फुर्बॉल और हैंडबॉल 

जखलाजडयों के बीच चपलता में कोई महत्वपणू् अंतर नहीं पाया िया, लेजकन फुर्बॉल जखलाजडयों में हैंडबॉल 

जखलाजडयों की तलुना में बेहतर चपलता ह।ै 
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