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साराांश 
महाभारत, भारत के दो महान महाकाव्यों में से एक, शास्रीय संस्कृत में रचित और महवषा व्यास द्िारा रचित, 

केिल एक साहहत्ययक कृतत नह ं है, बत्कक यह राजनीततक ज्ञान, धार्माक र्सद्धांतों और सांस्कृततक परंपराओं का 
व्यापक भंडार है। महाभारत में सरस्िती का चिरण एक पविर नद , ज्ञान की देिी, मााँ, और पयनी के रूप में ककया 
गया है। आहदपिाण, सभापिाण, और िनपिाण में सरस्िती को पविर नद  और तीथा स्थल के रूप में दशााया गया 
है, जबकक शांततपिा में उन्हें िेदों की माता और ज्ञान की देिी के रूप में चित्ररत ककया गया है। महाभारत में 
सरस्िती की उपत्स्थतत ने धार्माक, सांस्कृततक और सामात्जक संदभों में उनकी भूर्मका को और अचधक महयिपूणा 
बना हदया है। उनके विर्भन्न रूपों ने महाकाव्य को धार्माक और सांस्कृततक धरोहर के रूप में समदृ्ध ककया है। 
सरस्िती का चिरण ऋग्िेद से लेकर महाभारत तक विर्भन्न रूपों और संदभों में ककया गया है, जो उन्हें एक 
शत्ततशाल  देिी, पविर नद  और ज्ञान की देिी के रूप में प्रस्तुत करता है। महाभारत में सरस्िती के उकलेख ने 
उन्हें भारतीय पौराणणक कथाओं और साहहयय में एक महयिपूणा स्थान प्रदान ककया है, जो विर्भन्न कालखंडों और 
साहहत्ययक शैर्लयों में देखा जा सकता है। 

ववशेष शब्द: - साांस्कृततक परांपराएँ, पौराणिक कथाएँ, ऋग्वेद, महाकाव्य, साहहत्ययक कृतत 

1.1 पररिय :  
1.1.1 महाभारत में सरस्वती 
महाभारत भारत के दो महान महाकाव्यों में से एक है। इसे शास्रीय संस्कृत में र्लखा गया है। महाभारत 
को राजनीततक ज्ञान का भडंार, धार्माक हठधर्माता का भंडार और साथ ह  साहहत्ययक कला का नमूना 
माना जाता है। महवषा व्यास को महाभारत का रितयता कहा जाता है। यह 100,000 से अचधक दोहों 
का विशाल संकलन है। यह रामायण के बाद सबसे लोकवप्रय महाकाव्य है। महाभारत भारत के समकाल न 
समाज, साहहयय और संस्कृतत का संपूणा चिरण करता है। इसमें कौरिों और पांडिों तथा अन्य विर्भन्न 
राजाओं का मुख्य इततहास शार्मल है। महाभारत दतुनया की सबसे लंबी साहहत्ययक कृतत है। इसमें 
मुख्य कथा के विषयों पर जोर देने िाले अनेक प्रकरण हैं, त्जन्हें व्यत्ततगत ख्यातत प्राप्त है। महाभारत 
अठारह पुस्तकों में विभात्जत है त्जन्हें पिाण कहा जाता है- 
क) आहद पववि;  ख) सभा पववि;  ग) वन परवन;   घ) ववराट पववन;  
ई) उद्योग पववि;  ि) भीष्म पववि;  छ) द्रोि पववि;  ज) किव पववि;  
i) शल्य पववि;   जे) सौत्ततक पववि;  क) स्िी परवन;  एल) शाांतत पववन;  
m) अनुशासन पववि;  n) अश्वमेचिका पववि;   ओ) आश्रमवाससका पववि;  
प) मौसल पववन,  क्यू) महाप्रस्थातनक पववन;  आर) स्वगावरोहि पववि।  
साहहयय की दृत्ष्ि से महाभारत का बहुत महयि है। सभी कवि कमोबेश इसी पर तनभार थे। इसकी 
सुबोधता ने सभी कवियों का ध्यान आकवषात ककया है। इस प्रकार, बाद के साहहययकार महाभारत से 
बहुत प्रभावित हुए हैं। इसमें धमा के र्सद्धांत, नैततक और आिार विज्ञान, जीिन के तनयम और 
र्सद्धांत, सांसाररक कहातनयााँ, पौराणणक और पौराणणक दंतकथाएाँ, र तत-ररिाज और सामात्जक प्रथाएाँ, 
मानि ज्ञान के र्सद्धांत और जीिन के सुसमािार शार्मल हैं। इसमें पद्धततयााँ और जीिन शैल , 
पाररिाररक सुख के साथ-साथ व्यत्तत की आध्यात्यमक आकांक्षाएाँ भी शार्मल हैं। यह दंतकथाओं, आिार 
संहहताओं, धमा और संस्कृतत के िणान से भरा एक विशाल गं्रथ है। ऐततहार्सक दृत्ष्ि से भी यह बहुत 
महयिपूणा है। इसमें िदं्रिंशी राजाओं और पांडिों और कौरिों नामक योद्धा राजकुमारों के इततहास पर 
जोर हदया गया है। महाभारत में न केिल पांडिों और कौरिों का िणान है, बत्कक समकाल न जनपदों 
का इततहास भी िणणात है। महाभारत में अच्छे गुणों और आिरण की संस्कृतत और खेती को सामात्जक 
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जीिन में उच्ि स्थान हदया गया था। महाभारत का सांस्कृततक महयि भगिद्गीता के कारण है। गीता 
महाभारत का सार है और भारतीयों की श्रद्धा का कें द्र है। एक ओर यह शासक के र्लए आिार सहंहता 
प्रदान करती है, दसूर  ओर मोक्ष का मागा भी बताती है। 
महाभारत में भारत के तीथा स्थलों का बहुत ह  सुन्दर िणान ककया गया है। इसकी विषय-िस्तु में हहदं ू
धमा का धार्माक दृत्ष्िकोण शार्मल है। महाभारत में हमें ऐसा कोई अध्याय नह  ंर्मलता त्जसमें धमा 
के प्रश्न पर ििाा न की गई हो। नैततकता, र्शक्षा, सेतस और मनोिैज्ञातनक दृत्ष्िकोण से संबंचधत 
सामात्जक समस्याओं पर विस्ततृ ििाा की गई है। इसमें अपने अचधकारों के प्रतत जागरूकता के 
व्यािहाररक प्रदशान हैं, महहलाओं की कमज़ोर  की भािना को दरू ककया गया है। यह हहदं ूपौराणणक 
कथाओं में एक शासक के कताव्यों और िार िणों के बारे में भी समाधान प्रदान करता है। इसके अलािा 
यह स्पष्ि रूप से कहा जा सकता है कक महाभारत एक महासागर की तरह है जो सभी प्रकार के ज्ञान 
से संबंचधत सभी प्रकार की रिनाएाँ करता है। 
1.2 साहहयय समीक्षा 
सरस्िती, िेदकाल न भारतीय संस्कृतत में विद्या, कला एिं ज्ञान की देिी के रूप में प्रततत्ष्ठत हैं। 
महाकाव्यों में उनका चिरण विविध रूपों में हुआ है, त्जससे उनकी महत्ता एिं प्रभाि की पुत्ष्ि होती है। 
महाभारत, जो 300 ईसा पूिा से 300 ईस्िी के बीि रचित है और त्जसके लेखक िदेव्यास हैं, में सरस्िती 
का िणान विद्या, िाणी और बुद्चध की देिी के रूप में हुआ है। महाभारत में सरस्िती की महत्ता का 
िणान करते हुए उन्हें िाचिक शत्तत का प्रतीक माना गया है। िेदव्यास ने उन्हें विद्या की स्रोत मानते 
हुए, अनेक महयिपूणा घिनाओं में उनकी उपत्स्थतत को दशााया है। इसी प्रकार, रामायण, जो 500 ईसा पूिा 
से 100 ईस्िी के बीि रचित है और त्जसके लेखक िाकमीकक हैं, में सरस्िती का उकलेख कुछ प्रसंगों में 
ककया गया है, जहां िे बुद्चध एिं िाणी की अचधष्ठारी देिी के रूप में पूजी जाती हैं। िाकमीकक ने 
रामायण में सरस्िती की आराधना का महयि स्पष्ि ककया है, त्जससे यह र्सद्ध होता है कक सरस्िती 
विद्या एिं बुद्चध की देिी के रूप में समस्त भारतीय जनमानस में व्याप्त थीं। 

कार्लदास के नाट्यकाव्य "असभज्ञानशाकुां तलम"् (4थी शताब्द ) में भी सरस्िती की पूजा एिं महत्ता का 
िणान र्मलता है। कार्लदास ने अपने नाट्यकाव्य में सरस्िती की महत्ता को प्रमुखता द  है, त्जसस ेयह 
स्पष्ि होता है कक विद्या एिं कला के क्षरे में सरस्िती की आराधना आिश्यक मानी जाती थी। इसी 
प्रकार, कार्लदास के "मेघदतूम"् (4थी शताब्द ) में सरस्िती का उकलेख सौंदया, विद्या एिं कला की देिी 
के रूप में हुआ है। इस काव्य में सरस्िती की महत्ता को िणान करते हुए, कार्लदास ने उन्हें भारतीय 
साहहत्ययक एिं सांस्कृततक परम्परा का अर्भन्न अंग बताया है। कार्लदास के एक अन्य महाकाव्य 
"कुमारसांभवम"् (4थी शताब्द ) में सरस्िती की पूजा एिं उनके महयि का िणान र्मलता है। इस काव्य 
में सरस्िती की महत्ता को प्रमुखता द  गई है, त्जससे यह स्पष्ि होता है कक सरस्िती विद्या एिं बुद्चध 
की देिी के रूप में भारतीय साहहयय में महयिपूणा स्थान रखती हैं। 

माघ द्िारा रचित "सशशुपालविम"् 8िीं शताब्द  का एक महाकाव्य है त्जसमें सरस्िती की स्तुतत की 
गई है। यह काव्य कृष्ण और र्शशुपाल के बीि संघषा का िणान करता है। माघ ने अपने महाकाव्य में 
सरस्िती की महत्ता को उजागर ककया है, त्जससे यह स्पष्ि होता है कक सरस्िती केिल विद्या और 
कला की ह  नह ं, बत्कक नैततकता और न्याय की देिी भी मानी जाती थीं। 12िीं शताब्द  में श्रीहषा द्िारा 
रचित "नैषिीयिररतम"् में सरस्िती का उकलखे विद्या और ज्ञान की देिी के रूप में ककया गया है। 
यह काव्य नैषध देश के राजा नल और दमयंती की प्रेम कहानी पर आधाररत है। श्रीहषा ने सरस्िती 
की पूजा का िणान करते हुए उनकी महत्ता को प्रततपाहदत ककया है। उन्होंने सरस्िती को विद्या, कला 
और ज्ञान की स्रोत माना है, त्जससे यह र्सद्ध होता है कक भारतीय साहहयय में सरस्िती का स्थान 
सदैि उच्ि रहा है। कार्लदास द्िारा रचित "रघुिंशम"् 4थी शताब्द  का एक महाकाव्य है त्जसमें सरस्िती 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, January-June 2022, Submitted in June 2022, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-17, Issue-SE                                15 

का उकलेख बुद्चध, विद्या और कला की देिी के रूप में ककया गया है। कार्लदास ने रघुिंशम ्में सरस्िती 
की स्तुतत करते हुए उनकी महत्ता को दशााया है। उन्होंने सरस्िती को िाणी की देिी माना है, त्जसस े
यह स्पष्ि होता है कक भारतीय साहहत्ययक परम्परा में सरस्िती का विशेष स्थान है। 

1.3 आहदपववि में सरस्वती: 
आहदपिाण महाभारत का पहला भाग है। इसमें िंद्रिंश का इततहास है और पांडिों और कौरिों की उयपवत्त 
का विस्ततृ िणान है। आहदपिान में सरस्िती को महान सात नहदयों में से एक बताया गया है, अन्य 
हैं गंगा, यमुना, रथस्था, सरयू, गोमती और गंडकी। हहमालय की सुनहर  िोहियों से तनकलने िाल  
सरस्िती सहहत ये सात धाराएाँ समुद्र में चगरती हैं।  

सरस्वतीां समारभ्य, वदत्तत मुनयो भशृम।् 
प्रिम्य तामहां वतदे, सववववद्याप्रदातयनीम॥् 
आहदपववणि या देवी, यशः शौय ंि सांचश्रता। 

ताां स्तुमः सववववद्यानाां, कारिां हदव्यरूवपिीम॥् 
रामायण में स्पष्ि रूप से कहा गया है कक र्शि ने गंगा को लाया और उसे विदं ुसरोिर में छोड़ हदया, 
जहााँ से यह सात धाराओं में विभात्जत हो गई। महाभारत में सरस्िती को एक पविर तीथा के रूप में 
भी िणणात ककया गया है। इसका जल पावपयों के र्लए बहुत शुद्ध है। जो लोग इस नद  का पानी पीते 
हैं, उनके सभी प्रकार के पाप धुल जाते हैं। यह एक पविर हदव्य नद  है, जो सभी के र्लए हर समय 
सुलभ है। आहदपिा में सरस्िती पयनी और माता के रूप में प्रकि होती हैं। सरस्िती ऋवष मततनार की 
पयनी हैं, त्जन्होंने सरस्िती के ति पर सबसे प्रभािशाल  बारह िषीय यज्ञ ककया था। यज्ञ के समापन 
पर सरस्िती स्ियं उनके सामने प्रकि हुईं और उन्हें अपना पतत िुना। किर िे मततनार की पयनी बन 
गईं और उनका एक पुर हुआ त्जसका नाम तांसु था। यहााँ सरस्िती ने हहमालय से तनकल  सात नहदयों 
में से एक महान नद  का िणान ककया है। िह पविर तीथा और सभी प्रकार के पापों को दरू करने िाल  
भी हैं। सरस्िती के ति पर अनचगनत तीथा हैं, जहााँ कई ऋवष यज्ञ करते हैं और तीथायारी भी आते हैं। 
उन्हें एक पयनी और एक मााँ के रूप में भी िणणात ककया गया है। ररश्तों के स्तर पर, एक मााँ और एक 
पयनी के रूप में देिी का अद्भुत विकास पाया जाता है। सभापिाण में सरस्िती: इस पिा में जुए का 
िणान है। दयुोधन ईष्याा और घणृा से भरा हुआ है। धोखेबाज़ शकुतन युचधत्ष्ठर को ताना मारता है और 
िह अपना सब कुछ हार जाता है। 
सभापिाण में सरस्िती को एक महान नद  के रूप में िणणात ककया गया है। इसे प्रर्सद्ध तीथा नद  के 
रूप में िणणात ककया गया है। इसे भागीरथी, कार्लदं , विहदशा, िेणा, तीव्र नमादा, विपाशा, शतद्र,ु 
िंद्रभागा, इरािती, वितस्ता, र्सधंु, देिनद , गोदािर , कृष्णिेणा, कािरे , ककम्पुरा, विशाकया, िैतररणी, 
ततृीया, ज्येत्ष्ठला, सरयू, करतोया, आरेयी, लाल महानदा, लत्ग्न्त, गोमती, संध्या और त्ररस्रोतासी के 
साथ प्रर्सद्ध तीथा के रूप में िणणात ककया गया है।  
1.4 वनपववि में सरस्वती: 
िनपिाण में परात्जत पांडिों के िनिास का िणान है। भगिान कृष्ण उनसे र्मलने जाते हैं और उन्हें 
द्रौपद  से युद्ध करने के र्लए उकसाते हैं और भीम उनका साथ देते हैं। िनपिा में सरस्िती को एक 
आकषाक हदव्य नद  के रूप में िणणात ककया गया है। उसे नहदयों में सिाशे्रष्ठ और तनमाल जल से भर  
धाराओं में सबसे महान के रूप में भी दशााया गया है। यह बहुत पविर नद  है और इसके ककनारे 
आकाश के समान हैं और बेंत और विर्भन्न पौधों और लताओं से ढके हुए हैं। सरस्िती को प्लक्षदेिी 
कहा जाता है, उनके स्रोत की पहिान प्लक्ष के रूप में की गई है। रविप्रकाश आया के अनुसार, प्लक्ष 
उस स्थान का नाम था जहााँ प्लक्ष िकृ्ष मौजूद थे। कहा जाता है कक सरस्िती विनाशन की रेत में लुप्त 
हो गई (सूख गई)। पद्म पुराण में विनाशन का स्थान पुष्कराण्य तक नीिे की ओर बताया गया है। 
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भागित पुराण में विनाशन को कुरुक्षेर के समीपिती स्थान के रूप में िणणात ककया गया है, जहााँ अठारह 
हदन की लड़ाई के बाद भीष्म चगरे थे। विनाशन का उकलेख उस स्थान के रूप में ककया गया है, जहााँ 
बलराम भीम और दयुोधन के बीि हुए युद्ध के दौरान िन में गए थे। 
सरस्िती नद  महाकाव्य में भौगोर्लक विशेषता प्रदान करती है। विनाशन जहााँ सरस्िती लुप्त हो गई 
थी, तनषादों के राज्य का द्िार है। विनाशन की रेत में नद  के लुप्त होने का कारण, उदाहरण के र्लए, 
एक प्राकृततक घिना, तनषादों को सौंपी गई है। तनषाद एक जंगल , आहदिासी जनजातत है, त्जसे नरभक्षी, 
लुिेरे मछुआरे और र्शकार  के रूप में िणणात ककया गया है, तनषादों की घणृा के कारण सरस्िती पथृ्िी 
में प्रिेश करती है ताकक िह तनषादों को हदखाई न दे। इस प्रकार अधार्माक, अधमी तनषादों के कारण 
त्जनके तनिास में िेदों को नह ं सुना जाता है, इसर्लए सरस्िती ने रेत में सूखना िुना। इसर्लए िह 
धमा के र्लए अपना मागा बदल देती है। इस प्रकार यह अथापूणा है कक िह बहुत शुद्ध, धार्माक और 
हदव्य है। शायद यह  कारण है कक सूख िकुी सरस्िती ने स्ितंर देिी का रूप धारण कर र्लया। सरस्िती 
किर से कैमसोद्भेद, र्शिोद्भेद और नागोद्भेद में प्रकि हुईं। यह कैमसोद्भेद संभितः आधुतनक कैं बल 
नद  द्िारा दशााया गया है। कैमसोद्भेद, जहााँ सरस्िती से सभी पविर महासागरों का संगम हुआ। ऋग्िेद 
की तरह सरस्िती नद  मालाभारत में सागर के साथ र्मल जाती है। सरस्िती और अरुणा का संगम 
सबसे पविर है और इसे देिी का घाि कहा जाता है, और गंगा और सरस्िती का भी। 
सरस्िती नद  के तिों पर कई ऋवषयों ने विश्राम ककया, जो उनके र्लए बहुत आनंददायक था। प्रर्सद्ध 
दधीचि का पविर आश्रम भी सरस्िती नद  के ककनारे था, उनका पविर तीथा त्जस ेपािन कहते हैं, जो 
पूरे विश्ि में विख्यात है, उसी स्थान पर सारा सिता िंश के तपस्या के सागर अचंगरस का जन्म हुआ। 
सभी िहां तपस्या में लगे रहते थे और सरस्िती के ककनारे यज्ञ करत ेथे, जो ऋवषयों को वप्रय (प्रीततयुता) 
था। गंधिा और महवषा देिताओं के यज्ञ स्थल में खशुी से रहते थे। हदव्य ऋवष और राजवषा विर्भन्न 
अनुष्ठान करते थ,े त्जनमें सरस्िती के ति पर सारा सिता यज्ञ भी शार्मल थे। सरस्िती पविर है और 
इसर्लए अचधकांश ऋवष िहां उयकृष्ि यज्ञ करने में सिल होते हैं। इसके अलािा लोग सरस्िती के 
ककनारे पर लंबी तीथायाराएं करते थे। दक्ष के तनदेश के अनुसार, हजारों लोग िहां यज्ञ करने और स्िगा 
प्रात्प्त की इच्छा से मरने के र्लए आते थे। महाभारत के िनपिा में, तीथायाराओं के लंबे िणान हैं। 
सरस्िती सहहत कई तीथों का इस पिा में उकलेख है। 'श्रीकंुज' सरस्िती पर एक महान तीथा है, जहााँ 
स्नान करने से अत्ग्नष्िोम यज्ञ का िल प्राप्त होता है। 
गंगा और सरस्िती के संगम पर स्नान करने स ेअश्िमेध यज्ञ का िल प्राप्त होता है और स्िगा की 
प्रात्प्त होती है। पािन, जो एक महान तीथा है और पूरे विश्ि में प्रर्सद्ध है, उसमें स्नान करने से 
मनुष्य अश्िमेध यज्ञ का िल प्राप्त करता है और सरस्िती के क्षरे की प्रात्प्त होती है। सरस्िती कुरुक्षरे 
तीथा से भी पविर है। कुरुक्षेर में, सरस्िती के ति पर एक कंुज बनाया गया था। उस कंुज में स्नान 
करने से मनुष्य अत्ग्नष्िोम यज्ञ का िल प्राप्त करता है। सप्तसरस्िता एक और महान तीथा है, जहााँ 
महान ऋवष मण्कणका ने तपस्या में सिलता प्राप्त की। पूिा के हदनों में मण्कणका ने कुशा घास से 
अपना हाथ कािा और उस घाि से िनस्पतत रस बह तनकला, िह िनस्पतत रस देखकर िह खुशी में 
नयृय करने लगे। सप्तसरस्िता में स्नान करने से, जो लोग भगिान र्शि की पूजा करते हैं, िे यहााँ 
और यहााँ के बाद में भी कहठन से कहठन िीजें प्राप्त कर सकते हैं। विनाशन, जहााँ सरस्िती लुप्त हो 
गई थी, उस स्थान पर व्यत्तत को तनयंत्ररत कमा और सयंर्मत आयमा के साथ जाना िाहहए। िामसोदभेद, 
र्शबोदभेद और नागोदभेद, जहााँ सरस्िती पुनः प्रकि हुई, िे स्थान भी महान तीथा हैं। िामसोदभेद में 
स्नान करने स ेअत्ग्नष्िोम का िल प्राप्त होता है, र्शबोदभेद में स्नान करने स ेव्यत्तत को एक हजार 
गायें दान देने का िल र्मलता है और नागोदभेद में स्नान करने से व्यत्तत नागों के क्षेर की प्रात्प्त 
करता है। सरस्िती और अरुणा के संगम का तीथा भी महान है, िहााँ व्यत्तत को उपिास करके तीन 
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रातों तक स्नान करना िाहहए, इससे ब्राह्मण हयया के पाप से भी मुतत हो जाता है। उसे अत्ग्नष्िोम 
और अततरार यज्ञों से भी बड़ा िल प्राप्त होता है और यह उसके पूिाजों के सात पीह़ियों को ऊपर और 
नीिे बिाता है। एक और बहुत पविर और शुभ तीथा त्जसे प्लक्षाितरण कहा जाता है, जहााँ ब्राह्मणों 
ने सरस्िती यज्ञ के बाद अपनी आहुतत द । जहााँ सरस्िती नद  महासागर से र्मलती है, िह भी एक 
महान तीथा है, िहााँ जाने से व्यत्तत को एक हजार गायें दान देने का िल र्मलता है और स्िगा की 
प्रात्प्त होती है। सरस्िती को वपतरों और देिताओं के र्लए अपाण करने से कोई संदेह नह ं है कक िह 
सरस्िती के क्षरेों की प्रात्प्त करता है। िनपिा के अध्याय-186 के अनुसार, सरस्िती ज्ञान की देिी के 
रूप में प्रकि होती हैं। इस अध्याय में उनका व्यत्ततयि िणणात है जैसे कक िह ऋवषयों तार्क्षया को सलाह 
दे रह  हैं। िह संुदर देिी हैं त्जनका आकषाक रंग है, और िह देिी लर्क्षमी की तरह जगमगाती हुई 
हदखाई देती हैं। यह सयय है कक िह एक संुदर महहला हैं, त्जनकी प्रशंसा उनके पुरुष छार कभी नह ं 
थमते। इस छार का नाम है ऋवष तार्क्षया, जो उनसे धमा और पूजा विचधयों के तनदेश प्राप्त करने के 
र्लए संपका  करते हैं। सरस्िती मोक्ष के बारे में बोलना शुरू करती हैं और कहती हैं कक जो ब्रह्म को 
जानता है, जो पविरता और समानता के साथ परम को देखता है, िह हदव्य क्षेर में जाता है और अमरता 
के साथ सिोच्ि आनंद प्राप्त करता है। उन्होंने तार्क्षया को शार ररक और जातीय स्तर पर पविरता के 
बारे में भी बताया, और िेदों के ज्ञान से उयपन्न सार के बारे में भी। एक व्यत्तत जो िदे मंरों में 
विशेषज्ञता रखता है, एक पुरोहहत जो पाठ जानता है (श्रौततय), िह  अत्ग्नहोर कर सकता है। 
तार्क्षया सरस्िती के विशाल ज्ञान को पहिानते हैं और उनसे अपने िास्तविक पहिान का अनुरोध करते 
हैं। सरस्िती उत्तर देती हैं कक िे अत्ग्नहोर से उयपन्न हुई हैं और पुरोहहतों के संदेहों को सुलझाने के 
र्लए विद्या के रूप में प्रकि हुई हैं। उनके धार्माक संदभा में उनका क्षरे ज्ञान है। इसके बाद तार्क्षया 
उनकी हदव्य काया की प्रशंसा करते हैं। िह हदव्य हैं और उनके साथ ककसी की तुलना नह ं की जा 
सकती। किर िह संुदरता के मूल की बात करती हैं, कक उनकी हदव्य रंगत उन महान कमों के कारण 
है जो व्यत्तत द्िारा शे्रष्ठ िस्रों को अवपात करने या एकत्ररत करने से उयपन्न होती हैं, जो स्िाभाविक 
रूप से संतुत्ष्ि और िमक प्रदान करती हैं। उन्होंने तार्क्षया को यह भी समझाने के र्लए कहा कक ब्राह्मणों 
द्िारा ककए गए अपाण में लकड़ी की िस्तुएं जैसे श्रुिा, ईंधन, सोने जैसी िमकदार िस्तुएं और भौततक 
िस्र शार्मल हैं, इन सभी िस्रों का स्थूल प्रभाि उन्हें हदव्य रंगत और िेतना प्रदान करता है। इसके 
बाद तार्क्षया सिोच्ि मोक्ष की त्स्थतत के बारे में पूछते हैं जहााँ कोई पीड़ा नह ं रहती और अंततम मुत्तत 
के बारे में तनदेश देत ेहैं। तब िह अध्ययन, उपहार, व्रत और योग के बारे में बताती हैं। इसके बाद िह 
स्िगा िकृ्ष का िणान करती हैं त्जससे बर्लदान की नहदयााँ बहती हैं। ये नहदयााँ शुद्ध जल के साथ 
आकषाक होती हैं और पानी जैसे संतोषजनक पदाथों के साथ-साथ मध ुजैसी मीठी होती हैं। नहदयों का 
उकलेख स्िाभाविक रूप से सरस्िती नद  को याद हदलाता है, जो ज्ञान की देिी के रूप में तार्क्षया को 
उनके बारे में र्सखाती हैं। 

तार्क्षया को हदए गए तनदेश की कहानी में ज्ञान की देिी की संुदरता पर बहुत जोर हदया गया है। देिी 
स्ियं बहुत संुदर हैं इसर्लए िह बर्लदान से उयपन्न होती हैं और पूजा करने िाले और पूजा ककए जाने 
िाले दोनों को प्रदान की जाती हैं। ऊपर उकलेणखत महाभारत के संदभा के विपर त, जहााँ सरस्िती एक 
महहला के रूप में प्रकि होती हैं, यह पूर  तरह से गैर-यौन संदभा है। यहााँ उन्हें एक आकषाक महहला के 
रूप में चित्ररत ककया गया है, जो एक ऋवष को भी मोहने में सक्षम है। सरस्िती भीष्म पिा में: भीष्म 
पिा में महाभारत के युद्ध की तैयार  का िणान ककया गया है। गीता की विश्ि प्रर्सद्ध उपदेश इस 
संदभा से संबंचधत है जहााँ कृष्ण अजुान को र्सखाते हैं कक उसे लड़ाई करने में संकोि नह ं करना िाहहए, 

भले ह  उसके दशु्मन उसके अपने ररश्तेदार हों। भीष्म पिा में सरस्िती का िणान बड़ी नहदयों के साथ 
ककया गया है। इन नहदयों में सदातनरामया, कृष्णा, मंदगा, मंदिाहहनी, ब्रात्ह्मणी, महागौर , दगुाा, चिरोयपला, 
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चिररथ, मंजुला, िाहहनी, मंदाककनी, िैतरणी महानद , सुकततमती, अनंगा, पुष्पिाहहनी, उयपलिती, लोहहयया, 
करिोया, िषृका, कुमार , ऋवषकुकया और गया शार्मल हैं। इन सभी नहदयों को ब्रह्मांड की माता कहा 
गया है और ये महान पुण्य उयपन्न करती हैं। सरस्िती सात धाराओं में से एक है, त्जसमें िासकासरा, 
नर्लनी, जंबुनद , सीता, गंगा और र्सधंु शार्मल हैं। ब्रह्मा के क्षेर से तनकलने िाल  तीन धाराओं में से 
एक सरस्िती है। सरस्िती 'पािनी' अथाात बहुत पविर है। आया, म्लेच्छ और कई अन्य जाततयााँ सरस्िती 
नद  का जल पीते हैं। परमशे्िर ने स्ियं इस अविश्िसनीय और हदव्य नद  के संबंध में सभी व्यिस्थाएाँ 
की हैं। यह सयय है कक उनके यज्ञ हजारों बार युगों के िक्र में सम्पन्न हुए हैं। सरस्िती के संबंध में, 
कुछ हहस्सों में िह प्रकि होती है और कुछ हहस्सों में लुप्त हो जाती है। ये हदव्य सात धाराएाँ तीनों 
लोकों में प्रर्सद्ध हैं। 

1.4.1  सरस्वती का विवन किव पवव में: 
भीम ने दशुासन को मार डाला, त्जससे कणा और अजुान के बीि एक भयंकर द्िंद्ि युद्ध हुआ। कणा 
के रथ का पहहया कीिड़ में धंस गया और अजुान ने उसे मार डाला। सरस्िती, गंगा और र्सधंु ने उस 
रथ का धरा (आधार) बनाया, और अन्य नहदयााँ भी उस रथ के उपस्कर (सहायक) बन गईं। ित्कहकों 
की अपविरता और अधमा से बिा जा सकता है जो हहमित और गंगा, सरस्िती, यमुना, कुरुक्षेर और 
र्सधंु के पांि सहायक नहदयों से दरू रहते हैं। 

1.4.2  सरस्वती का विवन शल्य पवव में: 
शकय पिा में युद्ध और शकय के िध का िणान है, त्जसे युचधत्ष्ठर ने मारा। सहदेि ने पुराने शकुनी को 
मारा, और दयुोधन अकेला रह गया। िह एक झील में शरण लेता है, जहााँ िह अपनी जादईु शत्तत से 
पानी के नीिे तछप जाता है। शकय पिा में बलराम की तीथायारा का विशेष उकलेख है, विशेष रूप स े
सरस्िती के ककनारे। सरस्िती के पविर और संुदर मैदान पर हहमालय की जड़ों में लाल जल है। बलराम 
ने कुरु के महान संकि के समय तीथायारा शुरू की, और िे तेजी से सरस्िती की ओर ब़ेि। उन्होंने 
सरस्िती की महान तीथायारा शुरू की और उनके पाठ के साथ-साथ कई पविर स्थलों का दौरा ककया। 
उनके साथ पुरोहहत, र्मर और कई प्रमुख ब्राह्मण, रथ, हाथी और घोडे़ के सेिक भी थे। उन्होंने सरस्िती 
के विर्भन्न तीथों की विशषेताओं, उयपवत्त और गुणों का िणान ककया और िहााँ जाते समय ककए जाने 
िाले अनुष्ठानों का पालन ककया। उन्होंने पत्श्िमी महासागर में उस स्थान पर गए जहााँ सरस्िती 
महासागर से र्मलती है और महादेि देिताओं के देिता िहााँ रहते हैं। 

इसके बाद िह सरस्िती के सबसे महान तीथा प्रभास पहुाँिे। उस तीथा का नाम प्रभास इसर्लए पड़ा 
तयोंकक िहााँ स्नान करने से िंद्रमा ने अपनी महान िमक (प्रभा) पुनः प्राप्त की। िहााँ स्नान करने से 
िंद्रमा ने अपनी शत्तत पुनः प्राप्त की। प्रभास सभी तीथों में सबसे अच्छा था, और िहााँ गए सभी प्राणी 
िहााँ से लौिने पर महान पुण्य प्राप्त करते हैं। महादेि िहााँ स्नान करते हैं और अपनी रूप और संुदरता 
को पुनः प्राप्त करते हैं। इसके बाद बलराम ने सरस्िती के एक और महान तीथा िामसोदभेद की ओर 
प्रस्थान ककया। बलराम ने अगले तीथा उदपान की ओर प्रस्थान ककया और िहााँ उन्होंने बहुत धन का 
वितरण ककया और ब्राह्मणों की पूजा की और किर स्नान ककया। उदपान सरस्िती की सूखी नद  के 
त्रबस्तर में प्रर्सद्ध िामस या आधुतनक कंबल नद  का एक कुआाँ था। बलराम ने उदपान के जल को 
छूकर विर्भन्न प्रकार के धन का वितरण ककया और कई ब्राह्मणों की पूजा की। उदपान को देखकर 
और बार-बार उसकी प्रशंसा करते हुए बलराम अगले तीथा विनाशन की ओर ब़ेि जो सरस्िती पर था। 
विनाशन िह स्थान था जहााँ सरस्िती सूख गई थी। सरस्िती के शूद्रों और आभीरों से घणृा के कारण 
िह दृत्ष्ि से गायब हो गई थी। इस स्थान का नाम विनाशन इसर्लए पड़ा तयोंकक सरस्िती िहााँ स े
गायब हो गई थी। बलराम ने सरस्िती के उस तीथा में स्नान ककया। इसके बाद बलराम सरस्िती के 
उत्तम ति पर त्स्थत सुभूर्मका नामक तीथा गए। उस तीथा में कई संुदर रंग और िेहरे िाल  अप्सराएाँ 
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हमेशा तनदोष खेल में लगी रहती हैं। यह स्थान विर्भन्न िगों के देिताओं, गधंिों और राक्षसों से भरा 
हुआ था। सुभूर्मका सरस्िती के ति पर त्स्थत एक संुदर खेल का मैदान था, जो सभी प्रकार की बेलों 
और िूलों से ढका हुआ था। बलराम ने उस तीथा में स्नान ककया, और ब्राह्मणों के बीि अपार धन का 
वितरण ककया, उन्होंने स्िगीय गीतों और िाद्य यंरों की आिाज़ सुनी। िहााँ कई गंधिा थे, त्जनके प्रमुख 
विश्िािसु थे और िे तपस्या के गुणों से संपन्न थे, जो नयृय और मीठे गीतों में समय त्रबताते थे। 
बलराम ने कई ब्राह्मणों को भोजन करिा कर और उन्हें उनकी इच्छानुसार कई समदृ्ध उपहार देकर 
सुभूर्मका को छोड़ हदया, और उनके साथ कई ब्राह्मण भी गए और उनकी प्रशंसा की। 

सुभूर्मका के बाद बलराम सरस्िती के पविर तीथा गगाश्रोत की ओर ब़ेि। गगाश्रोत सरस्िती पर एक 
पविर तीथा है, जहााँ महान और िदृ्ध गगा, त्जन्होंने अपने आयमा को आकाशीय औषचध से शुद्ध ककया 
था, तनिास करते थे। उस स्थान पर भी बलराम ने कई तपत्स्ियों के बीि धन का वितरण ककया। उसके 
बाद बलराम शंख नामक तीथा की ओर ब़ेि। शंख सरस्िती नद  के ति पर था और उस स्थान पर 
महाशंख नामक एक विशाल िकृ्ष था, जो मेरु के समान ऊाँ िा था और सिेद पिात जैसा हदखता था और 
कई ऋवषयों द्िारा पहुाँिा जाता था। िहााँ यक्ष, विद्याधर, राक्षस और असीम शत्तत िाले वपशाि रहते थ े
और हजारों र्सद्ध। िह िकृ्ष इस तीथा का कारण है। किर बलराम सरस्िती पर एक और तीथा नागधनिन 
की ओर ब़ेि। सरस्िती ने इस त्रबदं ुपर दक्षक्षण से पूिा की ओर मुड़ गई थी। िहााँ िौदह हजार ऋवष 
स्थायी रूप से रहते थे। यह अययंत तेजस्िी िासुकी, सपों के राजा का तनिास स्थान था। ब्राह्मणों के 
बीि कई मूकयिान िस्तुओं का वितरण करते हुए, बलराम किर कई प्रर्सद्ध तीथों की ओर ब़ेि। सभी 
तीथों में स्नान करते हुए और ऋवषयों द्िारा स्िीकृत व्रतों और उपिासों का पालन करते हुए और अपार 
धन का वितरण करते हुए और िहााँ तनिास करने िाले सभी तपत्स्ियों को नमन करते हुए, बलराम एक 
बार किर िहााँ िले गए जहााँ सरस्िती पूिा की ओर मुड़ती है। नद  ने यह मागा र्लया था ताकक िह 
महान ऋवषयों से र्मल सके जो नैर्मषारण्य के िन में तनिास करत ेथे। नैर्मषारण्य में रहने िाले महान 
तपस्िी बारह िषों तक िलने िाले महान यज्ञ में लगे हुए थे। ऋवषयों की संख्या के कारण, सरस्िती 
के दक्षक्षणी ति पर तीथा नगरों और शहरों जैसे हदखाई देते थे। सबसे प्रमुख ब्राह्मणों और मनुष्यों ने 
सरस्िती नद  के ति पर त्स्थत सामंतपंिक में अपने तनिास बनाए ताकक तीथों के पुण्य का आनंद ले 
सकें । उस क्षरे में उन शुद्ध आयमाओं िाले ऋवषयों के िेद पाठ से भरा हुआ था जो यज्ञ की अत्ग्नयों 
में आहुतत दे रहे थे। िह उत्तम सरस्िती नद  का ति यज्ञ की अत्ग्नयों से अययंत संुदर था। ित्कखकय, 

अश्मकुट्ि, दंतलुखर्लन, संप्रर्क्षय और अन्य तपस्िी और िे जो हिा, पानी, पेड़ों के सूखे पत्तों पर जीिन 
यापन करते थे और विर्भन्न प्रकार के व्रतों का पालन करते थे और िे जो कठोर और कठोर भूर्म पर 
रहते थे, सभी सरस्िती के आस-पास उस स्थान पर आए थे। 

1.5 सततसारस्वत तीथव का विवन: 
सामंतपंिक से तनकलकर बलदेि सप्तसारस्ित तीथा पहुाँिे, जहााँ महान तपस्िी मण्कणक ने अपनी 
तपस्या सिलतापूिाक पूर  की थी। रविप्रकाश आया के अनुसार, यह स्थान सरस्िती नद  के ति पर 
त्स्थत था। इसका नामकरण बद्र , इंगुद, प्लक्ष, अश्ियथ, पलाश, कर र और पीलू पेड़ों की उपत्स्थतत के 
कारण हुआ था। ये सात प्रकार के पेड़ सरस्िती के ति पर प्रमुखता से देखे जा सकते थे। यह स्थान 
पक्षक्षयों से भरा हुआ था और संत अतसर यहााँ आते थ।े महाभारत में सरस्िती के सात नाम और सात 
विर्भन्न स्थानों का उकलखे है। सरस्िती की सात धाराएाँ सुप्रभा, कांिनाक्षी, विशाल, मनोरमा, ओघिती, 
सुरेणु और विमलोदका हैं। 

सततसारस्वतां पुण्यां, तीथ ंसववपापहारकम।्  
यि स्नायवा नरः पापैः, मुच्यते भवसागरात॥् 

सततिारा महाभागा, सांगता यि तनर्वरा:।  
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तां देशां पुण्यमासाद्य, सवे ससद्चिां प्रयात्तत ि॥ 

हमेशा यज्ञ के संदभा में, पुष्कर में ब्रह्मा द्िारा आहूत सरस्िती सुप्रभा के नाम से प्रिाहहत होती थी। 
सरस्िती ने पुष्कर में ब्रह्मा और तपत्स्ियों को प्रसन्न करने के र्लए अपनी उपत्स्थतत दजा की। कई 
ऋवष नैर्मषारण्य में यज्ञ करने के र्लए एकर हुए, और पविर और पविर सरस्िती ने उन महान ऋवषयों 
की सहायता के र्लए नैर्मषारण्य में अपनी उपत्स्थतत दजा की और उन्हें कांिनाक्षी कहा गया। राजा 
गय ने गया में एक महान यज्ञ का आयोजन ककया था, सरस्िती को गया के यज्ञ में बुलाया गया और 
िहााँ उसे विशाल के नाम से जाना गया। औद्दालक ने सरस्िती के बारे में सोिा और किर यज्ञ शुरू 
ककया, और िहााँ सरस्िती ने मनोरमा के नाम से प्रिाहहत हुई। जब महान कुरु ने कुरुक्षरे में यज्ञ ककया, 
तो उच्ितम पविर सरस्िती िहााँ आई। दैिीय जल िाल  सरस्िती कुरुक्षेर में ओघिती के नाम से 
प्रिाहहत हुई। दक्ष ने गंगा के स्रोत पर यज्ञ ककया, और िहााँ सरस्िती सुरेणु के नाम से प्रकि हुई। 
हहमालय पिात के पविर िन में ब्राह्मणों ने यज्ञ ककया, और िहााँ सरस्िती विमलोदका के नाम स े
प्रिाहहत हुई। ये सात धाराएाँ सप्तसारस्ित तीथा में र्मल गईं और इसर्लए इस तीथा का नाम सप्तसरस्िती 
पड़ा। 

महान ऋवष मण्कणक ब्रह्मिार  थे। एक हदन जब िह नद  में अपने अर्घया दे रहे थे, तो उन्होंने देखा 
कक एक संुदर युिती नद  में अपने शर र को नग्न करके स्नान कर रह  है। यह दृश्य देखकर ऋवष का 
िीया सरस्िती नद  में चगर गया। महान ऋवष ने उसे उठाकर अपने र्मट्ि  के पार में रख र्लया। उस 
पार में रखा िीया सात भागों में विभात्जत हो गया। उन सात भागों से सात ऋवषयों का जन्म हुआ, 

त्जनसे उनिास मरुत उयपन्न हुए। सात ऋवष हैं िायुिेग, िायुहन, िायुमंडल, िायुजात, िायुरेतस, िायुिक्र। 
महान ऋवष मण्कणक तीनों लोकों में प्रर्सद्ध हो गए। जब मण्कणक सिल हुए, तो उनका हाथ कुशा 
के ब्लेड से तछद गया। उस घाि से खून की बजाय िनस्पतत रस तनकला। यह देखकर ऋवष खुशी से 
भर गए और नािने लगे। उनका नयृय देखकर सभी िल और अिल जीि नािने लगे। किर अययंत 
बुद्चधमान महादेि ने अपनी उाँगर्लयों से अपने अंगूठे पर प्रहार ककया। इसके बाद उस घाि से सिेद 
बिा  जैसी राख तनकल । यह देखकर ऋवष शर्मिंदा हो गए। सप्तसारस्ित तीथा पर जाने से यहााँ या यहााँ 
के बाद हर कोई सब कुछ प्राप्त करेगा और स्िगा प्राप्त करेगा। 

बलदेि तब उशनसा नामक तीथा गए, त्जसे कपालमोिन भी कहा जाता है। उस स्थान पर राम (दशरथ 
के पुर) ने एक राक्षस का िध ककया और उसका र्सर बहुत दरू िें क हदया। िह राक्षस का र्सर महादेि 
की जााँघ से चिपक गया और महान पीड़ा के कारण िह पथृ्िी के सभी तीथों में एक के बाद एक घूमने 
लगा। अंत में िह उशनसा तीथा पहुाँि,े जो हर पाप को शुद्ध कर सकता था और तपस्या के गुण प्राप्त 
करने का उयकृष्ि स्थान था। उशनसा तीथा पर स्नान करने के बाद, िह राक्षस का र्सर महादेि की 
जााँघ से तनकलकर पानी में चगर गया। राक्षस के र्सर से मुतत होकर महादेि ने सिलता प्राप्त की और 
खुशी से लौि आए। इस प्रकार यह तीथा कपालमोिन नाम से विख्यात हुआ। किर बलदेि रुशंुगु के 
आश्रम गए जहााँ महान (क्षत्ररय) मुतन विश्िार्मर ब्राह्मण बने थे। रुशंुगु एक िदृ्ध ब्राह्मण थे जो हमेशा 
तपस्या में ल न रहते थे। उन्होंने अपने सभी पुरों को बुलाया और उन्हें एक स्थान पर ले जाने के र्लए 
कहा जहााँ बहुत पानी हो। तब उनके पुर उन्हें सरस्िती पर त्स्थत एक तीथा पर ले गए। किर उन्होंने 
सरस्िती के उत्तर  ति पर अपने शर र को ययाग हदया, जो कक बहुत पानी से भरा था, और पविर मरंों 
का मानर्सक रूप से उच्िारण करते हुए कहा कक उन्हें कभी मयृयु का सामना नह ं करना पडे़गा। 

1.6 स्थािु तीथव का विवन: स्थाणु तीथा में र्शि (स्थाण)ु ने सबसे कहठन तपस्या की। िर्शष्ठ का 
आश्रम सरस्िती के पूिी ति पर त्स्थत स्थाणु तीथा में था। इसके विपर त ति पर बुद्चधमान विश्िार्मर 
का आश्रम था। िहााँ यज्ञ करने और सरस्िती नद  की पूजा करने के बाद, स्थाणु ने िहााँ तीथा की 
स्थापना की। इसर्लए इसे स्थाण ुके नाम से जाना जाता है। महान स्थाणु तीथा सरस्िती पर त्स्थत 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, January-June 2022, Submitted in June 2022, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-17, Issue-SE                                21 

था। कठोर तपस्या के माध्यम से महान ऋवष विश्िार्मर ने िर्शष्ठ को उस तीथा में लाया। दोनों ऋवष 
विश्िार्मर और िर्शष्ठ अपनी तपस्या की शे्रष्ठता के संदभा में एक-दसूरे के साथ प्रततस्पधाा करते थे। 
विश्िार्मर जलन से भरे हुए थे और उन्होंने सरस्िती को िर्शष्ठ को उनके सामने लाने का संककप 
ककया ताकक िह उन्हें मार सकें । संुदर सरस्िती उस ऊजाािान और क्रोचधत ऋवष के पास गईं। पील  
और कााँपती हुई सरस्िती हाथ जोड़कर उस शे्रष्ठ ऋवष के सामने उपत्स्थत हुईं। सरस्िती दःुख से पीडड़त 
थी, जैसे एक स्री त्जसने अपने शत्ततशाल  पतत को खो हदया हो। किर क्रोचधत विश्िार्मर ने उनस े
िर्शष्ठ को तुरंत लाने के र्लए कहा ताकक िह उन्हें मार सकें । कमल नेर िाल  सरस्िती भय से कााँपने 
लगी, जैसे हिा से हहलती हुई लता। 

स्थािुां तीथ ंमहायमानां, िैलोक्यपावनां शुभम।् 
यि स्नायवा नरः पापैः, मुच्यते सववककत्ल्िषैः॥ 

त्रिवेिी सांगमे पुण्ये, सुरासुरनमस्कृते। 
ति त्स्थतां महातीथ,ं त्स्थतां योगीश्वरैः सदा॥ 

भय में उन्होंने िर्शष्ठ के पास जाकर उन्हें विश्िार्मर के आदेश का पालन करने के र्लए कहा, नह  ं
तो िे उन्हें शाप देंगे। जब िह उन्हें ले जा रह  थी, तो िर्शष्ठ ने उनकी प्रशंसा की - “तुम ब्रह्मा के 
मानस सरोिर से उयपन्न हुई हो, हे सरस्िती! तुम्हारे पविर जल से पूर  पथृ्िी भर गई है! आकाश से 
गुजरते हुए, हे देिी, तुम अपने जल को बादलों में देती हो! सभी जल तुम ह  हो! तुम्हारे माध्यम से 
हम अपनी सोि को व्यतत करते हैं! तुम पुत्ष्ि और द्युतत, कीतता और र्सद्चध और उमा हो! तुम िाणी 
हो और तुम स्िाहा हो! पूरा ब्रह्मांड तुम पर तनभार है। तुम सभी प्राणणयों में िार रूपों में तनिास करती 
हो।” िर्शष्ठ को विश्िार्मर के पास लाने के बाद, जब विश्िार्मर िर्शष्ठ को मारने के र्लए एक 
हचथयार की तलाश कर रहे थे, सरस्िती ने िर्शष्ठ को सुरक्षक्षत रखने के र्लए उन्हें दसूरे ति पर पहुाँिा 
हदया। अपने क्रोध में विश्िार्मर ने उन्हें रतत िहन करने का शाप हदया। तब सरस्िती एक िषा तक 
जल के साथ र्मचश्रत रतत िहन करती रह ं। सरस्िती की इस त्स्थतत को देखकर देिता, गंधिा और 
अप्सराएाँ बहुत दःुखी हो गए। इस प्रकार यह तीथा पथृ्िी पर िर्शष्ठपिाह के नाम से जाना गया। पविर 
और शे्रष्ठ तीथा सरस्िती को ऋवष विश्िार्मर द्िारा शावपत ककए जाने के बाद रतत की धारा में बहने 
लगी। किर राक्षस िहााँ आकर खुशी से रहने लगे और रतत पीने लगे। सरस्िती की इस त्स्थतत को 
देखकर तपत्स्ियों ने सरस्िती को बिाने का प्रयास ककया। उन्होंने महादेि, ब्रह्मांड के भगिान और 
सभी प्राणणयों के रक्षक की तपस्या, व्रत, उपिास और कष्िप्रद तनयमों के साथ पूजा की और हदव्य 
सरस्िती को बिाया। किर राक्षस भूख से पीडड़त हो गए, और उन्होंने भी अपनी मुत्तत के र्लए बार-
बार अनुरोध ककया। तपत्स्ियों ने कहा- “िह भोजन त्जस पर छींक आती है, िह त्जसमें कीडे़ और कीि 
होते हैं, िह जो भोजन के अिशेषों से र्मचश्रत होता है, िह त्जसमें बाल होते हैं, िह जो पैरों से रौंदा 
गया है, िह जो आाँसुओं से र्मचश्रत होता है, िह भोजन इन राक्षसों का होगा।” इसर्लए विद्िान व्यत्तत 
इस प्रकार के खाद्य पदाथों से बित ेहैं तयोंकक यह राक्षसों का भोजन था। इस प्रकार सरस्िती ने 
राक्षसों को राहत द  और तीथा को शुद्ध ककया। इंद्र, देिताओं के राजा, ने उस शे्रष्ठ तीथा में स्नान 
ककया और एक गंभीर पाप से मुतत हो गए। हदव्य सरस्िती अरुणा के पास गई और अपने जल से 
उसे भर हदया, यह सरस्िती और अरुणा का संगम अययंत पविर है। महान बलराम ने उस तीथा में 
स्नान ककया और कई प्रकार के उपहार देकर महान पुण्य प्राप्त ककया। हदव्य सरस्िती हहमालय से उठी, 
जो तीनों लोकों में सामंतपंिक के नाम स ेप्रर्सद्ध है। सरस्िती के पविर ति पर, देिता और गंधिा 
अपनी सभी इच्छाओं की पूतता के कारण खुशी से बैठे थे। 
बलराम किर सरस्ित तीथा गए। सरस्िती के ति पर महान ऋवष दधीि देिताओं की पूजा में लगे हुए 
थे और िहााँ स्िगीय अप्सरा अलम्बुषा आईं। उस संुदर अप्सरा को देखकर उस तपस्िी का िीया तनकल 
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गया और सरस्िती में चगर गया, त्जसे उन्होंने सािधानी से सुरक्षक्षत रखा। सरस्िती ने उसे अपनी कोख 
में रखा ताकक िह जीवित रह सके और एक बच्ि ेमें विकर्सत हो सके। किर बच्िे को जन्म देने के 
बाद, उसने बच्िे को ऋवष को सौंप हदया। ऋवष ने बच्िे को स्िीकार ककया और बहुत प्रसन्न हुए और 
अपने पुर के र्सर को प्यार से संूघा और उसे गले लगाया। सरस्िती से प्रसन्न होकर, महान तपस्िी 
दधीि ने उन्हें एक िरदान हदया। ऋवष दधीि ने सरस्िती को संबोचधत करते हुए कहा कक यह उनका 
महान पुर है और इसे सरस्ित के नाम से जाना जाएगा। तब महान तपस्िी सरस्ित के नाम से जाने 
गए और िे नए संसारों की सतृ्ष्ि करने में सक्षम थे। दधीि ने सरस्ित को संबोचधत करते हुए कहा 
कक बारह िषों के अकाल के दौरान यह सरस्ित कई शे्रष्ठ ब्राह्मणों को िेद प़िाएंगे। ऋवष दधीि के 
आशीिााद स ेिह हमेशा सभी पविर नहदयों की रानी बन गईं। बारह िषों के अकाल के दौरान महान 
ऋवष िारों ओर भाग गए, तब सरस्ित ने भी भागने का मन बनाया, सरस्िती ने उन्हें संबोचधत करते 
हुए भोजन और मछल  की आपूतता करने का िादा ककया और कह ं न जाने का अनुरोध ककया। 
Plakṣa Prasavana एक और महान तीरथ है। यह ब्राह्मणणक काल में सरस्िती का स्रोत था। यहां बलदेि 
की यारा का अंत हुआ। तीरथों की महानता के बारे में ऋवषयों की बातिीत सुनकर राम ने ब्राह्मणों के 
बीि सरस्िती की स्तुतत गाई और बोले, "सरस्िती के पास रहने से र्मलने िाल  खुशी जैसी खुशी और 
कहा?ं सरस्िती के पास रहने से र्मलने िाल  पुण्य जैसी पुण्य और कहां? सरस्िती के पास आने के बाद 
लोग स्िगा िल ेगए! सभी को हमेशा सरस्िती को याद रखना िाहहए! सरस्िती सभी नहदयों में सबस े
पविर है। सरस्िती हमेशा लोगों को सबसे अचधक खशुी देती है! सरस्िती के पास आने के बाद, लोगों 
को अपने पापों के र्लए यहां या परलोक में कुछ देना नह ं पडे़गा।” 
महाभारत की कथा में सरस्िती को एक महहला और मां के रूप में चित्ररत ककया गया है, लेककन िह 
डर के साथ भी चित्ररत है। महाभारत में पहल  बार सरस्िती को छोिे मनोभािों के साथ चित्ररत ककया 
गया है। इस र्मथक के संदभा में, उनकी कमजोर व्यत्ततयि की तुलना तपस्या की असाधारण शत्तत से 
की जाती है। आणखरकार, िह एक महहला है और तपस्या करने िाले ऋवषयों के र्लए कोई मुकाबला 
नह ं है। उनकी तपस्या के माध्यम से उनकी हदव्य शत्तत को कम करने की कोर्शश की जाती है और 
िह उनके डर के कारण कांपती हैं। ऋग्िेद में, िह एक शत्ततशाल , अतनयंत्ररत बा़ि थी, एक अययंत 
शत्ततशाल  मा ंदेिी थी, त्जसके सामने उनके उपासक कांपते थे। यहााँ पहल  बार िह कमजोर, डर और 
असुरक्षक्षत चित्ररत की जाती है। विश्िार्मर द्िारा ककए गए उपिार में, सरस्िती खुद को कहठन त्स्थतत 
में पाती हैं और की समझ नह ं पाती कक तया की करें। िह एक ऋवष की बिने के प्रयास करती है। 
और किर, िह उनकी तपस्या के डर से कांपती है और उनकी रास्तों के डर स ेकांपती है। अतंतः, िह 
रतत से बहने का श्राप लगती है। 

महाभारत में, पविर नहदयों के साथ विर्भन्न पविर तीरथ हैं। सरस्िती की महहमा को दशााने के बािजूद, 

ऋवषयों की तपस्या की शत्तत स ेपरे उसकी महहमा और भव्यता को बनाए रखा गया है। िह त्रबना डर 
के विश्िार्मर की ईष्याा में शार्मल होने & तुरंत श्रावपत हो जाती है। उनकी महहमा और भव्यता को कम 
नह ं हुआ है, और अतीत में उनकी महहमा की स्मतृत में िर्सष्ठा द्िारा एक महान देिी के रूप में 
सरस्िती की प्रशंसा की जाती है, त्जन पर ब्रह्मांड तनभार है। ऋग्िेद में सारस्ित सरस्िती के पुरुष 
समकक्ष थे, यहां पुराण में सरस्िती उनके पुर हैं। एक मां के रूप में, िह सामान्य रूप में भूर्मका 
तनभाती है। िह एक सूरत मां के & तुरंत र्शशु को देने के र्लए तैयार होती है, हालांकक ऋवष आनंहदत 
होते हैं और सरस्िती और सारस्ित को आशीिााद देते हैं। संबंधों के स्तर पर, महाकाव्य में कुछ नई 
विकास होते हैं। सरस्िती एक महहला या सारस्ित की के रूप में प्रकि होती है, लेककन पूर  तरह से 
असामान्य संदभा में। 
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सरस्वती, शाांततपवव में: शातंतपिा में, करुरिास के की सच्िी कहानी बताई गई है, युचधत्ष्ठर अपने भ्रातघृात 
का प्रायत्श्ित करने के र्लए जंगलों में के र्लए जाते हैं। सरस्िती िेदों की माता के रूप में चित्ररत होती 
है। इस पिा में नारायण ऋवष नारद से कहते हैं, "देखो, देिी सरस्िती, िेदों की माता, मुझ में त्स्थत हैं।" 
यह सरस्िती और िाक की पहिान की प्रकक्रया में एक और कदम का प्रतततनचधयि करता है। महाभारत 
में, िाक सरस्िती के रूप में और अचधक बस 'िाक' के रूप में हो जाता है। सरस्िती िाक की अंततनाहहतता 
है। िाक के रूप में सरस्िती शर र में प्रिेश करती है। जब िह ऋवष याज्ञिकतय के पास प्रकि होती है, 

िह स्िरों और व्यंजनों से सजी होती है, जो ओम की ध्ितनयां उयपन्न करती है। तब उन्होंने देिी को 
आरग्या की अपाण की और सूया को, उस तप शत्तत देने िाले देिता को समवपात की। शांततपिा में भी 
सरस्िती को पविर तीरथ के रूप में चित्ररत ककया गया है। महा सरस, सभी तीरथों को, जो पुष्कर के 
नाम से जाने जात ेहैं, प्रभास, उत्तर  झील मानस और कालोदका के तीरथों की यारा करनी िाहहए। यह 
जीिन की पुनप्राात्प्त और द घाायु की प्रात्प्त में मदद करता है। झील मानस िह जगह है जहां सरस्िती 
और दृसद्िती एक-दसूरे से र्मलते हैं। उन स्थानों में स्नान करना िाहहए। 

भरत की यारा का िणान करती ककताबों में पत्श्िम की ओर बहती सरस्िती (शतद्र)ु, यमुना और सरस्िती 
नद  का त्जक्र होता है। महाभारत के अनुसार सरस्िती का स्रोत प्लक्ष िकृ्ष है। नद  के रूप में उसका 
मागा भारत के भौगोर्लक ज्ञान को दशााता है। महाभारत में िह नद  के रूप में और देिी के रूप में 
दशाायी गई है। इस महान नद  पर कई तीथा स्थल हैं जो लोगों के र्लए पविर हैं। बलराम ने 42 हदनों 
की तीथा यारा की, त्जसका सह  िणान महाभारत में है। सरस्िती की उयपवत्त से लकेर उसकी विल नता 
तक का वििरण सह  तर के से हदया गया है। िेदों की तुलना में, महाभारत और पुराण धर्माक साहहयय 
की अलग शे्रणी में आते हैं। धमा के र्लए सरस्िती ने अपना मागा बदल हदया और तनऱादास की 
अपविरता के कारण रेचगस्तान में विल न हो गई, जहां िेदों की सुनाई नह ं देते। सरस्िती के मानि रूप 
में अस्थायी रूप स ेप्रकि होने का उकलेख है। उन्होंने िर्सष्ठ को जलन स ेबिाने के के र्लए उन्हें 
अपने के र्लए उन्होंने िर्सष्ठ को जलन से बिाने के र्लए और उनके जीिन की रक्षा करने के र्लए, 

सरस्िती ने मानि रूप धारण ककया, pale और trembling होकर, िस के पररिार, धमा और ररत की पूजा 
का विषय था। सरस्िती को तलार्सकल संस्कृत साहहयय में ज्ञान की देिी के रूप में दशााया गया है। 

देिी सरस्िती का तलार्सकल साहहयय में भी महयिपूणा भूर्मका रह  है। एक कहाित है कक काल दास 
को देिी सरस्िती का आशीिााद प्राप्त था। काल दास एक महान संस्कृत लेखक थे और उन्हें संस्कृत 
साहहयय का सबसे महान कवि और नािककार माना जाता है। काल दास ने अपनी रिनाओं में कई बार 
सरस्िती का त्जक्र ककया है। काल दास ने सरस्िती को कितयरी के रूप में दशााया है। संस्कृत कवियों 
के राजा काल दास ने अपनी नािक विक्रमोिाशीयम में सरस्िती का उकलेख ककया है। इसमें यह कहा 
गया है कक देिी ने लर्क्षमी स्ियंिर नाम का नािक र्लखा था, त्जसमें उिाशी नाम की हदव्य कन्या ने 
'तत्स्मन पुनः' डायलॉग में गलती की थी। सरस्िती कला और विज्ञान की देिी हैं। उन्हें संगीत का स्रोत 
भी माना जाता है। सरस्िती को स्तोर की जड़ माना गया है। हषािररत में सरस्िती के बारे में एक 
कथा है। हषािररत में बाण भट्ि ने सरस्िती के बारे में एक कथा को दशााया है। सरस्िती ब्रह्मा की 
बेि  थीं और ब्रह्मलोक में रहती थीं। ब्रह्मा अपने कमल के र्सहंासन पर बैठकर िेहदक ज्ञान के ज्ञानी 
ऋवषयों की सभा िला रहे थे, जब दभुााष और उपमन्यु के बीि वििाद हो गया। दभुााषा के गुस्से के 
कारण उपमन्यु से एक सामन के मंर की गलत उच्िारण हो गई। ज्ञान की देिी सरस्िती हंसते हुए 
उपमन्यु की गलती पर ह से हंसी, दभुााषा ने उन्हें धरती पर जाने का श्राप दे हदया। ब्रह्मा ने सरस्िती 
के धरती पर केिल एक पुर की जन्म तक रहने का श्राप को सीर्मत कर हदया। दंडी ने अपनी काव्यादशा 
में सरस्िती को स्िान के समान सिेद और ब्रह्मा के िेहरे के कमल में स्िान के रूप में िणणात ककया 
है। िाणी के रूप में िह ब्रह्मा के मुख से उयपन्न होती हैं, त्जनका िणान इस प्रकार है: 
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"हांसविाव सरस्वती ब्रह्ममुखकमसलतन वसतत।" 
उतहोंने सलखा है: 

"वणिवनी वाग्देवी शुभ्रकाांतत मुखकमल सततततां हांससनी।" 
महान कश्मीर  कवि त्रबकहण ने अपनी कृतत विक्रमांकदेििररत में सरस्िती का उकलेख विर्भन्न नामों 
से ककया है, जैस ेसरदा, भारती और िातदेिी। विर्भन्न संदभों में उन्होंने सरस्िती का िणान ककया है। 
उनके हाथ में स्िगीय शर रों के समूह को दशााया गया है, जो भाषण के देिता बहृस्पतत की ओर जलन 
के कारण तनदेर्शत होता है। उन्होंने भाषण में प्रिीणता प्राप्त करने के र्लए सरस्िती की शरण ल । 
यह शब्द भाषण के पयााय के रूप में प्रयोग होता है। इसी प्रकार भारती शब्द का भी प्रयोग होता है। 
विक्रमांकदेििररत में त्रबकहण ने सरस्िती को िातदेिता के रूप में दशााया है, त्जनके गले में सिेद 
मोततयों की माला है और ि ेसिेद िस्र पहने िीन स ेमोहहत हैं। सरस्िती को ज्ञान और िातप्रदता की 
देिी के रूप में आह्िान ककया जाता है। तलार्सकल संस्कृत कवियों ने सरस्िती को उच्ि सम्मान प्रदान 
ककया है और उन्होंने सरस्िती को स्तोर और आह्िान का विषय बनाया है। देिी की ये विविध िणान 
संस्कृत कविता में स्पष्ि हैं, त्जससे हमें उनके शार ररक रूप की ध्यान धारना करने और उसके पीछे 
की सार को समझने में सहायता र्मलती है। 
1.7 तनष्कषव:  
महाभारत में सरस्िती का चिरण व्यापक और बहुमुखी है। सरस्िती को महाकाव्य में एक पविर नद , 
ज्ञान की देिी, और एक मााँ और पयनी के रूप में चित्ररत ककया गया है। आहदपिाण, सभापिाण, और 
िनपिाण में सरस्िती को एक महान नद  के रूप में िणणात ककया गया है, जो अपने पविर जल से पापों 
को दरू करने की शत्तत रखती है। शांततपिा में उन्हें िेदों की माता और ज्ञान की देिी के रूप में दशााया 
गया है। सरस्िती का यह रूप र्शक्षा, संगीत और कला में भी महयिपूणा है। आहदपिाण में सरस्िती को 
ऋवष मततनार की पयनी और तांसु की मााँ के रूप में चित्ररत ककया गया है। महाभारत में सरस्िती का 
महयि केिल धार्माक और पौराणणक सदंभों तक सीर्मत नह ं है, बत्कक उनके माध्यम से समाज की 
धार्माक और सांस्कृततक धरोहर का भी िणान ककया गया है। महाकाव्य में सरस्िती का पविर तीथों 
और यज्ञ स्थलों से जोड़ा जाना उनके धार्माक और सांस्कृततक महयि को दशााता है। सरस्िती का िणान 
पविर तीथों के रूप में भी ककया गया है, जहााँ उनके ति पर कई ऋवषयों ने तपस्या की और यज्ञ 
ककए।महाभारत में सरस्िती को ज्ञान की देिी के रूप में दशााया गया है। शांततपिा में नारायण ऋवष 
नारद से कहते हैं, "देखो, देिी सरस्िती, िेदों की माता, मुझ में त्स्थत हैं।" यह सरस्िती और िाक की 
पहिान की प्रकक्रया में एक और कदम का प्रतततनचधयि करता है। महाभारत में, िाक सरस्िती के रूप 
में और अचधक बस 'िाक' के रूप में हो जाता है। सरस्िती िाक की अंततनाहहतता है। महाभारत में 
सरस्िती के विर्भन्न प्रकरण उनकी धार्माक, सांस्कृततक और सामात्जक महयि को स्पष्ि करते हैं। 
िनपिा में सरस्िती को एक हदव्य नद  के रूप में िणणात ककया गया है, त्जसका जल पविर है और जो 
सभी प्रकार के पापों को दरू करने की शत्तत रखती है। इस प्रकार, सरस्िती का महाभारत में बहुआयामी 
चिरण न केिल उनके धार्माक और पौराणणक महयि को दशााता है, बत्कक भारतीय समाज, संस्कृतत 
और साहहयय का सम्पूणा चिरण प्रस्तुत करता है। महाभारत में सरस्िती के विर्भन्न रूपों ने उनके 
महयि और प्रभाि को और भी व्यापक और समदृ्ध बनाया है। महाकाव्य में सरस्िती का पविरता और 
धार्माकता के प्रतीक के रूप में िणान उनकी महहमा को और भी ब़िाता है। उनके माध्यम से भारतीय 
समाज की धार्माक और सांस्कृततक धरोहर का सजीि चिरण महाभारत में ककया गया है। सरस्िती का 
यह बहुआयामी चिरण महाभारत को एक धार्माक और सांस्कृततक महाकाव्य के रूप में और भी महयिपूणा 
बना देता है। 
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