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ifjp; 

euq"; vius thfodksiktZu ds fy;s çk—frd lalk/kuksa dk nksgu djrk gSA vkfne&ekuo 

vius i;kZoj.k ls çkIr ouLifr;ksa ,oa i'kqvksa ij fuHkZj FkkA ml le; tula[;k dk 

?kuRo de Fkk] euq"; dh vko';drk,¡ lhfer Fkha rFkk çkS|ksfxdh dk Lrj uhps FkkA 

vr% ml le; laj{k.k dh leL;k ugha FkhA dkykUrj esa euq"; us lalk/kuksa ds nksgu 

dh çkS|ksfxdh esa fodkl fd;kA oSKkfud rFkk rduhdh fodkl }kjk euq"; thfodksikthZ 

lalk/kuksa ds vfrfjä] mRiknu ds lalk/kuksa dk Hkh nksgu djus yxkA vkt vk/kqfud 

rduhdh dh lgk;rk ls lalk/kuksa dk nksgu vkSj Hkh cM+s iSekus ij gksus yxk gSA 

tula[;k dh fujarj o`f) ds dkj.k lalk/kuksa dh ekax c<+ jgh gS lkFk gh çkS|ksfxdh ds 

fodkl }kjk bUgsa miHkksx djus dh euq"; dh {kerk Hkh c<+h gS vr% bl gksM+ us ;g 

vk'kadk mRiUu dj nh gS fd dgha ;s lalk/ku 'kh?kz lekIr u gks tk,¡ vkSj iwjh ekuork 

ds thou ij gh ç'ufpUg u yx tk,A 

laj{k.k ls rkRi;Z  

çk—frd lainkvksa dk ;kstukc) vkSj foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk, rks muls vf/kd 

fnuksa rd ykHk mBk;k tk ldrk gS] os Hkfo"; ds fy;s lajf{kr jg ldrh gSaA lainkvksa 

;k lalk/kuksa dk ;kstukc) leqfpr vkSj foosdiw.kZ mi;ksx gh mudk laj{k.k gSA laj{k.k 

dk ;g vFkZ dnkfi ugha fd 1- çk—frd lk/kuksa dk ç;ksx u dj mudh j{kk dh tk, 

;k 2- muds mi;ksx esa datwlh dh tk, ;k 3- mudh vko';drk ds ckotwn mUgsa 

cpkdj Hkfo"; ds fy;s j[kk tk,A oju laj{k.k ls gekjk rkRi;Z gS fd lalk/kuksa ;k 

lainkvksa dk vf/kdkf/kd le; rd vf/kdkf/kd euq";ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 

vf/kdkf/kd mi;ksxA 

laj{k.k dh vko';drk 

ekuo fofHkUu çk—frd lk/kuksa dk mi;ksx viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy;s djrk vk 

jgk gSA [kk|kUuksa vkSj vU; dPps inkFkksaZ dh iwfrZ ds fy;s mlus Hkwfe dks tksrk gS] 

flapkbZ vkSj 'kfä ds fodkl ds fy;s mlus oU; inkFkksaZ ,oa [kfutksa dk 'kks"k.k vkSj 

mi;ksx fd;k gSA fiNyh nks 'krkfCn;ksa esa tula[;k rFkk vkS|ksfxd mRiknuksa dh o`f) 

rhoz xfr ls gqbZ gSA fo'o dh tula[;k vkt ls nks lkS o"kZ iwoZ tgk¡ ikSus nks vjc Fkh 

ogk¡ lok ik¡p vjc igq¡p pqdh gSA gekjh Hkkstu] oL=] vkokl] ifjogu] lk/ku] fofHkUu 

çdkj ds ;a=] vkS|ksfxd dPps eky vkfn dh [kir dbZ xquh c<+ xbZ gS vkSj bl dkj.k 

ge çk—frd lalk/kuksa dk rsth ls xyr o fouk'kdkjh <ax ls 'kks"k.k djrs tk jgs gSaA 

mnkgj.kkFkZ] fiNyh nks 'krkfCn;ksa esa djksM+ksa gsDVs;j Hkwfe ls çk—frd ouLifr;ksa ou 

vkfn dks lkQ fd;k x;k ftlls feêh dk dVko c<+ pykA Hkwfe ds xyr mi;ksx ls 

mldh mRiknu {kerk ?kV x;hA fofHkUu [kfut inkFkksaZ dh lafpr jkf'k lekIrçk; gks 

x;h gSA ge gok vkSj ikuh dks Hkh ç—fr ds eq¶r nsu le>dj çR;{k ;k vçR;{k :i 

ls nwf"kr djus yxs gSaA vusd tho tarqvksa dk Hkh geus lQk;k dj fn;kA rkRi;Z ;g gS 

fd çk—`frd larqyu fcxM+us yxk gSA ;fn ;g larqyu u"V gqvk rks ekuo dk vfLrRo 

gh [krjs esa iM+ tk,xkA vr% ekuo ds vfLrRo ,oa çxfr ds fy;s çk—frd lalk/kuksa 

dk laj{k.k vR;ko';d gks pyk gSA 

lalk/kuksa ds laj{k.k ds mik; 
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çk—frd laink gekjh iw¡th gS ftldk ykHkdkjh dk;ksaZ esa lqfu;ksftr <ax ls mi;ksx 

gksuk pkfg,A blds fy;s igys gesa fdlh ns'k ;k çns'k ds lalk/kuksa dh tkudkjh gksuh 

pkfg,A fQj gesa /;ku j[kuk pkfg, fd fofHkUu lalk/ku ijLijkoyEch rFkk ijLij 

çHkkoksRiknd gksrs gSa vr% ,d dk ºzkl gks ;k uk'k gks rks mldk dqçHkko iwjs vkfFkZd 

pØ ij iM+rk gSA gesa budk mi;ksx çkFkfedrk ds vk/kkj ij djuk pkfg,A tks 

lalk/ku ;k çk—frd laink lhfer gS mls va/kk/kqa/k lekIr djuk vnwjnf'kZrk gSA lhfer 

ifjHkkx okyh laink ¼;Fkk dks;yk] isVªksfy;e½ ds fodYi dh [kkst djrs jguk Js;Ldj 

gSA lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy;s ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Lrj ij iw.kZ lg;ksx feyuk 

vko';d gSA 

1- e`nk laj{k.k 

e`nk ouLifr;ksa ds mxus dk ek/;e gS tks fofHkUu çdkj ds çkf.k;ksa dk thou vk/kkj 

gSA Qlysa] ?kkl] Qy&Qwy] lfCt;k¡] o`{k vkfn lHkh e`nk esa mxrs gSaA e`nk ,d 

uohdj.k ;ksX; lalk/ku gS ijUrq vijnu ,oa fu{kkyu vkfn dqN ,slh leL;k,¡ mRiUu 

gks tkrh gSa ftlls e`nk laj{k.k vko';d gks tkrk gSA e`nk dks cgqr cM+h gkfu vijnu 

ls gksrh gSA e`nk vijnu çk—frd ,oa lkaL—frd dkj.kksa ls gksrk gSA blds çk—frd 

dkjd Hkwfe dk <ky] o"kkZ dh rhozrk] ok;q osx] fgekuh çokg vkfn gSaA lkaL—frd 

dkjdksa esa ouksa dk vR;f/kd nksgu] /kjkry ij ouLifr;ksa dk fouk'k] vfr i'kq pkj.k 

,oa voSKkfud —fr"k i)fr vkfn eq[; gSaA e`nk laj{k.k ds mik; LFkkuh; dkjdksa ds 

vk/kkj ij fd;s tkrs gSaA ioZrh; <kyksa ij lh<+huqek [ksr cukdj —f"k djuk] ouksjksi.k] 

vokfydkvksa dks iRFkjksa ls can djuk rFkk vokfydkvksa ds 'kh"kZ dks vkSj c<+us ls jksduk 

vkfn e`nk laj{k.k ds mik; ds :i esa viuk, tkrs gSaA 

'kq"d ,oa e#LFkyh; {ks=ksa esa e`nk vijnu ok;q }kjk gksrk gSA o`{kksa rFkk ouLifr;ksa ds 

fouk'k ls ok;q osx dh rhozrk esa vojks/k ugha gksrk vr% vijnu dks jksdus ds fy;s o`{kksa 

dk yxkuk ,d çHkko'kkyh mik; gSA FkksM+h&FkksM+h nwj ij o`{kksa dh drkjsa yxkdj 

'kSYVjcsYV cukbZ tk ldrh gSA Qly dVus ds ckn [ksr [kkyh gks tkrs gSa] mu ij Hkh 

ok;q osx ls e`nk vijnu gksrk gS vr% blls cpus ds fy;s Qly dk 30&35 ls-eh- rd 

MaBy NksM+dj dkVuk pkfg, ftlls /kjkry ij ok;q osx dk çHkko u iM+sA e#LFkyh; 

{ks=ksa esa vfr i'kqpkj.k ij çfrca/k yxkdj Hkh e`nk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA 

bljk;y esa isVªksfy;e tsyh dk mi;ksx Hkh fd;k x;k gSA 

eSnkuh Hkkxksa esa eǹk vijnu dh xEHkhj leL;k fpduh feêh ¼Dys½ ds {ks=ksa esa 

voukfydkvksa ds dkj.k gksrh gSA bu {ks=ksa esa [ksrksa esa esM+ cukdj] vfr i'kqpkj.k ij 

jksd yxkdj oSKkfud Qly pØ viukdj] rFkk gjh ,oa xkscj dh [kkn dk ç;ksx dj 

rFkk ukyksa ds ikuh ds çokg ij fu;a=.k }kjk e`nk vijnu dks de fd;k tk ldrk 

gSA 

e`nk dk lcls egÙoiw.kZ xq.k bldh moZjrk gSA bldk laj{k.k vko';d gSA moZjrk esa 

ºzkl ls mRikndrk de gks tkrh gSA gjh rFkk xkscj dh [kkn feykdj] jklk;fud 

moZjdksa rFkk ftIl ds ç;ksx] Qly pØ viukdj rFkk ijrh NksM+dj] e`nk dh moZjrk 

dks c<+k;k tkrk gSA bl çdkj ls eǹk dk uohdj.k Hkh gksrk jgrk gSA 

2- ouLifr dk laj{k.k 

ouLifr dk mi;ksx fnuksa&fnu c<+rk tk jgk gSA vkS|ksfxd Økafr ds ckn ouksa dk cM+s 

iSekus ij ºzkl gqvk gSA Hkkjr ds dbZ Hkkxksa esa bZa/ku vkSj dk"B dks;yk ds fy;s va/kk/kqa/k 

ydM+h dh dVkbZ gqbZ vkSj ,sls {ks=ksa esa >kfM+;k¡ mx vkbZaA çkphu r``.̀k Hkwfe;k¡ vkt —f"k 
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{ks= esa cny x;h gSaA Hkkjr ds çkphu ouksa dks vkx yxkdj u"V fd;k tk pqdk gSA 

blds ifj.kke gSa feêh dk dVko] vf/kd viokg vkSj ck<+A dgha&dgha nkokfXu] 

dhMs&nhed vkfn ls Hkh ouksa dks {kfr igq¡prh gSA bu {kfr;ksa ls cpus ds fy;s ou 

laj{k.k vfuok;Z gSA ouksa ls çkIr gksus okys xkS.k inkFkksaZ dh ekax Hkh fujarj c<+rh tk 

jgh gS vr% ouksa ds laj{k.k dh vR;ar vko';drk gSA 

ou laj{k.k ds fy;s bu ckrksa ij /;ku nsus dh vko';drk gS% 

1-  ftu {ks=ksa ls fudV vrhr esa o`{k dkV Mkys x, gSa] ogk¡ o`{kkjksi.k fd;k tk,A 

o`{kkjksi.k ls u dsoy ou laink dh o`f) gksxh cfYd feêh dk dVko de gksxk] 

viokg ?kVsxk vkSj Hkwfe ty dh vkiwfrZ esa o`f) gksxhA 

2-  ouksa ls dsoy ifjiDo o`{k gh dkVs tk,¡A blls fodkl'khy o`{kksa dks c<+us dk 

volj feysxkA 

3-  ou çns'k esa dVkbZ ds fy;s Qly pØ i)fr viuk;h tk, rks Øe ls ou 

fodflr gksxk vkSj fu;fer ykHk gksrk jgsxkA 

4-  ou {ks= dk foLrkj fd;k tk, vFkkZr u;s ou yxk, tk,¡A 

5-  ouksa dh ns[kHkky Bhd ls dh tk,A vkx çlkj jksdus ds leqfpr çca/k fd, 

tk,¡A mu ij nhed rFkk vU; dhVk.kqvksa vkSj chekfj;ksa ls cpko ds fy;s 

ok;q;ku }kjk nok fNM+dko djk;k tk,A 

6-  ou laj{k.k ds fy;s ljdkj }kjk ,d dBksj fu;a=.k uhfr ykxw dh tk,A 

3- tho&tUrqvksa dk laj{k.k 

thou dh fofo/krk cuk, j[kus esa oU; çkf.k;ksa dk cgqr ;ksxnku gSA jax&fcjaxh 

fpfM+;k¡] tkuoj ,oa vU; tho tarq ouksa esa ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus ds fy;s 

vko';d gSaA ouksa esa Hkkstu 'k̀a[kyk dks cuk, j[kus esa çR;sd dk cgqr ;ksxnku gSA ou 

ds ºzkl ds lkFk&lkFk oU; çkf.k;ksa dh la[;k esa Hkh deh vk;h gSA budh tkfr;k¡ 

lekIr u gks tk,¡ blfy;s budk laj{k.k vko';d gSA Hkfo"; ds fy;s tho tarqvksa dks 

lqjf{kr j[kus esa ;s mik; dkjxj fl) gq, gSaA 

1-  fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa thoksa dks 'kj.k nsus ds fy;s LFkku LFkkfir djukA gekjs 

ns'k esa jk"Vªh; m|kuksa vH;kj.;ksa dh LFkkiuk blh mís'; ls dh x;h gSA bu 

m|kuksa vkSj vH;kj.;ksa esa oU; tho&tarqvksa dks çk—frd okrkoj.k miyC/k 

djk;k x;k gS rFkk ;gk¡ buds f'kdkj ij çfrca/k gSA 

2-  ikyrw i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky rkfd mudh uLy u fcxM+s rFkk muls vf/kd 

ek=k esa mRiknu fey ldsA 

3-  pkjs dh Qlysa mxkuk] pjkxkgksa esa moZjdksa dk ç;ksx djuk] i'kqvksa dk p;u vkSj 

uLy lq/kkj djuk rkfd i'kqvksa ds laj{k.k ds lkFk&lkFk vf/kd mRiknu fey 

ldsA 

4- [kfut laink dk laj{k.k 

[kfutksa dk fujarj [kuu djrs jgus ij dqN o"kksaZ ckn mudh lekfIr gks tkrh gSA ,d 

ckj 'kks"k.k gksus ij lekIr gksus [kfutksa dk laj{k.k vfr vko';d gSA fo'o esa [kfutksa 

dk vleku forj.k feyrk gS vkSj mldh ek=k lhfer gSA vr% muds lafpr HkaMkj ds 

laj{k.k dh vkSj Hkh vf/kd vko';drk gSA [kfutksa dk laj{k.k bu fof/k;ksa ls fd;k tk 

ldrk gSA 

1-  /kkfRod [kfutksa dks [kksndj fudkyus vkSj eky rS;kj djus esa gksus okyh cckZnh 

dks jksduk ;k de djukA 
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2-  fojy ;k de çkI; [kfutksa ds fy;s fodYiksa dh [kkst rFkk çfrLFkkiu] tSls 

/kkrqvksa ds LFkku ij IykfLVd] Vhu dh txg vY;wfefu;e dk mi;ksx vkfnA 

3-  lHkh [kfutksa dk ckj&ckj mi;ksx laHko ugha gS fQj Hkh dqN [kfutksa ds LØSi& 

tSls jíh eky dks ç;ksx esa ykuk Hkh laj{k.k dh ,d egÙoiw.kZ fof/k gSA 

4-  u, [kfut {ks=ksa vkSj u, [kfutksa dh [kkst djrs jgukA 

5- ty laj{k.k 

ty dk mi;ksx —f"k] m|ksxksa] ;krk;kr] ÅtkZ rFkk ?kjsyw mi;ksx ds lalk/ku ds :i esa 

fd;k tkrk gSA ty dk laj{k.k thou dk laj{k.k gSA ty ,d pØh; lalk/ku gS 

ftldks oSKkfud <ax ls lkQ dj iqu% ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA i`Foh ij ty o"kkZ 

vkSj cQZ ls miyC/k gksrk gSA ;fn ty dk ;qfälaxr mi;ksx fd;k tk, rks og gekjs 

fy;s dHkh de ugha iM+sxkA ijUrq lalkj ds dqN Hkkxksa esa ty dh cgqr deh gSA ty 

dk çk—frd lzksr o"kkZ] cQZ rFkk vkse ty gSA o"kkZ dk ty çokfgr gksdj ufn;ksa ,oa 

ukyksa esa igq¡prk gSA blds mi;ksx ds fy;s ty dks ck¡/k cukdj jksdk tk ldrk gSA 

ty dk vf/kdre mi;ksx —f"k esa flapkbZ ds fy;s fd;k tkrk gSA ;fn flapkbZ esa ç;ksx 

gksus okys ty dh cpr lEHko gks lds rks ;g cM+h ek=k esa vU; dk;ksaZ ds fy;s Hkh 

miyC/k gks ldrk gSA ugjksa dks iDdk djds volzo.k ls gksus okyh gkfu;ksa dks jksdk 

tk ldrk gSA fLçadyj çHkkoh flapkbZ dk ek/;e gS blls ikuh dh cpr gksrh gS rFkk 

Å¡ph uhph Hkwfe ij Hkh flapkbZ dh tk ldrh gSA ;|fi blesa iw¡th vf/kd yxrh gS 

ijUrq ok"ihdj.k rFkk fulzo.k }kjk gksus okyh ikuh dh gkfu;ksa dks jksdk tk ldrk gSA 

V~L; vk fVafdy flapkbZ dh fof/k ls ty Hkwfe ds Hkhrj Nsnnkj ufydkvksa }kjk ikS/kksa dh 

tM+ksa esa Mkyk tkrk gS blls ok"ihdj.k ls gksus okyh gkfu;ksa dks jksdk tk ldrk gSA 

m|ksxksa esa ikuh dh Hkkjh ekax gksrh gSA bls de djus ls nks ykHk gksaxsA çFke blls 

m|ksx ds vU; [k.Mksa dh ikuh dh ekax dks iwjk fd;k tk ldrk gSA f}rh;] bu 

m|ksxksa }kjk ufn;ksa ,oa ukyksa esa NksM+s x, nwf"kr ty dh ek=k de gks tk,xhA 

vf/kdka'k m|ksxksa esa ty dk mi;ksx 'khryu ds fy;s gksrk gSA bl dk;Z ds fy;s ;g 

vko';d ugha fd LoPN vkSj 'kq) ty dk ç;ksx fd;k tk,A bl dk;Z ds fy;s 

iqu'kksZf/kd ty dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blh ikuh dks ckj&ckj ç;ksx djds 

LoPN ty dh ek=k dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA ty dh ?kjsyw ekax dks Hkh laj{k.k 

dh fof/k;ksa }kjk de fd;k tk ldrk gSA 

6- ok;q laj{k.k 

ok;q çk.k dk vk/kkj gS vr% ok;q dh 'kq)rk ij gekjk LokLF; fuHkZj gksrk gSA ok;q esa 

dqN rks uSlfxZd v'kq)rk,¡ gksrh gSa ijUrq vf/kdka'k euq"; }kjk mRiUu dh x;h gSaA iou 

osx ls mBh gqbZ vkaf/k;k¡ /kwyd.kksa dks ok;q esa feykrh gSaA blh çdkj Tokykeq[kh mn~xkjksa 

ls fudyh jk[k Hkh ok;q dks çnwf"kr djrh gSA ijUrq euq"; }kjk mRiUu fd;k x;k 

çnw"k.k cM+s iSekus ij gks jgk gS vkSj og vf/kd ?kkrd gSA [kfut rsy] e'khuksa vkSj 

eksVjxkfM+;ksa esa tydj lYQj rFkk ukbVªkstu vkDlkbM mRiUu djrk gSA /kkfRod 

v;Ld ds çxyu ds fy;s dks;yk tyk;k tkrk gS ftldk /kqvk¡ vkdk'k ij Nk;k jgrk 

gS QSfDVª;ksa dh fpefu;ksa ls fudyus okyk /kqvk¡] jsfM;ks/kehZ inkFkksaZ ¼ijek.kq dpjs½ ls 

fudyus okyk fofdj.k vkfn lHkh ok;q dks çnwf"kr dj jgs gSa vr% ok;q dk laj{k.k 

vko';d gSA 

ok;q dh 'kq)rk dks nks çdkj ls cuk, j[kk tk ldrk gSA çFke rduhdh fujh{k.k }kjk 

rFkk f}rh; Hkkjh dj yxkdjA blds fy;s eksVjxkfM+;ksa] fpefu;ksa esa ,slh tkyh yxkuk 
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vko';d gS rkfd ok;q esa gkfudkjd rRo u igq¡psaA fpefu;ksa dh Å¡pkbZ vf/kd j[kh 

tk,A vf/kd o`{kkjksi.k rFkk ekuo vf/koklksa ds ikl gfjr {ks= cukdj ok;q ds çnw"k.k 

dks de fd;k tk ldrk gSA 

bl çdkj ;g Li"V gS fd feêh vkSj ouksa ds ºzkl] tho tarqvksa ds lagkj] [kfutksa ds 

vR;f/kd [kuu] /kqvk¡ ls vkSj tgjhys vkS|ksfxd çnw"k.kksa ls Hkjs egkuxjh; okrkoj.k 

rFkk ty ,oa ok;q ds çnw"k.k ls ekuo oa'k dh ukSdk Mxexk jgh gS] mldh 'kkafr vkSj 

le`f) [krjs esa gSA ;fn foKku vkSj rduhdh fodkl esa gh ekuo fodkl gS rks mudk 

mi;ksx fu;kstukRed fof/k ls gksA gesa fo'o Lrj ij vkSj çR;sd lekt ds Lrj ij 

bl ºzkl vkSj çnw"k.k dh vksj /;ku nsdj lagkjd fLFkfr dks jksduk gksxkA 
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