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सारांश 
यह शोध पत्र विभभन्न हहदं ूपुराणों में देिी सरस्िती के चित्रण और महत्ि का अन्िेषण करता है। सरस्िती, जजन्हें 
प्रायः ज्ञान, संगीत, और विद्या की देिी माना जाता है, का व्यापक उल्लेख मत्स्य पुराण, माका ण्डेय पुराण, िामन 
पुराण, अजनन पुराण, ब्रह्मिैिता पुराण, ब्रह्माण्ड पुराण, और विष्णु पुराण में भमलता है। इन ग्रंथों में उनकी उत्पवि, 

रूप और पूजा विचधयों का िणान ककया गया है। मत्स्य पुराण में, सरस्िती को ब्रह्मा स ेउत्पन्न बताया गया है 
और िेदों के ज्ञान की सजृष्ि और संरक्षण से जुडी हुई हैं। माका ण्डेय पुराण में उन्हें िाणी के अिरोधों को दरू करने 
िाली और कठोर पूजा के माध्यम से ज्ञान देने िाली देिी के रूप में दशााया गया है। िामन पुराण में, सरस्िती 
को एक नदी देिी के रूप में चित्रत्रत ककया गया है, जो पवित्रता और आध्याजत्मक प्रथाओं में उनकी महत्िपूणा 
भूभमका को उजागर करती है। अजनन पुराण में सरस्िती के चित्र और पूजा विचधयों का िणान है, जो ज्ञान और 
शुद्धता से उनकी संबंचधतता को रेखांककत करता है। ब्रह्मिैिता पुराण में विभभन्न सजृष्ि भमथकों का िणान करते 
हुए, सरस्िती को हदव्य ज्ञान और ब्रह्मांडीय व्यिस्था से जोडते हुए हदखाया गया है। ब्रह्माण्ड पुराण में उनकी 
भूभमका को ब्रह्मांडीय सजृष्ि प्रकिया में अन्य देिताओं के साथ विस्तार से बताया गया है। अंत में, विष्णु पुराण 
में उन्हें हदव्य स्त्री त्रय की एक महत्िपूणा भाग के रूप में स्िीकार ककया गया है और बौद्चधक एिं आध्याजत्मक 
क्षमता का एक महत्िपूणा स्रोत बताया गया है। यह व्यापक अध्ययन सरस्िती की हहदं ूपौराणणक कथाओं में 
बहुमुखी भूभमका और धाभमाक एिं विद्ििापूणा परंपराओं पर उनके स्थायी प्रभाि को रेखांककत करता है। 

ववशेष शब्द : - मार्क ण्डेय पुराण, वामन पुराण, अग्नन पुराण, ब्रह्मवैवतक पुराण ब्रह्माण्ड 
1.1 पुराणेषु सरस्वती 
पुराण हहदं ूधाभमाक गं्रथ हैं जो िेदों का हहस्सा हैं। इनमें सजृष्ि से लेकर विनाश तक की ब्रह्मांड की 
इततहास की कथाएं और राजाओं, नायकों, ऋवषयों और देिताओं की िंशािभलयों का िणान होता है। कुछ 
पुराणों में ब्रह्मांड विज्ञान, भूगोल और हहदं ूदशान पर ििाा होती है। ये सामान्यतः संिाद के रूप में 
भलखी जाती हैं। 'पुराण' शब्द का शाजब्दक अथा 'प्रािीन, पुराना' है और यह भारतीय साहहत्य की एक 
व्यापक विधा है, जजसमें विभभन्न विषयों पर विस्ततृ जानकारी होती है, विशेष रूप से भमथक, ककंिदंततयां 
और अन्य पारंपररक ज्ञान। विष्णु पुराण के अनुसार, पुराण के पांि तत्ि हैं। ये हैं: 
 a) सर्क: ब्रह्मांड की सजृष्ि;   b) प्रततसर्क: दतुनया की तबाही या विनाश;  

c) वंश: देिताओं और ऋवषयों की िंशािली; d) मन्वंतर: मानि जातत की सजृष्ि और पहले मानि beings;  

e) वंशानुचररतं: िंद्र और सौर िंश की वपतपुृरुषों की इततहास; 

पुराणों को लोकवप्रय रूप से अठारह महापुराणों के रूप में जाना जाता है। ये हैं- मत्स्य, माकंडेय, भविष्य, 

भागिता, ब्रह्माण्ड, ब्रह्म, ब्रह्मिैिता, िामन, िराह, विष्णु, िायु, अजनन, नारद, पद्म, भलगं, गडरु, कुमा और 
स्कंद पुराण। इन पुराणों को तीन शे्रणणयों में विभाजजत ककया गया है: साजत्िक, तामभसक और राजभसक।  
(a) सात्त्व या शुद्धता: विष्णु, नारद, भागिता, गडरु, पद्म, िराह और िायु पुराण।  
(b) तामस या अंधर्ार: मत्स्य, कुमा, भलगं, स्कंद और अजनन पुराण।  
(c) राजस या र्ाम: ब्रह्म, ब्रह्माण्ड, ब्रह्मिैिता, माकंडेय, भविष्य और िामन पुराण। 
1.1.1 सरस्वती मत्सस्य पुराण में: मत्स्य पुराण में, सरस्िती को कई बार ब्रह्मा, महान सजृष्िकताा द्िारा 
उत्पन्न बताई गई है, जजनके बारे में माना जाता है कक उन्होंने अपने मुख से सभी िेदों और शास्त्रों को 
उत्पन्न ककया। इसके बाद उन्होंने अपने दस मन-प्रसूत पुत्रों को उत्पन्न ककया। मरीचि, अत्रत्र, अंचगरा, 
पुलस्त्य, पुलह, ितु, प्रिेतस, िभसष्ठ, भगुृ और नारद। इसके बाद, सजृन में खुद को के रूप में व्यस्त करने 
के इरादे से, उन्होंने तपस्या करना के रूप में शुरू ककया। उस समय, उनके शरीर को दो हहस्सों में 
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विभाजजत हो गया, जजनमें से एक हहस्सा पुरुष रूप में और दसूरा हहस्सा स्त्री रूप में था। स्त्री रूप को 
सावित्री या शतरूपा के नाम से जाना गया। सरस्िती का नाम सावित्री, शतरूपा, गायत्री और ब्रह्माणी के 
साथ अदल (exchangeable) है। इस प्रकार सावित्री ब्रह्मा की बेिी के रूप में जानी जाती है। लेककन 
सावित्री की संुदरता से मोहहत होकर, ब्रह्मा, प्रजापततयों में सिाशे्रष्ठ, मोह और काम से भर गए और 
उन्होंने कहा- "अिो रूपमिो रूपम ्अमी चावप प्रजापततुः।". तब ब्रह्मा स के मुह के भसिन नजर प्रकरते 
का काम सोि ही नहीं सके। उन्होंने बार-बार कहते रहे,: 

"क्या यह आश्ियाजनक संुदरता है?" 

इसके बाद सावित्री ने ब्रह्मा को प्रणाम ककया और उनसे नतमस्तक होकर उनका अभभिादन ककया। 
किर सावित्री ने ब्रह्म, अपने वपता की पररिमा की। उस समय, साि से देखने के भलए ब्रह्मा के मुख्य 
भसर के दाहहनी ओर एक पीले रंग का एक और भसर प्रकि हुआ। इसके बाद एक और भसर जो ललातयत 
होंठों के साथ था, मुख्य भसर के पीछे प्रकि हुआ। किर, बाईं ओर, एक और भसर काम के बाणों से ग्रस्त 
प्रकि हुआ। सावित्री को बार-बार देखन ेके कारण, ब्रह्मा की तपस्या वििल हो के। इसके पररणामस्िरूप, 

एक और भसर प्रकि हुआ, जो कक ब्रह्मा के सभी भसरों के ऊपर था, और यह पांििा ंभसर था। इसके बाद 
ब्रह्मा ने अपने मन-प्रसूत पुत्रों को आदेश हदया, जजनका नाम मरीचि और अन्य था, कक िे पथृ्िी पर 
देिताओं, राक्षस की और मनुष्यों की सजृष्ि करें। वपता के इस आदेश पर, पुत्रों ने विभभन्न प्रकार की 
सजृष्ियों का सहारा भलया। इसके बाद भगिान ने शतरूपा से वििाह ककया और उनके गभा से एक पुत्र 
का जन्म हुआ, जजसका नाम मनु था। किर स,े ब्रह्मा ने अपने शरीर से तपस्या की शजक्त से एक संुदर 
महहला का सजृन ककया। तपस्या की शजक्त के कारण, िह ब्रह्मा के बराबर हो गई और उसे ब्रह्मांड की 
सजृष्ि की क्षमता दी गई। ब्रह्मा ने पहले तीन पैर िाली गायत्री की सजृष्ि की और उन्होंने उसी गायत्री 
से िेदों की सजृष्ि की। एक अन्य स्थान पर, सरस्िती के साथ िार अन्य सेिकाओं- लक्ष्मी, मरुतिती, 
साध्या और विश्िेशा का सजृन ब्रह्मा ने ककया, जजन्हें धमाराज के के साथ वििाह कराया गया।सरस्िती 
के आठ रूपों या आठ स्िमूततायों के साथ भी बताया गया है, जैस-े लक्ष्मी, मधेा, धरा, गौरी, तुजष्ि, प्रभा, 
और मतत।  मत्स्य पुराण में सरस्िती और सावित्री की छवि ब्रह्मा के साथ कैसे बनाई जानी िाहहए, 

इसका िणान है। कहा जाता है कक ब्रह्माणी को ब्रह्मा की तरह बनाया जाना िाहहए (ब्रह्मसदृभस)। 
 ब्रह्मा की छवि के रूप में, यह कहा जाता है कक िार भसर की छवि बनाई जानी िाहहए और एक हाथ 
में जलपात्र (कमंडल) होना िाहहए। िह हंस पर सिार और कमल पर बठेै होने िाहहए। छवि के दाहहनी 
ओर होम की छवि के साथ िार िेद और बाईं ओर सावित्री और दाहहनी ओर सरस्िती की छवि होनी 
िाहहए। विभभन्न मातकृों की छवि उनके संबंचधत देिताओं की रूप में बनाई जानी िाहहए। इसभलए 
सरस्िती अक्सर कमंडल और माला के साथ िार भसर और िार हाथों के साथ और हंस पर बैठी हुई 
हदखाई देती है। ब्राह्मण साहहत्य में प्रजापतत और उनकी बेिी िाक का उल्लेख है, प्रजापतत ब्रह्मा बन 
जाते हैं, िाक सरस्िती, सावित्री, शतरूपा, गायत्री और ब्रह्माणी के नाम से जानी जाती हैं। मत्स्य पुराण 
में, िह िार हाथों िाली, िीन, माला, जलपात्र और पुस्तक भलए हुए चित्रत्रत होती हैं। उनके हाथ में पुस्तक 
स्पष्ि रूप से दशााती है कक िह ज्ञान की देिी हैं। पुस्तक ज्ञान का संग्रहालय है। माला को आमतौर पर 
अक्षमाला कहा जाता है। मत्स्य पुराण में इसे अक्षमणी कहा जाता है। इसे धागे के बजाय माला के रूप 
में उपयोग ककया जाता है। 
ब्रह्माणी ने मत्स्य पुराण में अक्षसूत्र धारण ककया। विष्णु धमोिर पुराण के अनुसार, सरस्िती महीने 
तक हदन के समय भोजन नहीं करना िाहहए। इसके बाद, भक्त को देिी के सम्मान में ध्िज, घंहियााँ, 
एक दधू देने िाली गाय, िदंन, िस्त्र और आभूषण दान देना िाहहए। जो इस विचध की उपासना करता 
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है, िह विद्िान, धनी हो जाता है और मधुर िाणी प्राप्त करता है। िह ब्रह्मा की कृपा से ब्रह्मलोक का 
क्षेत्र प्राप्त करता है। ऐसा भक्त तीन आयुत कल्पों तक ब्रह्मलोक में तनिास करता है। जो इस विचध 
को पढ़ता या सुनता है, िह विद्यान्धर के क्षते्र में तीन कल्पों तक आनंद प्राप्त करता है। मत्स्यपुराण 
के अध्याय में पवित्र वपत ृतीथों का िणान है जैसे- नीलकुण्ड, रुद्र सरोिर, मानसरोिर, मण्डाककनी, अच्छोदा, 
विपाशा और सरस्िती। सरस्िती को गोकणा, गजकणा, पुरुषोिम, द्िारका और अबुादा के साथ एक बहुत 
ही पवित्र स्थान बताया गया है। यह भी कहा जाता है कक पवित्र नहदयााँ, गंगा, भसधंु, शतद्र,ु िंद्रभागा, 
इरािती, वितस्ता, विपाशा, यमुना, गंडकी, सरस्िती, देविका और सरयू सभी का उपयोग रथ में बााँस के 
स्थान पर ककया गया था। नहदयााँ मानि सुख के भलए कई लाभकारी िरदान लाती हैं और दतुनया को 
अपने बच्िों की तरह णखलाती हैं। शायद यही कारण है कक उन्हें प्यार से (मिश्िमाइररः) दतुनया की 
माताएाँ कहा जाता है। म्लेच्छ और आया दोनों ही त्रबना ककसी भदेभाि के एक-दसूरे के साथ घुलभमल 
कर रहते हैं। िहां एक साथ रहते हुए उन्हें समान अिसर प्रदान ककये गये। 
मत्स्य पुराण में देिी सरस्िती की महहमा और उनकी पूजा का विस्ततृ िणान भमलता है। यह पुराण, 

जो विष्णु के मत्स्य अितार के रूप में प्रभसद्ध है, में सरस्िती की पवित्रता, विद्या, और ज्ञान की देिी 
के रूप में स्तुतत की गई है। मत्स्य पुराण में सरस्िती की आराधना का महत्ि दशााते हुए भलखा गया 
है: 

“सरस्वत्सयाुः स्तुतेुः र्ताक, न तस्य ववद्यािातनर्कवतत। 
प्राप्नोतत तस्य ज्ञाने, सवकमेषां हिता र्वतत।।” (मत्सस्य पुराण 67.27) 

इस श्लोक में यह बताया गया है कक जो व्यजक्त सरस्िती की स्तुतत करता है, उसे विद्या की हातन 
नहीं होती है और उसे सिाज्ञता प्राप्त होती है। सरस्िती की पूजा से व्यजक्त की विद्या, ज्ञान और 
बौद्चधक क्षमता का विकास होता है। 
1.1.2 सरस्वती र्ी उत्सपवि: 
मत्स्य पुराण में सरस्िती की उत्पवि के बारे में भी ििाा की गई है। यह बताया गया है कक सरस्िती, 
ब्रह्मा की मानस पुत्री हैं और िेदों की देिी हैं। िेदों का ज्ञान ब्रह्मा के माध्यम से सजृष्ि में प्रसाररत 
हुआ और सरस्िती को िेदों की रक्षक्षका के रूप में प्रततजष्ठत ककया गया। 
1.1.3 सरस्वती र्ी आराधना: 
मत्स्य पुराण में सरस्िती की आराधना का विचध-विधान भी िणणात है। उनके मंत्र और स्तोत्रों की महहमा 
का िणान करते हुए भलखा गया है: 

“सरस्वती सिस्रारचचता, ववद्याधरी तत्सपूग्जता। 
तस्य पूजां र्ररष्ये, वचोमे क्षमयोग्ततरा।।” (मत्सस्य पुराण 68.34) 

इस श्लोक में यह उल्लेख है कक सरस्िती की आराधना सहस्रों मंत्रों के माध्यम से की जाती है और 
उनकी पूजा से विद्या की अचधष्ठात्री की कृपा प्राप्त होती है। 
1.1.4 मार्क ण्डेय पुराण में सरस्वती- 
माका ण्डेय पुराण में िाणी की देिी के रूप में सरस्िती को गंूगापन दरू करने के भलए बभल दी जाती है, 

इस अनुष्ठान का िणान नहीं ककया गया है, बजल्क देिी को संबोचधत स्तोत्रों का केिल पाठ करने का 
उल्लेख ककया गया है। एक महहला िाहती है कक यह बभल उसकी शावपत सहेली के भलए की जाए। 

माका ण्डेय पुराण के अध्याय 23 में कहा गया है कक देिी की पूजा सिोच्ि ब्राह्मण के रूप में की जाती 
है और उनसे संगीत का ज्ञान देने के भलए कहा जाता है। नाग राजा अश्ितारा, जजसने अपने भाई कंबल 
को खो हदया है, प्लक्षितरण के भलए तनकल पडता है, जहााँ सरस्िती नदी का उद्गम होता है और िहााँ 
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उसने तीन प्रकार के स्नान (तन्मना, तनयताहार और त्रत्रशिन) के बाद कठोर तपस्या की और देिी 
सरस्िती की स्तुतत की। किर अश्ितारा ने ब्रह्मयोतन सरस्िती की श्रद्धापूिाक पूजा की। िह उनके गुणों 
का िणान इस प्रकार करता है कक िह अविनाशी हैं जजनमें सभी िीजें और प्राणी अच्छे और बुरे हैं, यहााँ 
तक कक ओम अक्षर भी उनमें तनिास करता है और सिोच्ि प्राणी और संपूणा संसार उनमें तनिास 
करता है। िह तीन लोक, तीन िेद, तीन विद्या, तीन अनल, तीन ज्योततष, तीन िणा, तीन धमाागम, तीन 
गुण, तीन शब्द, तीन देि, तीन आश्रम, तीन काल, तीन अिस्था और तीन वपतरों का स्िरूप होने के 
कारण तीनों गुणों (मातमृात्रा) की पहिान है। िह अपररभाष्य, सिोच्ि, अपररितानीय, अविनाशी और हदव्य 
है जजस ेव्यक्त नही ंककया जा सकता है। यहा ंतक कक मंुह भी उसे व्यक्त नहीं करता है, न ही जीभ, 

तांबे के रंग का होंठ या अन्य अंग। यहां तक कक इंद्र, िसु, ब्रह्मा, िंद्रमा और सूया, जो प्रकाश ब्रह्मांड में 
तनिास करत ेहैं, जो ब्रह्मांड का रूप है, जो ब्रह्मांड का शासक है, सिोच्ि शासक िे सभी उसमें तनिास 
करते हैं। िह दतुनया में या इस दतुनया से परे सभी दृश्य और अदृश्य, शाश्ित या नाशिान और सूक्ष्म 
या असूक्ष्म के ज्ञान का एकमात्र मूल कारण है। नाग राजा से अपनी योनयता सुनकर िह प्रसन्न हुई 
और किर िह प्रकि हुई और राजा को िरदान हदया। राजा ने उससे अपने भाई कंबला को िापस करने 
और उन दोनों को ज्ञान देने का अनुरोध ककया। तब देवियों ने उन्हें सात संगीत स्िर, संगीत पैमाने में 
सात विधाएाँ, सात गीत और कुछ स्िर और उनिास संगीत समय और तीन सप्तक हदए। सरस्िती ने 
उन्हें पापरहहत संबोचधत ककया और इस बात पर जोर हदया कक उन्होंने कभी भी उनके अलािा पथृ्िी 
या पाताल में ककसी अन्य व्यजक्त को यह जन्म नही ंहदया है। उसने यह भी बताया कक दोनों नाग 
भाई स्िगा, पाताल और पथृ्िी पर भी भशक्षक होंगे। सभी की जीभ सरस्िती, किर गायब हो जाती है और 
िरदान पूरा हो जाता है। 
माका ण्डेय पुराण के देिी-महात्म्य खंड में शाक्त पथं का िणान है, जहााँ सिोच्ि स्त्री शजक्त के तीन 
मुख्य रूप पाए जाते हैं - महालक्ष्मी, महाकाली और महासरस्िती। पूिा को प्राथभमक देिी माना जाता है, 

जजनसे बाद िाली देिी उत्पन्न हुई थीं। देिी ने कई रूपों का आह्िान ककया और इन रूपों को अलग-
अलग नाम हदए गए - एक िषा की आयु में उन्हें संध्या के नाम से जाना जाता है, दो िषा की आयु में 
उन्हें सरस्िती के नाम से, सात िषा की आयु में उन्हें सम्भाबी के नाम से, नौ िषा की आयु में उन्हें 
दगुाा के नाम से, किर गौरी के नाम से और तेरह िषा की आयु में उन्हें महालक्ष्मी के नाम से जाना 
जाता है। देिी जो अव्यक्त हैं, लक्ष्मी, महाकाली और सरस्िती के तीन रूप धारण करती हैं, जो प्रकृतत 
के राजस, साजत्िक और तामस गुणों या गुणों का प्रतततनचधत्ि करती हैं। सिोच्ि देिी महालक्ष्मी की 
आज्ञा का पालन करते हुए पुत्र ने स्ियं को दो भागों में विभाजजत कर भलया, एक पुरुष भाग जजसे 
नीलकंठ, रक्तबाहु, शेतंगा, िन्द्रशेखर, रुद्र शंकर, स्थानु के नाम से जाना जाता है और दसूरा स्त्री भाग 
जजसे विद्या, भासा, अप्सरा और कामधेनु के नाम से जाना जाता है। अक्षमाला, अकुंश, िीणा और पुस्तक 
से युक्त सत्ि रूप सिोच्ि देिी महालक्ष्मी से उत्पन्न होता है। देिी के इस स्िरूप को महाविद्या, 
महािाणी, भरती, सरस्िती और ईश्िरी के नामों से जाना जाता है, ब्रह्मांड की माता महालक्ष्मी ने बह्मा 
को सरस्िती को अपनी पत्नी के रूप में लेने का आदेश हदया और लक्ष्मी विष्णु की पत्नी बन गईं। 
माका ण्डेय पुराण में सरस्िती की उत्पवि का िणान करते हुए बताया गया है कक िे ब्रह्मा की मानस 
पुत्री हैं और िेदों की रक्षक्षका हैं। सरस्िती को िेदों का ज्ञान प्रदान करने िाली देिी के रूप में पूजा जाता 
है। उनका िणान इस प्रकार है: 

 “ब्रह्माणां मानसोत्सपन्ना, वेदमात ृस्वरूवपणी। 
ववद्यादातयनी सवेषां, सरस्वती नमाम्यिम।्।” (मार्क ण्डेय पुराण 89.7) 
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इस श्लोक में सरस्िती को ब्रह्मा की मानस पुत्री और िेदों की माता के रूप में िणणात ककया गया है। 
िे विद्या की दातयनी हैं और उनकी पूजा से ज्ञान की प्राजप्त होती है। 
1.2 सरस्वती र्ी पूजा ववचध: 
माका ण्डेय पुराण में सरस्िती की पूजा का विचध-विधान भी विस्ततृ रूप में हदया गया है। सरस्िती की 
आराधना से विद्या, ज्ञान और कला में िदृ्चध होती है। उनका स्तोत्र और मंत्रों का उच्िारण करने से 
व्यजक्त की बौद्चधक क्षमता और सजृनात्मकता का विकास होता है। पूजा विचध का िणान इस प्रकार 
है: 

“सरस्वत्सयाुः पूजनं देवव, त्रैलोतये च ववधीयते। 
सप्तमी ततचियुततायां, ववद्यामािाणकवस्तिा।।” (मार्क ण्डेय पुराण 90.10) 

इस श्लोक में यह बताया गया है कक सरस्िती की पूजा त्रलैोक्य में विख्यात है और सप्तमी ततचथ को 
उनकी पूजा से विद्या की धारा प्रिाहहत होती है। 
1.2.1 सरस्वती स्तोत्र: 
माका ण्डेय पुराण में सरस्िती स्तोत्रों में उनकी महहमा का गान करते हुए भलखा गया है: 

“या रु्न्देन्दतुुषारिारधवला, या शुभ्रवस्त्राअत्रम।् 
या वीणावरदण्डमग्ण्डतर्रा, या श्वेता पद्मासना।।” (मार्क ण्डेय पुराण 92.4) 

इस स्तोत्र में सरस्िती की महहमा और उनकी पवित्रता को िणणात ककया गया है। उनके पवित्र िस्त्र 
और िीणा की ध्ितन से विद्या और ज्ञान की धारा प्रिाहहत होती है। 
1.2.2 र्ववष्य में सरस्वती र्ी पूजा: 
माका ण्डेय पुराण में यह भी भविष्यिाणी की गई है कक कभलयुग में भी सरस्िती की पूजा और आराधना 
से विद्या और ज्ञान का प्रिलन रहेगा। उनकी कृपा से भशक्षा, साहहत्य, और कला की उन्नतत होती रहेगी। 

“र्ललयुरे् सरस्वत्सयास्तु पूजनं, तनत्सयं तस्य च ववधीयते। 
ववद्यातनष्ठा सदा तस्य, सत्सर्तृक वंदनं सदा।।” (मार्क ण्डेय पुराण 93.8) 

इस श्लोक में यह बताया गया है कक कभलयुग में भी सरस्िती की पूजा से विद्या की जस्थरता बनी 
रहेगी और उनकी िंदना से विद्यातनष्ठा प्राप्त होगी। 
1.3 वामन पुराण में सरस्वती: 
सरस्िती अपने व्यजक्तगत रूप में तीन लोकों, तीन िेदों, तीन अजनन, तीन गुणों, तीन िरणों और सभी 
तन्मात्राओं का प्रतततनचधत्ि करती हैं। िे सभी िेदों की जननी हैं और इस पूरे संसार का कल्याण करने 
िाली हैं। उनके स्मरण मात्र से ही मनुष्य सभी प्रकार के पापों से मुक्त हो जाता है, िामन पुराण (32.7-

24) के िणान के अनुसार, सरस्िती अविनाशी हैं, जजनमें सभी िीजें और प्राणी, यहााँ तक कक ॐ अक्षर 
भी तनिास करता है। िे अपररभावषत, हदव्य और उन सभी में सिोच्ि हैं जजन्हें व्यक्त नहीं ककया जा 
सकता। िामन पुराण की परंपरा के अनुसार, सरस्िती नहदयों में सिाशे्रष्ठ (नदीनामुिमा) हैं। उनके उद्गम 
को प्लक्ष िकृ्ष से दशााया गया है, और अक्सर हजारों पत्थरों को पार करते हुए द्िैतिन में प्रिेश ककया। 
कुरुक्षते्र से बहने िाली नदी और यह शुभ धारा ब्रह्म सरोिर से होकर तनकलती है और िहााँ कई पवित्र 
स्थान अजस्तत्ि में आते हैं और दृश्यमान और अविभाज्य रूप में पजश्िम की ओर बहते हैं। पुराण दो 
प्रकार की नहदयों की बात करते हैं, एक जो केिल बरसात के मौसम में बहती हैं और दसूरी जो हमेशा 
प्रिाह में रहती हैं। सरस्िती को बाद के प्रकार का माना जाता है। िामन पुराण कहता है कक सरस्िती 
हमेशा बहने िाली धारा है, िाहे कोई भी मौसम हो, कभी बहना बंद नहीं करती (िराकालिहैः सिा 
िजामयत्िा सरस्िती।।). ऋनिेहदक काल में िह महान नदी थी और उस े'नदीमा' कहा जाता था। पुराण 
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भी उसकी वपछली शे्रष्ठ जस्थतत को कम नहीं करते, िह 'महानदी' (एक महान नदी) नाम से अपनी पूिा 
जस्थतत को बनाए रखती है। सरस्िती पवित्र जल से भरी हुई है और इसीभलए उसे 'पुण्योया'40 कहा 
जाता है, जजसके पास शुद्ध जल था। उसके विशेषण 'शूरा', 'पुण' और 'अमीपुण' भी इस बात के प्रमाण 
हैं कक िह बहुत पवित्र है। 
सरस्िती और दृषद्िती की मध्य भूभम को ब्रह्मिता कहा जाता है। जो व्यजक्त सरस्िती नहदयों के ति 
के पास ब्रह्मिता में तनिास करता है, िह हदव्य ज्ञान का स्िामी बन जाता है। सरस्िती नहदयों में श्रीकंुज 
नामक एक पवित्र स्थान है जो तीनों लोकों में बहुत प्रभसद्ध है। जो व्यजक्त भजक्तपूिाक उस स्थान पर 
स्नान करता है, उस ेअजननष्िोम यज्ञ का िल प्राप्त होता है। िामन पुराण के अध्याय 37 में सप्त 
सरस्िती जैसे पवित्र स्थान का िणान है जो तीनों लोकों में अत्यंत पवित्र और अत्यंत दलुाभ स्थान है। 
सप्त सरस्िती नामक पवित्र तीथा में सात सरस्िती संयुक्त रूप से प्रिाहहत होती हैं। िे सुप्रभा, कंिनक्षी, 
विमला, मानसहरादा, सरस्िती, सुिणाा और विमलोदका हैं। वपतामह ब्रह्मा ने पुष्कर में एक यज्ञ करने 
का तनश्िय ककया, जबकक ऋवषयों ने उन्हें बताया था कक यहद सरस्िती नदी पुष्कर के सामने नहीं बहती 
है तो यज्ञ तनष्िल रहता है। ब्रह्मा ने प्रसन्न होकर सरस्िती का स्मरण ककया और उन्हें पुष्कर में ले 
आए और िे सुप्रभा नाम से प्रभसद्ध हुईं। उसके बाद महवषा माका ण्डेय उन्हें कुरुक्षेत्र में ले आए और िहााँ 
िे कांिनाक्षी नाम से प्रभसद्ध हुईं। राजा गय ने गयाक्षेत्र में एक महान यज्ञ ककया, सरस्िती को िहााँ 
आमंत्रत्रत ककया। तब ऋवष ने उन्हें विमला नाम हदया। मुतन उद्दालक ने उिर हदशा में जस्थत कोशल 
में सरस्िती का ध्यान ककया और सरस्िती भी िहााँ पहुाँिीं और िे मानसरोहण में प्रभसद्ध हुईं। ऋवषयों 
और भसद्धों ने सभी प्रकार के पापों के नाश के भलए उनकी पूजा की थी। मंकनक ने परमेश्िर की पूजा 
की और िे ऋवषयों के लाभ के भलए उन्हें कुरुक्षेत्र में ले आए। लीला में दक्ष ने गंगाद्िार में एक यज्ञ 
ककया, िहााँ उन्होंने भगिती सरस्िती को बुलाया और उन्हें विमलोदा नाम से जाना गया। महात्मा 
मनकणक उन्हें किर से यज्ञ के भलए कुरुक्षेत्र ले आए और महान आत्मा मनकणक ने सरस्िती की 
पूजा की और सप्त-सारस्ित में भसद्चधयााँ प्राप्त कीं। 
1.4 अग्ननपुराण में सरस्वती: 
अजननपुराण अपने अध्याय (49-55) में विभभन्न देिी-देिताओं की प्रततमाएाँ साझा करता है। अध्याय 49 
में ब्रह्मा की प्रततमा का िणान करते हुए यह तनधााररत ककया गया है कक सरस्िती और सावित्री की 
प्रततमा िमशः ब्रह्मा की प्रततमा के बाएाँ और दाएाँ दृश्य में होनी िाहहए: ‘आज्यस्रली सरस्िती सामिती 
िामदभमने।।’ मत्स्य पुराण में भी यह तनधााररत ककया गया है कक ब्रह्मा के साथ सरस्िती और सावित्री 
की प्रततमा कैसे बनाई जानी िाहहए। मत्स्य पुराण की तरह अजनन पुराण में भी देिी सरस्िती की 
प्रततमा को पुस्तक, माला, िीणा तथा कमल के रूप में चित्रत्रत करने का विधान है।सरस्िती की पूजा 
'ॐ' तथा 'ह्ीं' मंत्र से करनी िाहहए। देिी सरस्िती की पूजा देिी लक्ष्मी के साथ मंहदर के भशखर पर 
जस्थत नलोब या औदमु्बर के साथ करनी िाहहए। हरर के पवित्रारोपण (पवित्र स्थापना) के िणान में 
सरस्िती के साथ श्रीगौरी, गणेश, गुण, माताण्ड, मातदृगुाा, भशि तथा ब्रह्मा की पूजा करनी िाहहए। 
मनुष्य को देिी सरस्िती की पूजा 'ॐ' तथा 'ह्ीं' मतं्र के साथ करनी िाहहए। महालक्ष्मी, गौरी और 
मंगला अगले जन्म में स्िगा में तनिास करेंगी और विद्िान पुरुष बनेंगी। पुराण के अठारह हजार श्लोक 
जो राक्षस ितृ्र के पतन और समय के िि के इततहास का िणान करते हैं, जजसे सरस्िती कल्प के रूप 
में जाना जाता है। उिर भारतीय नहदयों को अचधक शे्रष्ठ स्थान हदया गया है, जहााँ अचधक धाभमाक 
वििारधारा िाले आया रहत ेथे। इस प्रकार, ऐसा प्रतीत होता है कक इन नहदयों ने आयों द्िारा अपने 
तिों पर जलाई गई बभल की आग के साथ अपने संबंध के कारण एक बहुत ही पवित्र स्थान प्राप्त 
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ककया था। इसी प्रकार अजनन पुराण में पवित्र नहदयों की सूिी प्रस्तुत की गई है। सरस्िती नदी जजस 
स्थान पर गंगा से भमलती है, िह स्थान बहुत पवित्र तीथा है। जो व्यजक्त सरस्िती नहदयों में स्नान 
करता है, िह ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है। 
1.5 ब्रह्मवैवतक पुराण में सरस्वती: 
सरस्िती की उत्पवि के बारे में विभभन्न पुराणों में कई वििरण हैं। ब्रह्मिैिता पुराण में विभभन्न स्थानों 
पर अलग-अलग वििरण हैं। इस पुराण के ब्रह्म खंड अध्याय 3 में देिी सरस्िती की उत्पवि के बारे में 
विस्ततृ वििरण हदया गया है। इस संदभा में यह माना जाता है कक सरस्िती परमात्मा के मुख से 
उत्पन्न हुई थीं। 
इसी पुराण में एक अन्य स्थान पर भगिान कृष्ण की जजह्िा से सरस्िती का जन्म हुआ था। इस 
पुराण में िणान ककया गया है कक आहदकाल में आत्मा जस्थर रही, ककन्तु जब उसे सजृष्ि की इच्छा हुई, 
तो िह नर और नारी के रूप में दो रूपों में प्रकि हुई। नारी रूप को प्रकृतत कहते हैं। भगिान कृष्ण की 
इच्छा के अनुसार यह प्रकृतत दगुाा, राधा, लक्ष्मी, सरस्िती और सावित्री के नाम से पााँि रूपों में प्रकि 
हुई। इस प्रकार सरस्िती पााँि प्रकृततयों में से एक है जो ब्रह्माण्ड का परम कारण है। िे श्िेत िणा की 
हैं, तथा अपने हाथ में पुस्तक और िीणा धारण ककए हुए हैं। उनके भलए प्रयुक्त विभभन्न विशेषणों से 
उनका श्िेत िणा स्पष्ि हो जाता है, जैसे - 'परमा ज्ञामनरूपा' (शाश्ित ज्योतत के समान), 'ज्योभमःस्िरूपा' 
(प्रकाश की िमक), 'महमिन्दनकु देिन्देन्दकुु न्दम्भोजसींभमरा' (हहम, िन्दन, कमल, िन्द्रमा और श्िेत 
कमल के समान िणा िाली), 'शुक्लिणा' (श्िेत िणा िाली), 'कोभमिन्द्रप्रपुष्िश्रीयुक्त मिग्रहम'् (करोडों 
पूणा िन्द्रमा के समान कांतत िाली) उनकी आाँखें शीत ऋतु के कमल पुष्पों के समान थीं। िे िमकीले 
स्िणा आभूषणों से सुशोभभत थीं, उनके दााँत सुन्दर थे और उनके मुख पर सदैि एक शांत मुस्कान 
रहती थी। िे ब्रह्माण्ड की सभी सुन्दररयों में सिाशे्रष्ठ हैं। 
सभी श्रुततयााँ, शास्त्र और बुद्चध उन्हीं से उत्पन्न हुई हैं। िे िाणी की तनयंत्रक हैं और सभी कवियों की 
देिी हैं। इसभलए उन्हें "श्रतुतणां शास्त्राणां मिदरुैं जननी परा" कहा जाता है, जो श्रुततयों, शास्त्रों और 
बुद्चध की माता हैं। इस पुराण में, ब्रह्मखंड खंड अध्याय 3 श्लोक (60-64) में सरस्िती ने भगिान 
कृष्ण की स्तुतत में उनके वपछले अितारों की सभी प्रमुख घिनाओं पर प्रकाश डालते हुए गाया है। जो 
मनुष्य भगिान ्श्री कृष्ण के तनभमि गाए गए सरस्िती स्तोत्र का पाठ करता है, उसे बुद्चध, बुद्चध और 
संतान की प्राजप्त होती है। (बुद्चधवान्धनवानसोऽमप मावद्यवानपुत्रवान्सदा।।) भगिान ् श्री कृष्ण ने 
सिाप्रथम िीणा धारण करने िाली देिी सरस्िती की पूजा आरम्भ की, जजनके प्रभाि से मूखा व्यजक्त 
भी ज्ञान से प्रकाभशत हो जाते हैं। तत्पश्िात ्ब्रह्मा, विष्णु, भशि, अनन्त, धमा, ऋवषगण आहद देिताओं 
ने भी उनकी पूजा की। इस प्रकार तब से सभी देिता, मनु, राजा और मनुष्य देिी की पूजा करने लगे। 
ब्रह्मिैिता पुराण के प्रकृतत खंड (4.34-55) में देिी सरस्िती की पूजा विचध का िणान है। माघ मास 
की शुक्ल पक्ष की पंिमी ततचथ को बालक को दीक्षा देनी िाहहए। इस हदन संयम का पालन करते हुए 
तथा दोनों समय शुद्ध होकर जल से भरे घडे को पवित्र करके पूजा करनी िाहहए। इसके बाद गणेश, 
सूया, अजनन, विष्ण,ु भशि और पािाती को नैिेद्य और अन्य प्रसाद अवपात करना िाहहए। तत्पश्िात 
मक्खन, दही, दधू, धान, सिेद गन्ना और उसका रस, िीनी के गोले, शहद, सिेद धान, साबुत अनाज, 
कच्िे िािल, सिेद भमठाई के गोले, घी, पके केले का िल, श्रीिल, बदरी के सिेद िूल, िंदन, नए 
सिेद िस्त्र, संुदर शंख, सिेद िूलों की माला, मोती, रत्न और अन्य आभूषण अवपात करने िाहहए। जो 
व्यजक्त तनयभमत रूप से उनके नाम का जाप करता है, उस पर िे अपनी सारी कृपा प्रदान करती हैं। 
भशक्षा प्रारंभ करने के हदन मूल मंत्र “श्री एं हीं एं सरजस्िए स्िाहा” से सरस्िती की पूजा करनी िाहहए। 
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यह मंत्र सबसे पहल ेनारायण ने सूयाग्रहण के समय गंगा के ति पर िाल्मीकक को हदया था। किर यही 
मंत्र भगुृ ने पुष्कर क्षेत्र में शुि से और किर मरीचि के पुत्र कश्यप ने िंद्रग्रहण के समय बहृस्पतत से 
दोहराया। यह आठ अक्षरों िाला मूलमंत्र है। इस सरस्िती मंत्र को िार लाख बार जपने से उसे सिलता 
भमलेगी और िह बहृस्पतत के समान भसद्ध और शजक्तशाली बन जाएगा। 
पूिाकाल में ब्रह्मा ने विश्िजय नामक गंधमादन पिात पर भगुृ को सरस्िती किि प्रदान ककया था। यह 
सभी मन्त्रों की समदृ्चध से युक्त है। यह अत्यन्त पवित्र, पवित्र तथा अद्भुत मन्त्रों से युक्त है। यह 
कल्पिकृ्ष के समान है, जो सभी कामनाओं को पूणा करता है। यह किि िेदों का तत्त्ि है। इस किि 
का प्रयोग करके शुिािाया भाषा में तनपुण होकर महान कवि बने तथा मनु इस किि को धारण करके 
दैत्यों के गुरु बने, मुतन िाल्मीकक िाक्पिु हुए तथा सिात्र पूज्य हुए। इस किि को धारण करके मनुष्य 
को अपने गुरु को दण्डित ्प्रणाम करना िाहहए, िस्त्र, आभूषण तथा िन्दन अवपात करना िाहहए। इस 
पांि लाख जप से मनुष्य को सिलता भमलती है, बहृस्पतत के समान भसद्ध होकर तीनों लोकों का 
विजेता बन जाता है। तब सूयादेि ने ऋवष को ज्ञान प्रदान ककया और उन्हें अपनी स्मतृत प्राप्त करने 
के भलए देिी सरस्िती का ध्यान करने की सलाह दी। इसके बाद ऋवष ने िानदेिी के स्तोत्र गाकर देिी 
की स्तुतत करनी शुरू कर दी। उन्होंने सरस्िती को माता कहकर उन पर दया करने की प्राथाना की और 
साथ ही अपनी खोई हुई स्मतृत को िापस लाने और पुस्तकें  भलखने तथा अपने भशष्यों को ज्ञान प्रदान 
करने का ज्ञान और शजक्त देने का भी अनुरोध ककया। ऋवष के अनुसार, सरस्िती ब्रह्मांड की माता 
और ब्रह्मांड की सिोच्ि देिी हैं। िे विसगा, विदं ुऔर मात्रा की देिी भी हैं। ऋवषयों में शे्रष्ठ, मनु, दैत्य, 
देिता, ब्राह्मण, विष्ण,ु भशि ने उनकी पूजा की और प्राथाना की। उनसे अनुरोध ककया गया कक िूकंक िे 
सभी विद्याओं की अचधष्ठात्री देिी हैं, इसभलए उनसे अपनी खोई हुई सारी विद्या को पुनः प्राप्त करने 
के भलए कहा गया। िे शजक्त, स्मतृत, ज्ञान, बुद्चध, प्रततभा और कल्पना हैं। सरस्िती ने याज्ञिल्क्य को 
कविन्द्र का िरदान हदया। किर िे बहृस्पतत की तरह एक अच्छे कवि, िाक्पिु और बुद्चधमान बन गए। 
एक बार सरस्िती को बहुत िोध आया जब उन्होंने देखा कक गंगा विष्ण ुके पास गई हैं और उनके 
िेहरे को देखकर उनके होठों पर मुस्कान ला रही है और िे भी उन्हें देखकर मुस्कुरा रहे हैं। लक्ष्मी ने 
देखा लेककन उन्होंने कोई बुरा नहीं माना। लेककन सरस्िती का िेहरा िोध से जल रहा था और उनकी 
आाँखें लाल हो गई थीं। िे िोध स ेकााँप रही थी ंऔर उनके होंठ बार-बार िडिडा रहे थे। तब सरस्िती 
ने गंगा को उनके बालों से पकडने का प्रयास ककया लकेकन लक्ष्मी उनके बीि में आ गईं और सरस्िती 
को हहसंक होने से रोक हदया। तब िोचधत सरस्िती ने लक्ष्मी को श्राप हदया- ‘तुम िकृ्ष के रूप में जन्म 
लोगी।’ तब गागा ने सरस्िती को दषु्ि स्त्री कहा और सरस्िती ने उसका भी इलाज ककया- ‘तुम भी 
पथृ्िी पर बहो और पावपयों के पापों का िल पाओगी।’ तब गंगा ने भी सरस्िती को श्राप हदया कक िह 
नदी बन जाए और पावपयों के तनिास के पास धरती पर बहे और कभलयुग में दसूरों के पापों का िल 
भोगते हुए स्ियं बहे। इस प्रकार गंगा और सरस्िती पथृ्िी पर जन्मीं। तब भगिान विष्ण ुने सरस्िती 
को ब्रह्मा के पास और गंगा को भगिान भशि के पास भेज हदया और केिल पुण्यिती लक्ष्मी ही भगिान 
विष्णु के पास रहीं। 
पुण्यात्मा लोग इसके ति पर सदैि तनिास करते हैं। इसके अनेक विशेषणों से इसकी पवित्रता प्रकि 
होती है, जैस-े ‘पुण्दा पुञ्जनी पुनीस्िारूमपानी। पुण्िद्चधमनरेव्या ि द्धज्मः पुजण्िएं मुने’ ‘पद्धस्वनाएं’ 
‘इपोरूपा’, ‘इप्स्यार्ाररूमपानी’, ‘ज्वलदलमस्वरमपानी’ तप के रूप में यह पवित्र नदी पावपयों के पाप को 
जला देती थी। इसमें स्नान करने से लोग पापों से मुक्त हो जाते हैं और दीघाकाल तक विष्णु लोक में 
तनिास करते हैं। ग्रहण तथा अन्य पवित्र अिसरों पर िौदह पूणणामा को अथिा पखिाडे के तीसरे हदन 
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संध्या के समय जो कोई इस नदी में स्नान करता है, िह अिश्य ही िैकंुठ लोक को जाता है और मोक्ष 
प्राप्त करता है। 
1.6 ब्रह्माण्ड पुराण में सरस्वती: 
पुराण के विभभन्न भमथकों के अनुसार सरस्िती सजृष्िकताा ब्रह्मा की सकिय ऊजाा हैं। ब्रह्माण्ड पुराण 
में सरस्िती का उल्लेख कई बार ब्रह्मा की पुत्री के रूप में ककया गया है और िे ब्रह्मा के शरीर से 
तनकली थीं। उनके शरीर स ेसरस्िती के साथ सोलह देवियााँ तनकलीं, जजनके नाम इस प्रकार हैं- स्िाहा, 
स्िधा, महाविद्या, मधेा, लक्ष्मी, सरस्िती, अपणाा, एकपणाा पाताल, उमा, हैमािती, षष्ठी, कल्याणी 
ख्यातत, प्रज्ञा और गौरी. उसी पुराण के एक अन्य स्थान पर उन्हें महान आत्मा हरर से उत्पन्न बताया 
गया है। 
ब्रह्माण्ड पुराण में पुरुष और स्त्री दोनों रूपों में िैिाहहक प्रजनन का िणान है। इस प्रजनन का मूल 
महालक्ष्मी हैं। सजृष्ि के भलए महालक्ष्मी ने सबसे पहले तीन अण्डे उत्पन्न ककए। उनमें से एक से श्री 
के साथ ब्रह्मा, दसूरे से भशि के साथ सरस्िती और तीसरे से अंत्रबका के साथ विष्णु उत्पन्न हुए। तीन 
अंडे मूल रूप से हहरण्यगभा प्रजापतत की अिस्था के प्रतीक हैं। यह हहरण्यगभा प्रजापतत भी सिोच्ि 
शजक्त, परमात्मा और महालक्ष्मी नामक स्त्री शजक्त से उत्पन्न हुआ प्रतीत होता है। सिोच्ि देिी के 
रूप में यह महालक्ष्मी ब्रह्मा, विष्णु और महेश तीनों देिताओं को जन्म देने िाली सिोच्ि शजक्त 
परमात्मा के समानांतर खडी हैं। इसी तरह, पौराणणक देवियों लक्ष्मी, सरस्िती और अंत्रबका की त्रयी को 
महालक्ष्मी नामक सिोच्ि महहला शजक्त से उत्पन्न माना जा सकता है। कहा जाता है कक उसी देिी ने 
खुद को दो भागों में विभाजजत ककया है - एक पुरुष और एक महहला। महहला भाग को विद्या, भाषा, 
स्िर, अक्षरा और कामदनु के रूप में जाना जाता है, जो सभी सरस्िती के प्रतीक हैं। इसी प्रकार, देिी 
महालक्ष्मी से उत्पन्न सत्ि रूप को भी महाविद्या, भारती, िाक्, आयाा, ब्राह्मी और कामधेनु के नाम 
से जाना जाता है। ये नाम सरस्िती के विभभन्न रूपों के पयाायिािी भी हैं। 
ब्रह्माण्ड पुराण में सरस्िती की उत्पवि का िणान करते हुए बताया गया है कक िे ब्रह्मा की मानस पुत्री 
हैं और िेदों की रक्षक्षका हैं। सरस्िती को िेदों का ज्ञान प्रदान करने िाली देिी के रूप में पूजा जाता है। 
उनका िणान इस प्रकार है: 

 “ब्रह्मणो मानसाुः पुत्री, ववद्यामूततकुः सरस्वती। 
वेदानां धारयत्री ता, वन्दे ताम ्ववद्यामय्यिं।।” (ब्रह्माण्ड पुराण 2.2.20) 

इस श्लोक में सरस्िती को ब्रह्मा की मानस पुत्री और िेदों की धारयत्री के रूप में िणणात ककया गया 
है। िे विद्या की मूतता हैं और उनकी पूजा से ज्ञान की प्राजप्त होती है। 
ब्रह्माण्ड पुराण में सरस्िती की पूजा का विचध-विधान भी विस्ततृ रूप में हदया गया है। सरस्िती की 
आराधना से विद्या, ज्ञान और कला में िदृ्चध होती है। उनका स्तोत्र और मंत्रों का उच्िारण करने से 
व्यजक्त की बौद्चधक क्षमता और सजृनात्मकता का विकास होता है। पूजा विचध का िणान इस प्रकार 
है: 

“सरस्वत्सयाुः पूजनं हि, सवकववद्यातनवासदम।् 
तत्सरतुम ्ववचधवत्सर्तुुं, तस्म ैववद्यां प्रदास्यतत।।” (ब्रह्माण्ड पुराण 2.3.10) 

इस श्लोक में यह बताया गया है कक सरस्िती की पूजा से सभी प्रकार की विद्या और ज्ञान की प्राजप्त 
होती है और विचधित पूजा करने से विद्या का तनिास होता है। 
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ब्रह्माण्ड पुराण में सरस्िती की मूतता और प्रतीक का विस्ततृ िणान भमलता है। उन्हें श्िेत िस्त्रधारी, 
िीणाधाररणी, और हंस पर आरूढ़ दशााया गया है। उनकी मूतता की स्थापना और पूजा से विद्या और 
ज्ञान की िदृ्चध होती है। उनके बारे में भलखा है: 

“श्वेताम्बरधरा देवी, वीणापुस्तर्धाररणी। 
िंसारूढा सदा पूज्या, ववद्यादातयनी सरस्वती।।” (ब्रह्माण्ड पुराण 2.4.15) 

इस श्लोक में सरस्िती की हदव्य मूतता का िणान है, जो ज्ञान और विद्या की प्रतीक है। 
ब्रह्माण्ड पुराण में सरस्िती स्तोत्रों में उनकी महहमा का गान करते हुए भलखा गया है: 

“या रु्न्देन्दतुुषारिारधवला, या शुभ्रवस्त्राअत्रम।् 
या वीणावरदण्डमग्ण्डतर्रा, या श्वेता पद्मासना।।” (ब्रह्माण्ड पुराण 2.5.5) 

इस स्तोत्र में सरस्िती की महहमा और उनकी पवित्रता को िणणात ककया गया है। उनके पवित्र िस्त्र 
और िीणा की ध्ितन से विद्या और ज्ञान की धारा प्रिाहहत होती है। 
ब्रह्माण्ड पुराण में यह भी भविष्यिाणी की गई है कक कभलयुग में भी सरस्िती की पूजा और आराधना 
से विद्या और ज्ञान का प्रिलन रहेगा। उनकी कृपा से भशक्षा, साहहत्य, और कला की उन्नतत होती 
रहेगी। 

 “र्ललयुरे्षु ववद्यानाम,् ध्रतुा ग्स्िरा सरस्वती। 
तस्य पूजनमात्रणे, प्राप्नोतत ववद्यादास्यतत।।” (ब्रह्माण्ड पुराण 2.6.12) 

इस श्लोक में यह बताया गया है कक कभलयुग में भी सरस्िती की पूजा से विद्या की जस्थरता बनी 
रहेगी और उनकी िंदना से विद्यातनष्ठा प्राप्त होगी। 
सरस्िती के विभभन्न नाम और रूप भी ब्रह्माण्ड पुराण में उजल्लणखत हैं। उन्हें 'िानदेिी', 'भारती', 
'शारदा', 'िीनाधाररणी' आहद नामों से भी जाना जाता है। उनके विभभन्न नाम और रूप उनके विविध 
आयामों और शजक्तयों का प्रततपादन करते हैं। 
इस प्रकार, ब्रह्माण्ड पुराण में देिी सरस्िती की पूजा, उत्पवि, और महहमा का विस्ततृ िणान भमलता 
है, जो यह दशााता है कक सरस्िती की आराधना से विद्या, ज्ञान, और बौद्चधक क्षमता का विकास होता 
है। उनकी कृपा से व्यजक्त की सजृनात्मकता और साहहजत्यक क्षमता का भी विस्तार होता है, जो समाज 
की प्रगतत के भलए अत्यन्त आिश्यक है। 
1.7 र्दरु पुराण में सरस्वती 
गदरु पुराण में सरस्िती की पूजा उनके भक्तों द्िारा इस प्रकार से की गई है - "ऊाँ  हीं एाँ 
िदिदिानिामदमन स्िाहा। ऊाँ  हीं एाँ सरस्ितीै ैनभमः" मन, ििन और कमा से उपासक को हमेशा हरर, 
रुद्र, ब्रह्मा और गणों के अचधपततयों के साथ देिी सरस्िती को नमस्कार करना िाहहए।91 गदरु पुराण 
में सरस्िती को तीन संध्याओं में से एक के रूप में दशााया गया है, अन्य दो गायत्री और सावित्री हैं। 
उन्हें िमशः गहरे नीले रंग की, गायत्री लाल रंग की और सावित्री सिेद रंग की बताया गया है। 
सरस्िती से सभी इजच्छत िस्तुओं को प्रदान करने की प्राथाना की गई है, गौरी, काली, उमा, दगुाा, भद्रा 
और कांतत93 के साथ। िह कृष्ण पक्ष की ततृीया से इन सभी की पूजा करता है, तथा वियोग नहीं 
सहता। सरस्िती से गायत्री के रूप में िरदान देने की प्राथाना की गई है। यहद मध्यान्ह के समय गायत्री 
देिी अतासी के पुष्पों के समान श्यामिणा िाली, गदरुा पर विराजमान, पीतिस्त्र धारण ककये हुए, शंख, 
िि, गदा और पद्म धारण ककये हुए भगिान विष्णु की देिी आिें। जो प्रत्येक मास में ततृीया ततचथ 
को िमशः गौरी, काली, उमाभद्रा, कांतत, सरस्िती, िैष्णिी, लक्ष्मी, भशि और नारायणी आहद देिताओं 
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की पूजा करता है, तो उसे वियोग और शोक की पीडा कभी नहीं होती। सरस्िती नदी का पूिी ति 
पवित्र और सप्तसारस्ित के समान है। 
1.8 वायु पुराण में सरस्वती: 
िायु पुराण में सरस्िती के बारे में कुछ उल्लेख हैं। सजृष्िकताा ब्रह्मा के मुख से एक महान देिी प्रकि 
हुईं, जजनका दाहहना शरीर श्िेत रंग का तथा बायााँ भाग काले रंग का है। इस महान देिी को कई 
अलग-अलग नामों से जाना जाता है जसैे- स्िहा, स्िधा, महाविद्या, मेधा, लक्ष्मी, सरस्िती, षष्ठी, 
कल्याणी, ख्यातत, प्रज्ञा, महाभागा और गौरी। यह महान देिी विभभन्न नामों से सजृष्ि में शाभमल हैं। 
सरस्िती को महान लोमश मुतन ने अन्य महान हदव्य नहदयों जैसे सरस्िती, िेत्रिती, िण्रभागा, कािेरी, 
भसन्ध,ु इरा, शे्रष्ठिण्डना, िभशष्ठी, सरयू, गंगा, यमुना, गण्डकी, इजन्दरा, महािैतरणी, अलकनन्दा, 
उदीिी, काजण्डकी, ब्रह्मादा, मुखलीदात्री, कृष्णिेणा, कमाण्िती और नमादा के साथ अपने कठोर तपाण 
द्िारा प्राप्त ककया था। ये नहदयााँ स्िगा स ेउतरी थीं, इसभलए ये बहुत पवित्र हैं और पावपयों के पापों 
को दरू करती हैं।  
1.9 ब्रह्म पुराण में सरस्वती: 
ब्रह्म पुराण में भी सरस्िती के बारे में कुछ अभभलेख भमलते हैं। सरस्िती नदी की पवित्रता की परंपरा 
िैहदक काल से िली आ रही है और नदी के ककनारे यज्ञ के भलए सबसे पवित्र स्थान रहे हैं। इस पुराण 
में भी उसके पवित्र हदव्य जल के बारे में बताया गया है। सरस्िती बहुत पवित्र और समुद्र में बहने 
िाली नदी है। सावित्री, गायत्री, श्रद्धा, मेधा और सरस्िती ये पााँि तीथा थे और ये बहुत पवित्र तीथा थे। 
जो व्यजक्त इसके जल में स्नान करता है और पीता है, िह सभी प्रकार के पापों से मुक्त हो जाता है। 
कूमा पुराण में सरस्िती को सभी िाकों में सिाशे्रष्ठ माना गया है। जैसे कल्पों में ईशान कल्प शे्रष्ठ है, 
युगों में सत्ययुग शे्रष्ठ है, मागों में आहदत्य है और शब्दों में सरस्िती शे्रष्ठ है- 

ईश्वरांश्चामस र्ल्पानां युर्ानां रृ् इमेव च। 
आमदग्त्सयुः स्वमार्ाणां वाचा ंदेवव सरस्वती।।११४ 

कुरुक्षते्र में कनखल सरस्िती में गंगा पवित्र है, लेककन नमादा सिात्र पवित्र है। 
पर्णा र्लखले र्ङ्णा रु् रुइत्रे सरग्स्व। 

ग्रामे व यमद वारणे पर्णा सावात्र नमकदा।।११५ 
ववष्णु पुराण में सरस्वती: 

विष्णु पुराण के अनुसार, सभी जीिों की माता लक्ष्मी को भसद्चध, सुधा, स्िाहा, स्िधा, रात्रत्र, प्रभा, भूतत, 
मेधा, श्रद्धा और सरस्िती कहा जाता है। 
तनष्र्षक: 
इस शोध पत्र ने विभभन्न हहदं ू पुराणों में देिी सरस्िती के चित्रण और महत्ि का व्यापक अध्ययन 
प्रस्तुत ककया है। सरस्िती को ज्ञान, संगीत और विद्या की देिी के रूप में विभभन्न पुराणों में महत्िपूणा 
स्थान हदया गया है। मत्स्य पुराण में उन्हें ब्रह्मा की मानस पुत्री के रूप में उत्पन्न और िेदों की 
संरक्षक्षका के रूप में प्रततजष्ठत ककया गया है। माका ण्डेय पुराण में उनकी पूजा द्िारा िाणी के अिरोधों 
को दरू करने और ज्ञान प्राजप्त का िणान ककया गया है। िामन पुराण में उन्हें पवित्र नदी के रूप में 
दशााया गया है, जजसका जल पापों का नाश करता है। अजनन पुराण में सरस्िती की प्रततमा और पूजा 
विचधयों का वििरण भमलता है, जो उनकी शुद्धता और ज्ञान की संबंचधतता को दशााता है। ब्रह्मिैिता 
पुराण में विभभन्न सजृष्ि भमथकों के माध्यम से सरस्िती को हदव्य ज्ञान और ब्रह्मांडीय व्यिस्था की 
संरक्षक्षका के रूप में दशााया गया है। ब्रह्माण्ड पुराण में उन्हें ब्रह्मा की मानस पुत्री और िेदों की धारयत्री 
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के रूप में प्रततजष्ठत ककया गया है। विष्णु पुराण में सरस्िती को हदव्य स्त्री त्रय की एक महत्िपूणा 
भाग के रूप में मान्यता दी गई है, जो बौद्चधक और आध्याजत्मक क्षमता का स्रोत हैं। इन सभी पुराणों 
के माध्यम से यह स्पष्ि होता है कक देिी सरस्िती की पूजा से विद्या, ज्ञान और बौद्चधक क्षमता का 
विकास होता है, जो समाज की प्रगतत के भलए अत्यन्त आिश्यक है। सरस्िती की महहमा और उनकी 
पूजा विचधयों का यह अध्ययन उनकी हहदं ूपौराणणक कथाओं में बहुमुखी भूभमका और धाभमाक एिं 
विद्ििापूणा परंपराओं पर उनके स्थायी प्रभाि को रेखांककत करता है। 
संदर्ाक :  
मत्सस्य पुराण "सरस्ित्याः स्तुतेः कताा, न तस्य विद्याहातनभाितत। प्राप्नोतत तस्य ज्ञाने, सिामेषा ं हहता 
भितत।" (मत्स्य पुराण 67.27) 

मार्क ण्डेय पुराण "ब्रह्माणां मानसोत्पन्ना, िेदमात ृस्िरूवपणी। विद्यादातयनी सिेषा,ं सरस्िती नमाम्यहम।्" 
(माका ण्डेय पुराण 89.7) 

ववष्ण ु पुराण "त्िीं मसद्चधस्त्िीं सुधा स्िधा त्िीं लोकपािमन। सींध्या रामं प्रधाा भाभममेधाश्री सरवि।" 
(विष्णु पुराण 1.9.117) 

वायु पुराण "महानदी सरस्िती पुण्या स्िगाादवप पुण्यतमा। तस्या द्योतायमानायां स्नात्िा पापं नश्यतत।" 
(िायु पुराण 1.22.45) 

ब्रह्मवैवतक पुराण "श्रुततणां शास्त्राणां जननी परा।" (ब्रह्मिैिता पुराण, ब्रह्म खंड 3.60) 

रू्मक पुराण "ईश्िरांश्िामस कल्पानां युगानां कृ इमेि ि। आमदजत्यः स्िमागाणां िािां देवि सरस्िती।" 
(कूमा पुराण 1.2.114) 

र्ार्वत पुराण "प्रािी सरस्िती यस्यां विदंसुारेण पूररता। महान्यषेण तीथेषु पूज्यते।" 
(भागित पुराण 5.19.17) 

अग्नन पुराण "ऊाँ  ह्ीं सरस्ित्यै नमः। देिी सरस्िती पूज्यते पुस्तकहस्ता िीणािाहदनी।" (अजनन पुराण 
49.5) 

ब्रह्म पुराण "सरस्िती नदी पुण्या, यत्र स्नात्िा सिापापातन विनश्यजन्त।" (ब्रह्म पुराण 2.22.15) 

वामन पुराण "िामन पुराणे सरस्िती सिािेदाचधष्ठात्री देिी विद्यादातयनी।" (िामन पुराण 32.7-24) 

स्र्न्द पुराण "सरस्िती पुण्यतमा नदी, यत्र स्नात्िा पापातन विनश्यजन्त।" (स्कन्द पुराण 1.12.65) 

ललरं् पुराण "सरस्िती िीणापुस्तकधाररणी हंसिाहना देिी।" (भलगं पुराण 1.1.100) 
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