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ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ,oa lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr 

psruk dk v/;;u 

Ukohu dqekj lSUkh, 'kks/kkFkhZ, visDl fo'ofo|ky;, t;iqj 

MkW- dYiuk lSaxj, 'kks/k funsZf’kdk, izksQslj, visDl fo'ofo|ky;, t;iqj  

lkjka'k 

bl v/;;u dk mÌs'; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku ,oa lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr 

psruk dk v/;;u djuk FkkA bl v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA t;iqj ftys ds 

jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 500 fo|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn’kZ gsrq fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k 

v/;;u esa LofufeZr vkink izcU/ku psruk ekiuh ,oa vkink lgk;rk dk;ZØe psruk ekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA iznÙkksa dk fo’ys"k.k e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k ds ek/;e ls fd;k 

x;k gSA ifj.kke esa ;g ik;k fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vkink izcU/ku ,oa lgk;rk 

dk;ZØeksa ds izfr psruk esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

eq[; 'kCn%& ek/;fed Lrj] vkink izcU/ku ,oa lgk;rk dk;ZØeA 

izLrkouk 

 [krjs dk ,slk Lo:i ftlls fo'kky Lrj ij tu&èku og Hkwfe dh gkfu gksrh gS] mls vkink 

dgrs gSaA çk—frd vkink,¡ fouk'kdkjh ?kVuk,¡ gSa tks fdlh leqnk; dh lqj{kk vkSj dk;Z dks [krjs 

esa Mkyrh gSaA ;g lkoZtfud vkSj futh nksuksa laifÙk;ksa dks dkQh uqdlku igqapkrh gSA çk—frd 

vkink ,d HkwHkkSfrdh; ?kVuk gS tks ekuo thou] vkthfodk vkSj laifÙk dks cM+s iSekus ij [krjk 

vkSj {kfr igqapkrh gSA Hkwdai] lqukeh] HkwL[kyu] ck<+] lw[kk] Tokykeq[kh foLQksV] ckny QVuk vkfn 

dqN çk—frd vkink,¡ gSa tks le;&le; ij yk[kksa yksxksa ds thou dks çHkkfor djrh gSaA vkink,¡ 

çk—frd dkj.kksa ds vykok ekuotfur dkj.kksa ls Hkh gks ldrh gSaA ouksa dh dVkbZ] —f"k i)fr;k¡] 

[kuu vkfn tSlh xfrfofèk;k¡ HkwL[kyu dk dkj.k curh gSaA blds vykok] taxy dh vkx fQj ls 

ikSèkksa vkSj tkuojksa ds çk—frd vkokl dks uqdlku igqapk ldrh gSA 

 çk—frd vkinkvksa dks jksd ikuk cgqr gh eqf'dy dk;Z gS] fQj Hkh vkink ls iwoZ ;fn ge lrdZ 

jgsa] rks dkQh gn rd lqjf{kr jg ldrs gSaA ;fn gesa vkink ds fo"k; esa tkudkjh gS] rks vkink ds 

ckn tks [krjs mRiUu gksrs gSa muls ge lqjf{kr jg ldrs gSaA blfy, vkt ds le; esa gesa vkink 

dh tkudkjh j[kuk furkar vko';d gS] ftlls cM+s uqdlku ls dqN gn rd jkgr fey lds dqN 

vkink çk—frd gksrh gS ysfdu dqN vkink,¡ ekuo tfur Hkh gksrh blfy, gesa vkink ds fo"k; esa 

tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA  

vkink çcaèku esa vkinkvksa ds çHkko dks de djus vkSj çHkkoh çfrfØ;k vkSj iquçkZfIr dks 

lqfoèkktud cukus ds mís'; ls dbZ xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA blesa lkoèkkuhiwoZd ;kstuk] leUo; 

vkSj f'k{kk 'kkfey gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd leqnk; vçR;kf'kr çfrdwyrkvksa dk 

lkeuk djus ds fy, rS;kj gSA  

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

iVsy] HkkSfed ¼2018½ & ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink çcaèku tkx:drk dk vè;;uA 

mís'; 

• ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink çcaèku tkx:drk dk vè;;u djukA 

• ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink çcaèku tkx:drk dk fuèkkZj.k djukA 

• ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink çcaèku tkx:drk dk muds ekudksa ds lanHkZ esa 

vè;;u djukA 

• ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh fyax ds lanHkZ esa vkink çcaèku tkx:drk dk vè;;u 

djukA 

• ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk ds lanHkZ esa vkink çcaèku tkx:drk dk 

vè;;u djukA 

fu"d"kZ 

• d{kk 9 vkSj d{kk 10 ds fo|kfFkZ;ksa esa vkink çcaèku tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

• yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa vkink çcaèku tkx:drk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
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• mPp 'kS{kf.kd miyfCèk okys fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk vfèkd gksrh gSA 

js[kk ¼2018½ & dsjy ds ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vkink çcaèku ds çfr n`f"Vdks.k dk 

v/;;uA 

mís'; 

• dsjy ds ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vkink çcaèku ds çfr –f"Vdks.k dh lhek dk irk 

yxkukA 

• fyax ds lacaèk esa dsjy ds ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vkink çcaèku ds çfr n`f"Vdks.k esa 

lkFkZd varj dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ 

• ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk vkink çcaèku ds çfr ldkjkRed n`f"Vdks.k gSA 

• ekè;fed fo|ky; dh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds vkink çcaèku ds çfr –f"Vdks.k esa dkQh 

fHkUurk gSA 

v/;;u dk mÌs'; 

1 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku dk;ZØeksa ds izfr psruk dk v/;;u djukA 

2 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr psruk dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

1 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku dk;ZØeksa ds izfr psruk esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tkrk gSA 

2 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr psruk esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tkrk gSA 

'kks/k fof/k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ 

izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 500 fo|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn’kZ 

gsrq fd;k x;k gSA  

iznÙk ladyu gsrq midj.k 

izLrqr ’kks/k v/;;u esa LofufeZr vkink izcU/ku psruk ekiuh ,oa vkink lgk;rk dk;ZØe psruk 

ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡  

iznÙkksa dk fo'ys"k.k e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 

iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk 1& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku dk;ZØeksa ds izfr psruk esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk Øekad % 1 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku dk;ZØeksa ds izfr psruk esa varj 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu Vh&eku ifj.kke 

Nk= 250 35-41 8-64 
2-68 

vLohd`r 

Nk=k,¡ 250 37-52 8-97 

O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 

mi;ZqDr rkfydk ls ;g Li"V gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vkink izca/ku ds 

izfr psruk dk e/;eku Øe’k% 35-41 o 37-52 vkSj ekud fopyu dze’k% 8-64 o 8-97 gSA e/;eku 

,oa ekud fopyu dh lgk;rk ls Vh&ijh{k.k dh x.kuk djus ij eku 2-68 izkIr gqvk tks fd 

Lora=rk ds va’k 498 vkSj 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk ds eku 1-97 ls vf/kd gSA vr% ’kwU; 

ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA 
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vkjs[k % 1 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink izcU/ku dk;ZØeksa ds izfr psruk ds e/;eku ,oa ekud 

fopyu 

 

ifjdYiuk 2& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr psruk esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk Øekad % 2 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr psruk esa varj 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu Vh&eku ifj.kke 

Nk= 250 25-58 6-61 
4-45 

 vLohd`r 

Nk=k,¡ 250 28-35 7-30 

O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 

mi;ZqDr rkfydk ls ;g Li"V gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vkink lgk;rk 

dk;ZØeksa ds izfr psruk dk e/;eku Øe’k% 25-58 o 28-35 vkSj ekud fopyu dze’k% 6-61 o 7-30 

gSA e/;eku ,oa ekud fopyu dh lgk;rk ls Vh&ijh{k.k dh x.kuk djus ij eku 4-45 izkIr gqvk 

tks fd Lora=rk ds va’k 498 vkSj 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk ds eku 1-97 ls vf/kd gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk vLohd̀r gksrh gSA 

vkjs[k % 2 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr psruk ds e/;eku ,oa ekud 

fopyu 

 

fu"d"kZ  

1 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vkink izcU/ku dk;ZØeksa ds izfr psruk esa lkFkZd varj 

gSA 

2 ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vkink lgk;rk dk;ZØeksa ds izfr psruk esa lkFkZd varj 

gSA 

lq>ko 

• f'k{kk uhfr vkSj ikBîØe esa vkink çcaèku f'k{kk dks i;kZIr egRo vkSj mPp LFkku fn;k tkuk 

pkfg,A 

• ljdkj vkSj vU; l{ke çkfèkdkjh dks fçaV vkSj bysDVª‚fud ehfM;k] tkx:drk dk;ZØeksa] 

uqDdM+ ukVdksa] lEesyuksa vkfn ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks tkx:d djuk pkfg,A 

• 'kSf{kd vf/kdkfj;ksa dks mfpr çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj çf'kf{kr f'k{kdksa dh O;oLFkk djuh pkfg, 

rkfd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku dh tk lds vkSj lacafèkr vkink çcaèku psruk Hkh fodflr dh 

ldsA 

• 'kh"kZ 'kSf{kd ç'kklu fudk; dks fo|ky;ksa esa vkink çcaèku f'k{kk ds lacaèk dBksj ekunaM vkSj 

ekud rS;kj djus pkfg,A 
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• vkink çcaèku f'k{kk ds lacaèk esa ,d Li"V vfuok;Z fn'kkfunZs'k tkjh fd, tkus pkfg, vkSj 

fo|ky; esa mudk dk;kZUo;u lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A  

• vkink çcaèku fo"k; dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A  

• fo|ky; esa çèkkukpk;Z dks vkink çcaèku dsaæksa ls laidZ cuk, j[kuk pkfg, vkSj blds dk;ZØe 

dk vfèkdre mi;ksx djuk pkfg,A 

• fo|ky; esa vfXu'keu ;k vkink 'keu tSlh xfrfofèk;ksa ij [ksyksa dk vk;sktu fd;k tkuk 

pkfg,] tks vkink çcaèku ds le; lgk;d gksaxsA  

• fo|ky; çcaèku vkSj vU; l{ke çkfèkdkjh dks lg&ikBîp;kZ lacaèkh xfrfofèk;ksa tSls lsfeukj] 

jksy Iysbax] uqDdM+ ukVd] e‚d fMªy] vH;kl vkSj vH;kl] dk;Z'kkyk,a] lEesyu] dkS'ky fodkl 

dk;ZØe vkfn ij vfèkd è;ku nsuk pkfg,A 

lanHkZ lwph 

• ,ac‚;] Mksuk ¼2018½- Xyksfj;k uxj ikfydk esa lkoZtfud ekè;fed fo|ky; ds f'k{kdksa dh vkink 

tkx:drk vkSj rS;kjh % dk;Z ;kstuk dk vkèkkjA APCoRe Journal of Proceedings, 1(6), 11-15. 

• Hkxr] lfpudqekj ,u- ¼2017½- Hkkjr esa leqnk;&vkèkkfjr vkink çcaèku j.kuhfr ij vè;;uA 

PDPU Journal of Energy & Management, 11-17. 

• [kjkV] ijes’oj ¼2022½& 'kgj ds p;fur ekè;fed fo|ky;ksa esa f'k{kdksa esa vkink rS;kjh vkSj 

'keu ij tkx:drk dk;ZØe dh çHkko'khyrkA International Journal of Advance Research, 

Ideas and Innovations in Technology, 8(3), 658-662. 

• tks'kh] lksuksiar ¼2023½- vkink çcaèku ds lacaèk esa Ldwy f'k{kdksa dk Kku vkSj O;ogkj ij 

vè;;uA International Journal of Health System and Disaster Management, 2(2),  98-102. 

• feJ] f'ko xksiky ¼2018½- vkink izca/ku] fnYyh % izHkkr ifCy'klZA 

• feJk] ,l-ih- ¼2005½- izkd`frd izdksi ,oa vkink,sa- t;iqj % iksbaVj ifCy'klZA 

• ukjk;.k ¼2015½-   izdk'ku i;kZoj.k] izkd`frd vkink,sa vkSj izca/ku- t;iqj % vkfn ifCyds'kUlA  

• iVsy] HkkSfed ¼2018½- ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vkink çcaèku tkx:drk dk vè;;uA 

International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages, 6(12), 36-39. 

• ikBd] mek ¼2016½-  vkink izca/ku- ubZ fnYyh % vfXu izdk'kuA 

• js[kk ¼2018½- dsjy ds ekè;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vkink çcaèku ds çfr n`f"Vdks.k dk 

v/;;uA International Journal of Scientific & Engineering Research, 9(7), 2042-2044. 
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