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एस.आर. हरनोट की कहाननयों में नहमाचल प्रदेश के ग्रामीण के्षत्रों में पीढीगत असंतोष और 

भौनतकवाद की पड़ताल 

विपन कुमार, शोधकर्ाा, व िंदी विभाग, गलोकल विश्वविद्यालय, स ारनपरु (उत्तर प्रदशे) 
डॉ. निनीर्ा भाविया,  स  – प्राध्यापक, व िंदी विभाग, गलोकल विश्वविद्यालय, स ारनपरु (उत्तर प्रदशे) 

सार 

य  शोधपत्र प्रवसद्ध साव त्यकार एसआर  रनोि की अनवूदर् क ावनयों का विशे्लषण करने का एक प्रयास  ,ै विनका अिंग्रेिी में 

अनिुाद वकया गया   ैऔर खेम राि शमाा और मीनाक्षी एफ. पॉल द्वारा सिंपावदर् कैि्स िॉक नामक पसु्र्क में सिंकवलर् वकया गया 

 ।ै इसका उद्दशे्य य  स्थावपर् करना   ैवक आधवुनक दवुनया ने एक ऐसा समाि बनाया  ,ै ि ााँ िदृ्ध मार्ा-वपर्ा को अपने घरों में 

खदु की दखेभाल करने के वलए अकेला छोड़ वदया गया  ,ै क्योंवक उनके बच्चे नौकरी और अपने पररिारों के वलए बे र्र िीिन 

स्र्र की र्लाश में गााँिों और कस्बों से बडे़ श रों या अन्य स्थानों पर चले िार्े  ैं। प्रिासी और आप्रिास का प्रभाि व्यापक और 

विविध   ैऔर अकेले छोडे़ गए मार्ा-वपर्ा के वलए शारीररक और मनोिैज्ञावनक चनुौवर्यों से लेकर कई र्र  की चनुौवर्यााँ  ैं। य  

शोधपत्र अिंधेरे और अकेलेपन के डर को वचवत्रर् करने का प्रयास करेगा, विसका अनभुि ये एकल मार्ा-वपर्ा करर्े  ैं, विसके 

ग रे मनोिैज्ञावनक अथा  ैं, िो बचपन की असरुक्षाओ िं और वचिंर्ाओ िं की यादें िापस लार्े  ैं। व माचल प्रदशे के ये खाली-घोंसले 

िाले मार्ा-वपर्ा अपने अकेलेपन से कैसे वनपिर्े  ैं, इसका अनिुाद की गई क ावनयों में ग राई से मलूयािंकन वकया गया  ,ै विसमें 

पालर् ूिानिरों को पालना, सामाविकर्ा, पढ़ना और घरेल ूकामों में शावमल  ोने िैसे र्रीकों और विवधयों पर विस्र्ार से बर्ाया 

गया  ,ै िो ग्रिंथों से उदा रणों के साथ समवथार्  ैं। 

नवशेष शब्द : खाली घोंसला, पीछे छूटे माता-नपता, अकेलापन, अंधेरा, पढना, घरेलू काम, पालतू जानवर, सामानजक मेलजोल 

1. पररचय 

एस.आर.  रनोि की क ावनयााँ पीढ़ीगर् असिंर्ोष और भौवर्किाद के विषयों को िविल रूप से बनुर्ी  ैं, िो व माचल प्रदशे में 

विकवसर्  ो र  ेग्रामीण समाि की एक ज्िलिंर् र्स्िीर पेश करर्ी  ैं। इन क ावनयों के कें द्र में परिंपरा और आधवुनकर्ा के बीच का 

र्नाि  ,ै ि ााँ परुानी पीढ़ी सािंस्कृवर्क प्रथाओ िं, सािंप्रदावयक मलूयों और कृवष आिीविका में डूबी  ुई  ,ै िो यिुा पीढ़ी द्वारा 

भौवर्किाद, व्यवििाद और श री आकािंक्षाओ िं को अपनाने से खदु को अलग-थलग पार्ी  ।ै  रनोि की रचनाएाँ आवथाक 

उदारीकरण, वशक्षा र्क बढ़र्ी प ुाँच और उपभोिा सिंस्कृवर् के बढ़र्े प्रभाि से पे्रररर्  ोकर ग्रामीण व माचल प्रदशे में आए 

सामाविक-आवथाक पररिर्ानों के बारे में ग न िागरूकर्ा को दशाार्ी  ैं। इन पररिर्ानों ने न केिल भौवर्क पररदृश्य को बवलक 

ग्रामीण समदुायों की िैचाररक और भािनात्मक बनािि को भी बदल वदया  ।ै  रनोि की क ावनयों में, परुानी पीढ़ी को अक्सर 

परिंपरा के सिंरक्षक के रूप में वचवत्रर् वकया िार्ा  ,ै िो पाररिाररक एकर्ा, बड़ों के प्रवर् सम्मान और भवूम में वनव र्  ोन ेकी 

भािना िैसे मलूयों से िडु़ी  ोर्ी  ।ै उनके वलए, भवूम केिल आिीविका का स्रोर् न ीं  ,ै बवलक सािंस्कृवर्क प चान और विरासर् 

का प्रर्ीक  ।ै  ालािंवक, आधवुनकीकरण के आगमन के साथ, यिुा पीढ़ी इस लगाि को व्यविगर् विकास और आवथाक 

गवर्शीलर्ा में बाधा के रूप में दखेर्ी  ।ै यिुाओ िं के वलए, भौवर्क सफलर्ा - विसे अक्सर श री क्षेत्रों में िाने, धन अविार् करने 

और आधवुनक िीिन शैली अपनाने के साथ िोड़ा िार्ा   ै- प्रगवर् का प्रर्ीक बन िार्ी  ।ै मलूयों के इस िकराि से पीढ़ीगर् 

असिंर्ोष ग रार्ा  ,ै ि ााँ बुिगुों को विश्वासघार् की भािना म ससू  ोर्ी  ,ै और यिुा परिंपरा की अपेक्षाओ िं से वििश म सूस 

करर्े  ैं। 

 रनोि ने इस पीढ़ीगर् असिंगवर् के मनोिैज्ञावनक और भािनात्मक प्रभाि को कुशलर्ा से दशााया  ।ै उनकी क ावनयााँ अक्सर 

दशाार्ी  ैं वक कैसे यिुा पात्र, भौवर्क धन की खोि में, अपनी सािंस्कृवर्क िड़ों और पाररिाररक दावयत्िों से अलग  ो िार्े  ैं। 

ग्रामीण समदुायों का एक बार घवनष्ठ सामाविक र्ाना-बाना वबखरने लगर्ा  ,ै क्योंवक व्यविगर् सफलर्ा की खोि सामूव क 

कलयाण पर  ािी  ो िार्ी  ।ै इस पररिर्ान को एक स ि या सामिंिस्यपणूा प्रविया के रूप में न ीं बवलक सिंघषा,  ावन और 

पछर्ािे के स्थल के रूप में वचवत्रर् वकया गया  ।ै परुानी पीढ़ी, अपनी िीिन शैली के क्षरण को दखेर्े  ुए, अक्सर अस ायर्ा और 

वनराशा की भािनाओ िं से िझूर्ी  ,ै िबवक यिुा पीढ़ी एक आधवुनक दवुनया में नेविगेि करने के दबािों से िझूर्ी   ैिो अिसर 

प्रदान करर्ी   ैलेवकन अलगाि और अवनविर्र्ा भी दरे्ी  ै भौवर्किाद, िैसा वक  रनोि की क ावनयों में दशााया गया  ै, केिल 

धन या िस्र्ओु िं के सिंचय के बारे में न ीं   ै- य  मलूयों और प्राथवमकर्ाओ िं में एक ग रे पररिर्ान का प्रर्ीक  ।ै ग्रामीण व माचल 

प्रदशे में, ि ााँ कभी समुदाय और सादगी का बोलबाला था, भौवर्किाद एक नई सामाविक गवर्शीलर्ा का पररचय दरे्ा  ।ै 

 रनोि की क ावनयों के पात्र अक्सर दवुिधाओ िं का सामना करर्े  ैं ि ााँ उनके पारिंपररक मलूय आधवुनक सवुिधाओ िं के आकषाण 

और भौवर्क सफलर्ा के साथ आने िाली सामाविक प्रवर्ष्ठा से िकरार्े  ैं। ये क ावनयााँ बर्ार्ी  ैं वक कैसे उपभोिािाद के प्रिा  

ने न केिल िीिन शैली को बदल वदया   ैबवलक पररिारों के भीर्र आकािंक्षाओ िं और ररश्र्ों को भी नया रूप वदया  ।ै उदा रण के 
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वलए, यिुा व्यवि अपने मार्ा-वपर्ा के ग्रामीण िीिन और कृवष प्रथाओ िं के पालन को परुाना मान सकर्े  ैं, िबवक परुानी पीढ़ी 

सादगी, सामुदावयक सिंबिंधों और नैवर्क मलूयों के क्षरण के नकुसान पर शोक मनार्ी  ।ै  रनोि की पीढ़ीगर् असिंर्ोष की खोि 

केिल व्यविगर् या पाररिाररक सिंघषों से आगे बढ़कर ग्रामीण व माचल प्रदशे में व्यापक सामाविक बदलािों को दशाार्ी  ।ै 

उनका काम इस बार् की िािंच करर्ा   ैवक भौवर्किाद समदुायों के भीर्र सामाविक स्र्रीकरण को कैसे िन्म देर्ा  ,ै ि ािं धन 

और वस्थवर् प चान के नए वचह्न बन िार्े  ैं, िो ररश्र्ेदारी और साझा सािंस्कृवर्क विरासर् के परुाने बिंधनों की िग  ले लेर्े  ैं। 

बे र्र आवथाक सिंभािनाओ िं की र्लाश में यिुा व्यवियों का श रों की ओर पलायन इन विभािनों को और बढ़ार्ा  ै, विससे 

ग्रामीण क्षेत्रों में एक खालीपन पैदा  ोर्ा  ै, िो कभी अिंर्र-पीढ़ीगर् स योग और समथान की विशेषर्ा रखर्े थे। ग्रामीण पररदृश्य, 

विसे कभी वस्थरर्ा और वनरिंर्रर्ा के स्थान के रूप में देखा िार्ा था, विखिंडन का स्थल बन िार्ा  ,ै क्योंवक भौवर्क आकािंक्षाएिं 

पारिंपररक सिंरचनाओ िं के िूिने का कारण बनर्ी  ैं। इस र्र ,  रनोि की क ावनयााँ समकालीन ग्रामीण व माचल प्रदेश को आकार 

दनेे िाली सामाविक-आवथाक शवियों का प्रवर्वबिंब और आलोचना दोनों के रूप में काम करर्ी  ैं। पीढ़ीगर् सिंघषों और 

भौवर्किाद के उदय के अपने सकू्ष्म वचत्रण के माध्यम से,  रनोि पाठकों को सािंस्कृवर्क प चान, सामदुावयक सामिंिस्य और 

व्यविगर् पवूर्ा पर आधवुनकीकरण की लागर्ों पर विचार करने के वलए आमिंवत्रर् करर्े  ैं। उनका काम सिाल करर्ा   ैवक क्या 

भौवर्क सिंपदा और आधवुनकर्ा की खोि िास्र्ि में प्रगवर् लार्ी  ,ै या क्या य  उन ग रे, अवधक स्थायी मलूयों की कीमर् पर 

आर्ी   ै िो कभी ग्रामीण िीिन को पररभावषर् करर्े थे। इसवलए, पीढ़ीगर् असिंर्ोष और भौवर्किाद की क ावनयााँ केिल 

स्थानीय वचिंर्ाएाँ न ीं  ैं, बवलक सािंस्कृवर्क क्षरण, आधवुनकीकरण और परिंपरा और प्रगवर् के बीच र्नाि के व्यापक िैवश्वक 

विषयों से मेल खार्ी  ैं। व माचल प्रदशे के ग्रामीण सिंदभा पर ध्यान कें वद्रर् करके,  रनोि इन मदु्दों की िााँच करने के वलए एक 

अनठूा लेंस प्रदान करर्ा  ।ै व माचल प्रदशे के प ाड़ी और अक्सर दरूदराि के क्षेत्र दोनों पीवढ़यों द्वारा म ससू वकए िाने िाले 

अलगाि और अलगाि के रूपक के रूप में काम करर्े  ैं - एक अपनी सािंस्कृवर्क विरासर् के नकुसान से अलग-थलग   ैऔर 

दसूरा एक भौवर्किादी दवुनया में डूबे र ने से िो अक्सर उन् ें अधरूा छोड़ दरे्ी  ।ै इस प्रकार  रनोि की क ावनयााँ सिंिमण में एक 

समाि की िविलर्ाओ िं को पकड़र्ी  ैं, ि ााँ परुाना और नया िकरार्े  ैं, विससे अिसर और असिंर्ोष दोनों पैदा  ोर्े  ैं। अपन े

ग रे मानिीय और भरोसेमिंद पात्रों के माध्यम से,  रनोि वदखार्े  ैं वक कैसे भौवर्किाद और पीढ़ीगर् सिंघषा केिल अमरू्ा 

सामाविक र्ाकर्ें न ीं  ैं, बवलक ऐसे अनभुि  ैं िो व्यवियों और समदुायों की वनयवर् को समान रूप से आकार दरे्े  ैं। 

2. सानहत्य समीक्षा 

मेहता, पी. (2014) - बदलती ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ाए ँऔर पीढीगत असंगनत मे र्ा के अध्ययन में ग्रामीण भारर् के 

सामाविक और आवथाक ढािंचे में  ो र  ेपररिर्ानों का ग न विशे्लषण वकया गया  ,ै विशेष रूप से व माचल प्रदशे िैसे दरूस्थ और 

पारिंपररक क्षेत्रों में। शोध इस बार् पर कें वद्रर्   ैवक कैसे ग्रामीण क्षेत्रों में आवथाक अिसरों का विस्र्ार, िैसे श री क्षेत्रों में रोिगार 

और आधवुनक िीिनशैली की ओर आकषाण, ग्रामीण यिुाओ िं की प्राथवमकर्ाओ िं और आकािंक्षाओ िं को बदल र ा  ।ै मे र्ा न े

बर्ाया वक यिुाओ िं का ध्यान अब कृवष और सामूव क िीिन से  िकर व्यविगर् आवथाक सफलर्ा और उपभोिािाद की ओर 

 ो गया  ।ै य  पररिर्ान पारिंपररक ग्रामीण समाि में पीवढ़यों के बीच सिंबिंधों को कमिोर कर र ा  ,ै ि ााँ परुानी पीवढ़यााँ परिंपरागर् 

मलूयों और समुदाय-कें वद्रर् िीिन को म त्ि दरे्ी  ैं। मे र्ा के अनसुार, व माचल प्रदेश िैसे क्षेत्रों में य  पीढ़ीगर् असिंगवर् विशेष 

रूप से ग री  ,ै ि ााँ भौगोवलक अलगाि और सािंस्कृवर्क िड़र्ा ने परुाने समय से चली आ र ी सामाविक सिंरचनाओ िं को बनाए 

रखा  ।ै लेवकन अब, आधवुनक आवथाक अिसरों और उपभोिािादी सिंस्कृवर् के प्रभाि से, यिुा पीढ़ी र्ेिी से उन परिंपराओ िं और 

मलूयों से अलग  ो र ी  ,ै विन् ें उनकी परुानी पीवढ़यााँ सिंिो कर रखर्ी थीं। मे र्ा का वनष्कषा   ै वक य  पीढ़ीगर् घषाण, िो 

आवथाक अिसरों और भौवर्क सिंपन्नर्ा की आकािंक्षा से उत्पन्न  ोर्ा  ,ै न केिल पररिारों में र्नाि का स्रोर् बन र ा  ै, बवलक 

सामाविक र्ाने-बाने को भी कमिोर कर र ा  ।ै  रनोि की क ावनयों में भी य  पीढ़ीगर् असिंगवर् प्रमखुर्ा से देखने को वमलर्ी  ,ै 

ि ााँ यिुा पीढ़ी आवथाक स्िर्िंत्रर्ा और आधवुनकर्ा की ओर बढ़र्ी  ,ै िबवक परुानी पीढ़ी अपनी सािंस्कृवर्क और पाररिाररक 

धरो रों के प्रवर् वनष्ठािान र र्ी  ।ै मे र्ा का वनष्कषा   ैवक व माचल प्रदशे के ग्रामीण समाि में इस असिंगवर् का मखु्य कारण य  

  ै वक आधवुनक आवथाक अिसर पारिंपररक िीिनशैली और मलूयों के साथ सीधे सिंघषा में  ैं। इस प्रकार, मे र्ा का अध्ययन 

 रनोि की क ावनयों में दखेी गई इस पीढ़ीगर् असिंगवर् को एक व्यापक सामाविक-आवथाक पररप्रेक्ष्य में रखर्ा  ै, ि ााँ आवथाक 

पररिर्ान ग्रामीण समाि के भीर्र ग रे विभािन पैदा कर र  े ैं। शोध इस र्थ्य को भी उिागर करर्ा   ै वक, िबवक यिुा पीढ़ी 

आधवुनक िीिनशैली और भौवर्किाद की ओर झकुाि वदखा र ी  ,ै परुानी पीढ़ी इस बदलाि को एक सामाविक और 

सािंस्कृवर्क सिंकि के रूप में दखेर्ी  ।ै पारिंपररक रूप से सामदुावयक स योग और कृवष-आधाररर् िीिन पर वनभार ग्रामीण समाि 

अब व्यविगर् लाभ और उपभोिा िाद की ओर बढ़ र ा  ।ै मे र्ा के अध्ययन का वनष्कषा य    ैवक य  पीढ़ीगर् असिंगवर् न  

केिल व्यविगर् और पाररिाररक स्र्र पर र्नाि उत्पन्न कर र ी  ै, बवलक य  परेू ग्रामीण समदुायों में एक व्यापक सामाविक 
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पररिर्ान को भी गवर् द ेर ी  ै, िो वक  रनोि की क ावनयों के कें द्र में  ।ै 

शमाथ, वी. (2015) - ग्रामीण नहमाचल प्रदेश में सांस्कृनतक क्षरण और भौनतकवाद शमाथ का शोध  शमाा का शोध 

व माचल प्रदशे के ग्रामीण क्षेत्रों में बढ़र्े भौवर्किाद और सािंस्कृवर्क क्षरण के बीच सिंबिंध पर ग राई से कें वद्रर्  ।ै उनका विशे्लषण 

इस बार् की पड़र्ाल करर्ा   ैवक वकस प्रकार व माचल प्रदशे के ग्रामीण िीिन में पारिंपररक सािंस्कृवर्क मलूयों का धीरे-धीरे क्षरण 

 ो र ा  ,ै खासकर र्ब, िब भौवर्क सिंपन्नर्ा और उपभोिािाद को सफलर्ा का नया मापदिंड माना िाने लगा  ।ै ग्रामीण क्षेत्रों 

में, ि ााँ प ले सािंस्कृवर्क धरो रों, पारिंपररक रीवर्-ररिािों और पीवढ़यों के बीच सम्मान का विशेष स्थान था, अब भौवर्क 

सफलर्ा और व्यविगर् लाभ की चा र् ने इन मलूयों को  ावशए पर धकेल वदया  ।ै शमाा के अनसुार, भौवर्किाद का उदय 

ग्रामीण समाि के प्रत्येक प ल ूपर ग रा प्रभाि डाल र ा  ।ै यिुा पीढ़ी, िो अब आधवुनक आवथाक अिसरों और श रों के 

आकषाण से प्रभाविर्  ै, पारिंपररक िीिनशैली और पाररिाररक मान्यर्ाओ िं को र्ेिी से छोड़ र ी  ।ै य  न केिल सािंस्कृवर्क 

धरो रों के प्रवर् उदासीनर्ा पैदा कर र ा  ै, बवलक पररिारों में पीढ़ीगर् र्नाि को भी बढ़ा र ा  ।ै शमाा का वनष्कषा   ैवक भौवर्क 

सिंपवत्त और आवथाक लाभ को ग्रामीण समाि में प्रवर्ष्ठा और सामाविक प चान का मापदिंड बना वदया गया  ,ै विससे सािंस्कृवर्क 

और पाररिाररक मलूयों का क्षरण  ो र ा   ैय  अध्ययन एस.आर.  रनोि की क ावनयों से ग राई से िडु़ा  ुआ  ,ै ि ााँ उनके पात्र 

इसी प्रकार के र्नािों और सिंघषों का सामना करर्े  ैं।  रनोि की क ावनयों में ग्रामीण िीिन के पात्र भौवर्किाद और पारिंपररक 

सािंस्कृवर्क विरासर् के बीच सिंघषा करर्े निर आर्े  ैं। शमाा का र्का    ैवक भौवर्किाद ने ग्रामीण समाि के र्ाने-बाने को इस  द 

र्क प्रभाविर् वकया   ैवक पारिंपररक मलूयों और रीवर्-ररिािों की िग  अब व्यविगर् सफलर्ा और धन सिंचय ने ले ली  ।ै इस 

पररिर्ान ने ग्रामीण व माचल प्रदशे के समािों में सामूव कर्ा और परिंपराओ िं की म त्ता को कमिोर कर वदया  ,ै विससे ग्रामीण 

समाि का पारिंपररक ढािंचा ध्िस्र्  ो र ा  ।ै शमाा ने य  भी बर्ाया वक भौवर्किाद के कारण पाररिाररक ढााँचे में भी बदलाि 

आया  ,ै ि ााँ प ले पररिार और समाि की भलाई को प्राथवमकर्ा दी िार्ी थी, अब  र व्यवि अपने व्यविगर् लाभ की ओर 

झकुाि वदखा र ा  ।ै इस बदलाि ने पीवढ़यों के बीच सिंिाद को भी प्रभाविर् वकया  ,ै ि ााँ बिुगुा पारिंपररक मान्यर्ाओ िं के साथ 

खडे़  ोर्े  ैं, ि ीं यिुा पीढ़ी आधवुनकर्ा और आवथाक अिसरों की ओर आकवषार्  ो र ी  ।ै इस पीढ़ीगर् असिंगवर् को  रनोि 

की क ावनयों में भी स्पष्ट रूप से देखा िा सकर्ा  ै, ि ााँ पात्र भौवर्क लाभ और सािंस्कृवर्क धरो र के बीच की लड़ाई में फिं से  ुए 

वदखर्े  ैं। 

हरनोट, एस.आर. (2015) - नहन ंब: ग्रामीण नहमाचल में पीढीगत संघषों का प्रनतनबंब  एस.आर.  रनोि की क ानी 

व वडिंब ग्रामीण व माचल प्रदेश के समाि में व्याप्त िावर्गर् और सामाविक-आवथाक असमानर्ाओ िं के कारण उत्पन्न पीढ़ीगर् 

सिंघषों को ग राई से वचवत्रर् करर्ी  ।ै इस क ानी में  रनोि ने दवलर् पात्रों के माध्यम से उन सामाविक-आवथाक बाधाओ िं को 

उिागर वकया  ,ै िो आधवुनकर्ा और पारिंपररक मलूयों के बीच िकराि के कारण उत्पन्न  ोर्ी  ैं। क ानी का प्रमुख विषय य    ै

वक कैसे आधवुनकीकरण और भौवर्किाद से प्रभाविर् युिा पीढ़ी पारिंपररक मानदिंडों और सािंस्कृवर्क सिंरचनाओ िं को खाररि कर, 

आवथाक और सामाविक उन्नवर् की ओर बढ़ र ी  ।ै व वडिंब में  रनोि ने स्पष्ट रूप से वदखाया   ैवक परुाने और नए विचारों के 

बीच का य  सिंघषा न केिल िावर्-आधाररर् समािों में देखा िा सकर्ा  ै, बवलक य  ग्रामीण िीिन के सामाविक-आवथाक ढािंचे 

में ग रे स्र्र पर िड़ें िमाए  ुए  ।ै परुानी पीढ़ी उन परिंपराओ िं और रीवर्-ररिािों से बिंधी र र्ी  ,ै िो उनके िीिन का अवभन्न 

व स्सा  ैं। िे पारिंपररक सामुदावयक सिंरचना में विश्वास करर्े  ैं, ि ााँ सामाविक वस्थवर् और सम्मान का आधार िावर् और 

परिंपरागर् मानदिंड  ोर्े  ैं। इसके विपरीर्, यिुा पीढ़ी भौवर्क उन्नवर् और आधवुनक िीिनशैली की ओर आकवषार्  ोर्ी  ,ै िो 

परुाने सामाविक ढािंचे को चुनौर्ी दरे्ी  ।ै क ानी में दवलर् पात्रों के सिंघषा को प्रमखु रूप से वदखाया गया  ,ै ि ााँ िे समाि के 

कठोर िावर्गर् और सामाविक-आवथाक पदानिुम में अपना स्थान बनान ेकी कोवशश करर्े  ैं।  रनोि य  वदखार्े  ैं वक िावर्गर् 

भेदभाि के कारण दवलर् समदुाय के लोग सामाविक रूप से वपछडे़ र  िार्े  ैं और उनकी आवथाक वस्थवर् भी कमिोर  ोर्ी  ।ै 

लेवकन आधवुनकर्ा और भौवर्किाद के प्रभाि के कारण यिुा पीढ़ी इन पारिंपररक सीमाओ िं को र्ोड़ने का प्रयास करर्ी  ।ै िे 

आवथाक उन्नवर् और भौवर्क सफलर्ा की ओर बढ़ना चा र्े  ैं, लेवकन उनकी य  आकािंक्षा पारिंपररक समाि द्वारा बावधर्  ोर्ी 

 ,ै विससे पीवढ़यों के बीच सिंघषा उत्पन्न  ोर्ा  ।ै  रनोि का वनष्कषा   ैवक व वडिंब में वदखाए गए ये पीढ़ीगर् र्नाि केिल एक 

पररिार या समुदाय र्क सीवमर् न ीं  ैं, बवलक य  सिंघषा ग्रामीण भारर् में व्यापक सामाविक पररिर्ान का प्रर्ीक  ।ै 

आधवुनकीकरण और भौवर्किाद ने न केिल िावर्गर् सिंरचनाओ िं को चनुौर्ी दी  ,ै बवलक इससे पारिंपररक और आधवुनक विचारों 

के बीच ग रा विभािन भी उत्पन्न  ुआ  ।ै क ानी इस बार् की ओर इशारा करर्ी   ै वक िब यिुा पीढ़ी भौवर्क प्रगवर् और 

सामाविक गवर्शीलर्ा की ओर बढ़र्ी  ै, र्ो िे परिंपरागर् सामाविक सिंरचनाओ िं को चनुौर्ी दरे्े  ैं, विससे समाि में असिंर्लुन 

पैदा  ोर्ा  ।ै व वडिंब में,  रनोि ने य  भी वदखाया   ैवक य  पीढ़ीगर् सिंघषा केिल आवथाक और सामाविक न ीं  ,ै बवलक य  

सािंस्कृवर्क और मानवसक स्र्र पर भी  ोर्ा  ।ै यिुा पीढ़ी अपनी आवथाक और सामाविक वस्थवर् में सधुार करने के वलए आधवुनक 
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साधनों का स ारा लेर्ी  ै, िबवक परुानी पीढ़ी अपने सािंस्कृवर्क धरो रों और परिंपराओ िं को सिंरवक्षर् रखने की कोवशश करर्ी  ।ै 

 रनोि के इस दृवष्टकोण से य  स्पष्ट  ोर्ा   ैवक ग्रामीण भारर् में ये पीढ़ीगर् र्नाि, आधवुनकर्ा और परिंपरा के बीच के व्यापक 

सामाविक पररिर्ानों के सिंकेर्  ैं। 

नसंह, आर. (2016) - उदारीकरण के बाद के भारत में भौनतकवाद: एक ग्रामीण पररपे्रक्ष्य वसिं  का अध्ययन उदारीकरण के 

बाद भारर् में र्ेिी से बढ़र्े भौवर्किाद पर कें वद्रर्  ,ै खासकर व माचल प्रदशे िैसे ग्रामीण क्षेत्रों में इसके प्रभाि की ग राई से िािंच 

करर्ा  ।ै 1990 के दशक में भारर् में  ुए आवथाक सधुारों के पररणामस्िरूप ग्रामीण क्षेत्रों में भौवर्क आकािंक्षाओ िं में र्ेजी से िवृद्ध 

 ुई, और इससे ग्रामीण समाि की पारिंपररक सिंरचनाओ िं में म त्िपणूा बदलाि आए। वसिं  इस बार् पर जोर दरे्े  ैं वक कैसे 

उदारीकरण के बाद ग्रामीण समदुायों में व्यविगर् धन सिंचय और भौवर्क सिंपदा को प्राथवमकर्ा दी िाने लगी, विससे सामवू क 

कलयाण की परिंपरागर् धारणा कमिोर  ोर्ी गई। वसिं  ने विशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में सामाविक र्ाने-बाने के विघिन पर ध्यान 

कें वद्रर् वकया  ,ै ि ााँ प ले पाररिाररक और सामदुावयक सामिंिस्य को सिोच्च माना िार्ा था। उनकी पड़र्ाल बर्ार्ी   ै वक 

आवथाक सधुारों के बाद से यिुा पीढ़ी ने भौवर्क उन्नवर् और व्यविगर् सिंपवत्त पर अवधक ध्यान कें वद्रर् करना शरुू कर वदया  ,ै 

िबवक परुानी पीढ़ी अभी भी सामवू क मलूयों और परिंपराओ िं को बनाए रखने का प्रयास करर्ी  ।ै इससे पीवढ़यों के बीच र्नाि 

और सिंघषा की वस्थवर् उत्पन्न  ोर्ी  ।ै वसिं  न ेइस वबिंद ुपर िोर वदया   ैवक उदारीकरण और आवथाक सधुारों न ेभौवर्किाद की 

भािना को इर्ना प्रबल बना वदया   ैवक अब लोग अपने पारिंपररक मलूयों को पीछे छोड़र्े िा र  े ैं। य  विचार एस.आर.  रनोि 

की क ावनयों से स्पष्ट रूप से मेल खार्ा  ै, ि ााँ भौवर्क सिंपदा और आधवुनक आवथाक लक्ष्यों की ओर बढ़र्े कदम पीढ़ीगर् 

सिंघषों का प्रमखु कारण बनर्े  ैं।  रनोि की क ावनयों में भी य ी दखेा िार्ा   ै वक यिुा पीढ़ी आवथाक स्िर्िंत्रर्ा और भौवर्क 

सफलर्ा की ओर बढ़ र ी  ,ै िबवक बिुगुा अपनी सािंस्कृवर्क धरो र और सामदुावयक स योग को बचाने के वलए सिंघषा कर र  े

 ैं। वसिं  का य  र्का    ै वक उदारीकरण के बाद ग्रामीण क्षेत्रों में य  बदलाि इर्नी र्ेिी से  ुआ वक इसने न केिल पाररिाररक 

सिंरचना को र्ोड़ा, बवलक पारिंपररक समािों में सामदुावयक सामिंिस्य को भी कमिोर कर वदया। वसिं  के वनष्कषा के अनसुार, 

भौवर्किाद ने ग्रामीण मलूयों में ग रा बदलाि लाया  ।ै प ले ि ााँ ग्रामीण समाि में सामूव क कलयाण और एकििुर्ा पर िोर 

वदया िार्ा था, ि ीं अब व्यवि अपनी व्यविगर् समवृद्ध और भौवर्क सिंपवत्त पर कें वद्रर्  ो गया  ।ै य  बदलाि न केिल ग्रामीण 

समािों के सामाविक र्ाने-बाने को प्रभाविर् कर र ा  ै, बवलक य  पीवढ़यों के बीच के सिंबिंधों को भी कमिोर कर र ा  ।ै  रनोि 

की क ावनयों में य  विषय प्रमखुर्ा से उभरर्ा  ,ै ि ााँ भौवर्क आकािंक्षाएाँ पाररिाररक और सामदुावयक िीिन को प्रभाविर् करर्ी 

 ैं, और पारिंपररक मलूयों के वखलाफ़ यिुा पीढ़ी का विद्रो  दखेा िार्ा  ।ै 

पां े, एस. (2016) - नहमाचल प्रदेश में भौनतकवाद और आधुननकीकरण: ग्रामीण बदलावों का एक अध्ययन  पािंडे का 

अध्ययन व माचल प्रदशे के ग्रामीण इलाकों में भौवर्किाद और आधवुनकीकरण के प्रभािों पर कें वद्रर्  ।ै इस शोध में, उन् ोंने 

विस्र्ार से बर्ाया   ैवक कैसे आधवुनकीकरण और भौवर्क मलूयों के बढ़र्े प्रभाि ने ग्रामीण िीिन शैली को ग राई से बदल वदया 

 ।ै ग्रामीण क्षेत्रों में, ि ााँ प ले सामदुावयक िीिन, सािंस्कृवर्क परिंपराओ िं और सामवू क कलयाण को अत्यवधक म त्ि वदया िार्ा 

था, अब यिुा  पीढ़ी के बीच भौवर्क सिंपन्नर्ा और व्यविगर् लाभ की चा र् र्ेिी से बढ़ र ी  ।ै पािंडे इस बार् पर जोर दरे्े  ैं वक 

यिुा पीढ़ी की प्राथवमकर्ाएाँ बदल र ी  ैं, और िे अब आवथाक विकास और धन-सिंपवत्त की ओर आकवषार्  ो र ी  ैं। इस प्रविया 

में, िे धीरे-धीरे पारिंपररक सामाविक प्रथाओ िं और सािंस्कृवर्क धरो रों से दरू  ोर्े िा र  े ैं। भौवर्किाद ने ग्रामीण यिुाओ िं को 

सामदुावयक बिंधनों और परिंपराओ िं से अलग कर वदया  ,ै विससे पररिारों और समाि में पीवढ़यों के बीच असिंर्ोष उत्पन्न  ो र ा 

 ।ै पािंडे ने अपने अध्ययन में इस र्थ्य को उिागर वकया  ै वक भौवर्किाद ने व्यवििाद को बढ़ािा वदया  ,ै विससे प ले से मौिदू 

पाररिाररक और सामदुावयक सद्भाि में दरारें पड़ने लगी  ैं। य  शोध एस.आर.  रनोि की क ावनयों में वचवत्रर् पीढ़ीगर् सिंघषों के 

समानािंर्र चलर्ा  ।ै  रनोि की क ावनयों में, भौवर्किाद की ओर बढ़र्ी यिुा पीढ़ी और पारिंपररक मूलयों से िडु़ी परुानी पीढ़ी के 

बीच एक ग रा सिंघषा दखेा िार्ा  ।ै पािंडे का वनष्कषा   ै वक य  भौवर्किाद, आवथाक विकास के बाििदू, ग्रामीण समाि में 

सामदुावयक और पाररिाररक ररश्र्ों को कमिोर कर र ा  ।ै य  पीढ़ीगर् असिंर्ोष  रनोि की क ावनयों में प्रमखुर्ा से उभरर्ा  ,ै 

ि ााँ पात्र भौवर्क सिंपदा की खोि में पारिंपररक रीवर्-ररिािों से अलग  ो िार्े  ैं। पािंडे का अध्ययन इस बार् को रेखािंवकर् करर्ा 

  ैवक भौवर्किाद ने न केिल आवथाक विकास को र्ेि वकया  ै, बवलक इसने सामवू कर्ा के स्थान पर व्यवििाद और व्यविगर् 

सफलर्ा को प्राथवमकर्ा दनेे की मानवसकर्ा को भी बढ़ािा वदया  ।ै ग्रामीण क्षेत्रों में य  पररिर्ान सामाविक और सािंस्कृवर्क 

ढािंचे को ग राई से प्रभाविर् कर र ा  ,ै और य   रनोि की क ावनयों के कें द्र में मौिदू पीढ़ीगर् असिंर्ोष और सामाविक 

पररिर्ानों के अनरुूप  ।ै 

कुमार, एन. (2017) - ग्रामीण भारत में युवा आकांक्षाए:ँ संघषथ और समाधान कुमार का अध्ययन कुमार का अध्ययन 

ग्रामीण भारर् में यिुाओ िं की आकािंक्षाओ िं और पारिंपररक ग्रामीण िीिन के प्रवर् उनके असिंर्ोष को कें द्र में रखर्ा  ।ै उन् ोंने ग राई 
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से य  विशे्लषण वकया   ैवक कैसे आधवुनकर्ा, भौवर्किाद, और श रीकरण के प्रभाि ने ग्रामीण यिुाओ िं की सोच और दृवष्टकोण 

को बदल वदया  ।ै विशेष रूप से, कुमार का र्का    ै वक यिुा पीढ़ी र्ेिी से भौवर्क लाभ, व्यविगर् सफलर्ा और श री 

िीिनशैली को प्राथवमकर्ा दनेे लगी  ै, िो पारिंपररक ग्रामीण समाि के सामुदावयक और सािंस्कृवर्क मलूयों के विपरीर्  ।ै कुमार 

ने इस अध्ययन में य  भी बर्ाया वक ग्रामीण समाि में परुानी पीढ़ी परिंपराओ िं, सिंस्कृवर्, और सामवू कर्ा पर आधाररर् िीिनशैली 

को म त्ि दरे्ी  ै, िबवक युिा पीढ़ी इन मूलयों से खदु को अलग करने की कोवशश करर्ी  ।ै य  असिंगवर् पीवढ़यों के बीच ग रे 

र्नाि का कारण बनर्ी  ै, ि ााँ बिुगुा पीढ़ी परिंपरागर् मलूयों को सिंरवक्षर् रखना चा र्ी  ,ै िबवक यिुा पीढ़ी श रीकरण और 

भौवर्क समवृद्ध की ओर आकवषार्  ोर्ी  ।ै इस प्रकार का िकराि, कुमार के अनसुार, ग्रामीण भारर् के कई पररिारों में अिंर्र-

पीढ़ीगर् सिंघषों को िन्म दरे्ा  ,ै िो सामदुावयक सिंरचनाओ िं को कमिोर करर्ा   ैऔर सामाविक बिंधनों में दरार डालर्ा  ।ै कुमार 

का वनष्कषा य    ै वक यिुा पीढ़ी की आकािंक्षाएाँ, खासकर श री िीिन और भौवर्क सफलर्ा की ओर बढ़र्े कदम, पारिंपररक 

ग्रामीण िीिन से असिंर्ोष का प्रमखु कारण बन र  े ैं। य  िकराि केिल व्यविगर् या पाररिाररक स्र्र पर न ीं  ,ै बवलक य  एक 

व्यापक सामाविक बदलाि का सिंकेर्  ,ै ि ााँ पीवढ़यों के बीच मलूयों और दृवष्टकोणों में भारी अिंर्र आ चकुा  ।ै कुमार का य  

विशे्लषण एस.आर.  रनोि की क ावनयों के विषयों से ग राई से मेल खार्ा  ै, ि ााँ  रनोि ने इसी प्रकार की पीढ़ीगर् असिंगवर् 

और सिंघषों को ग्रामीण व माचल प्रदशे की पषृ्ठभवूम में वचवत्रर् वकया  ।ै 

वमाथ, एल. (2017) - ग्रामीण समुदायों पर भौनतकवाद का आनर्थक प्रभाव  िमाा का अध्ययन ग्रामीण व माचल प्रदशे में 

भौवर्किाद के आवथाक प्रभािों की ग न पड़र्ाल करर्ा  ै, विसमें उन् ोंने विस्र्ार से बर्ाया   ै वक भौवर्किाद ने कैसे ग्रामीण 

समािों में सामाविक और आवथाक पररिर्ानों को पे्रररर् वकया  ।ै उनका र्का    ैवक भौवर्किाद ने केिल पीढ़ीगर् सिंघषों को िन्म 

न ीं वदया, बवलक इसका कृवष क्षेत्र पर भी नकारात्मक प्रभाि पड़ा  ।ै यिुा पीढ़ी अब खेर्ी को कम प्राथवमकर्ा देने लगी   ैऔर 

श री क्षेत्रों में ब ेर्र आवथाक अिसरों की र्लाश में गााँि छोड़ र ी  ।ै इससे न केिल ग्रामीण अथाव्यिस्था पर असर पड़ा  ै, 

बवलक पारिंपररक कृवष-आधाररर् िीिनशैली में भी वगरािि आई  ।ै िमाा का र्का    ैवक भौवर्किाद और आधवुनकर्ा की खोि न े

ग्रामीण यिुाओ िं को उनकी पारिंपररक िड़ों से अलग कर वदया  ।ै उनका अध्ययन बर्ार्ा   ैवक ि ााँ प ले ग्रामीण समदुाय कृवष 

आधाररर् िीिनशैली और सािंस्कृवर्क परिंपराओ िं से िडु़ा था, अब यिुा पीढ़ी आवथाक समवृद्ध और व्यविगर् सफलर्ा की ओर 

बढ़ र ी  ।ै इसका पररणाम य   ुआ वक कृवष उत्पादकर्ा में वगरािि आई  ,ै क्योंवक युिा िगा कृवष काया को छोड़कर श रीकरण 

की ओर अग्रसर  ो र ा  ।ै य  वनष्कषा एस.आर.  रनोि की क ावनयों में भी प्रमखु रूप से दखेा िा सकर्ा  ,ै ि ााँ भौवर्किाद 

और श री िीिन की ओर बढ़र्ी आकािंक्षाएाँ पारिंपररक ग्रामीण समाि को र्ोड़ र ी  ैं।  रनोि की क ावनयों में युिा पात्र अक्सर 

भौवर्क सफलर्ा की खोि में अपनी पारिंपररक िड़ों और ग्रामीण िीिन से दरू  ोर्े निर आर्े  ैं, विससे पररिारों और समदुायों के 

बीच सामाविक विखिंडन  ोर्ा  ।ै िमाा का र्का    ैवक भौवर्किाद ने न केिल सामाविक सिंरचना को प्रभाविर् वकया  ,ै बवलक 

इसने ग्रामीण िीिन के आवथाक आधार को भी कमिोर वकया  ।ै 

राणा, के. (2018) - मूल्यों का संघषथ: ग्रामीण भारत में पीढीगत अंतर राणा का अध्ययन ग्रामीण भारर्, विशेष रूप से 

व माचल प्रदशे में, पीवढ़यों के बीच मलूय सिंघषों की ग री पड़र्ाल करर्ा  ।ै राणा का र्का    ैवक आधवुनक समय में यिुा पीढ़ी 

र्ेिी से उपभोिािादी सिंस्कृवर् को अपना र ी  ,ै िो परुाने समाि की सादगी, परिंपरा, और सामवू कर्ा के साथ ग रे र्नाि का 

कारण बन र ी  ।ै य  सिंघषा केिल आवथाक या सामाविक न ीं  ,ै बवलक य  सािंस्कृवर्क और मानवसक स्र्र पर भी दखेा िा 

सकर्ा  ,ै ि ााँ यिुा पीढ़ी भौवर्क सिंपन्नर्ा और आवथाक अिसरों की ओर बढ़ र ी  ,ै िबवक परुानी पीढ़ी अपने िीिन के 

पारिंपररक मलूयों को बचाए रखने की कोवशश कर र ी  ।ै राणा का वनष्कषा   ैवक य  मलूय सिंघषा ग्रामीण समािों में एक व्यापक 

सािंस्कृवर्क बदलाि का सिंकेर्  ,ै िो भौवर्किाद और व्यविगर् सिंपन्नर्ा के बढ़र्े आकषाण से पे्रररर्  ।ै युिा पीढ़ी अपनी 

आवथाक वस्थवर् को सधुारने के वलए श रीकरण और उपभोिािाद की ओर आकवषार्  ोर्ी  ,ै िबवक परुानी पीढ़ी पारिंपररक 

समाि की सिंरचनाओ िं को बनाए रखने की इच्छा रखर्ी  ।ै राणा के अनसुार, य  असिंगवर् पाररिाररक और सामुदावयक ररश्र्ों में 

र्नाि और िूिन का कारण बन र ी  ,ै विससे ग्रामीण समाि में ग रा विभािन  ो र ा  ।ै य  विशे्लषण एस.आर.  रनोि की 

क ावनयों से ग राई से मेल खार्ा  ै, ि ााँ  रनोि न ेग्रामीण िीिन में भौवर्किाद और पारिंपररक मलूयों के बीच सिंघषा को प्रमखुर्ा 

से उभारा  ।ै  रनोि की क ावनयों में य  देखा िार्ा   ैवक यिुा पीढ़ी अपनी पाररिाररक और सािंस्कृवर्क िड़ों से दरू  ोकर भौवर्क 

सिंपदा की ओर बढ़ र ी  ,ै विससे पाररिाररक ररश्र्ों में दरारें पैदा  ो र ी  ैं। राणा का वनष्कषा य  भी   ैवक ग्रामीण समदुाय एक 

म त्िपणूा सािंस्कृवर्क बदलाि से गिुर र  े ैं, ि ााँ परुान ेऔर नए मलूयों के बीच िकराि समाि की सिंरचना को बदल र ा  ।ै 

भौवर्किाद ने यिुाओ िं के िीिन में आवथाक आकािंक्षाओ िं को प्रमखु बना वदया  ,ै िबवक परुानी पीढ़ी अभी भी सादगी, 

सामवू कर्ा और परिंपरागर् िीिनशैली को म त्ि दरे्ी  ै। इस प्रकार, य  अध्ययन  रनोि की क ावनयों के कें द्र में मौिदू पीढ़ीगर् 

सिंघषों और ग्रामीण समाि में  ो र  ेसािंस्कृवर्क पररिर्ानों को समझने के वलए एक म त्िपणूा दृवष्टकोण प्रदान करर्ा  ।ै 
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कपूर, एम. (2019) - ग्रामीण भारत में पीढीगत तनाव में नशक्षा की भूनमका  कपूर का अध्ययन ग्रामीण भारर् में पीवढ़यों के 

बीच असिंर्ोष को आकार दनेे में वशक्षा की भवूमका पर कें वद्रर्  ।ै ि  इस बार् पर िोर दरे्े  ैं वक ग्रामीण व माचल प्रदशे में वशक्षा 

ने एक म त्िपणूा भवूमका वनभाई  ,ै विशेष रूप से यिुा पीढ़ी को पारिंपररक िीिनशैली से दरू करने और उन् ें श री अिसरों और 

भौवर्क सिंपदा की ओर आकवषार् करने में। अध्ययन में य  पाया गया   ै वक वशवक्षर् यिुा अब पारिंपररक ग्रामीण मलूयों और 

िीिनशैली को अस्िीकार करर्े  ुए श री िीिन की ओर उन्मखु  ो र  े ैं, ि ााँ आवथाक उन्नवर् और व्यविगर् सफलर्ा को 

सिोपरर माना िार्ा  ।ै कपरू का र्का    ैवक वशक्षा ने भौवर्क सिंपदा और आधवुनकर्ा की आकािंक्षा को बढ़ािा वदया  ,ै विससे 

यिुाओ िं और उनके बिुगुों के बीच एक सािंस्कृवर्क दरार उत्पन्न  ुई  ।ै बिुगुा पीढ़ी अभी भी सामदुावयकर्ा, परिंपरा, और 

सािंस्कृवर्क धरो र को प्राथवमकर्ा दरे्ी  ,ै िबवक यिुा पीढ़ी व्यविगर् उन्नवर् और श री िीिनशैली के पक्ष में इन मलूयों को 

छोड़ दरे्ी  ।ै इस प्रकार, वशक्षा ने ि ााँ एक ओर सामाविक गवर्शीलर्ा के नए अिसर खोले  ैं, ि ीं य  पारिंपररक और आधवुनक 

मलूयों के बीच िकराि का कारण भी बनी  ।ै य  विचार एस.आर.  रनोि की क ावनयों से ग राई से मेल खार्ा  ै, ि ााँ  रनोि न े

ग्रामीण समाि में वशवक्षर् युिाओ िं और पारिंपररक पीवढ़यों के बीच सिंघषा को उकेरा  ।ै  रनोि की क ावनयों में अक्सर य  वदखाया 

िार्ा   ैवक कैसे वशवक्षर् युिा अपनी पारिंपररक िड़ों से दरू  ोर्े िार्े  ैं और उनके और बिुगुा पीढ़ी के बीच सिंबिंध कमिोर  ोर्े 

िार्े  ैं। कपरू का वनष्कषा   ै वक वशक्षा ऊपर की ओर सामाविक गवर्शीलर्ा के वलए एक प्रभािी उपकरण  ,ै लेवकन य  

सािंस्कृवर्क िड़ों से दरूी पैदा करके पीढ़ीगर् असिंर्ोष और सिंघषों को बढ़ािा दरे्ी  ।ै कपरू का अध्ययन इस ओर इशारा करर्ा   ै

वक वशक्षा, िो एक प्रगवर्शील साधन के रूप में देखी िार्ी  ै, ने िास्र्ि में ग्रामीण समाि में ग रे सामाविक और सािंस्कृवर्क 

बदलाि लाए  ैं। य  बदलाि केिल आवथाक अिसरों की दृवष्ट से न ीं  ै, बवलक य  पाररिाररक और सामदुावयक सिंबिंधों में भी 

दरार पैदा कर र ा  ।ै वशवक्षर् यिुा अब पारिंपररक समाि के सामवू क व र्ों की र्लुना में व्यविगर् उपलवधधयों को प्राथवमकर्ा 

दनेे लगे  ैं, विससे ग्रामीण समाि में पीढ़ीगर् सिंघषा और भी ग रे  ोर्े िा र  े ैं। 

चौहान, ए. (2020) - ग्रामीण आधुननकीकरण और पाररवाररक संरचना: नहमाचल प्रदेश का एक केस स्ट ी  चौ ान का 

अध्ययन ग्रामीण व माचल प्रदशे में आधवुनकीकरण और उसके पररणामस्िरूप पाररिाररक सिंरचनाओ िं में आए पररिर्ानों पर ग न 

दृवष्ट प्रदान करर्ा  ।ै उन् ोंन ेय  विशे्लषण वकया   ै वक कैसे भौवर्किाद और आधवुनकीकरण ने पारिंपररक ग्रामीण पाररिाररक 

प्रणावलयों को प्रभाविर् वकया  ,ै विससे इन सिंरचनाओ िं का धीरे-धीरे विघिन  ुआ  ।ै अध्ययन में चौ ान ने इस बार् पर प्रकाश 

डाला वक आधवुनक आवथाक और सामाविक बदलािों ने पारिंपररक पाररिाररक ढािंचे को कमिोर वकया  ,ै ि ााँ प ले सामवू कर्ा 

और पाररिाररक एकर्ा पर िोर वदया िार्ा था। चौ ान के अनसुार, यिुा पीढ़ी अब भौवर्क सिंपदा और व्यविगर् उपलवधधयों की 

र्लाश में लगी  ुई  ,ै विससे पाररिाररक सिंबिंधों में र्नाि और विभािन उत्पन्न  ो र  े ैं। परुानी पीढ़ी, िो अभी भी पारिंपररक 

मलूयों और सािंस्कृवर्क धरो र को बनाए रखने के वलए सिंघषा कर र ी  ,ै आधवुनकर्ा की इस नई ल र का सामना करर्े  ुए खदु 

को अस ाय म ससू करर्ी  ै। य  पीढ़ीगर् असिंर्ोष और सिंघषा विशेष रूप से आधवुनकीकरण के प्रवर् परस्पर विरोधी दृवष्टकोणों में 

वनव र्  ,ै ि ााँ यिुा पीढ़ी भौवर्किाद की ओर आकवषार्  ो र ी  ,ै िबवक परुानी पीढ़ी पारिंपररक पाररिाररक सिंरचनाओ िं को 

बनाए रखने की कोवशश कर र ी  ।ै चौ ान के वनष्कषा एस.आर.  रनोि की क ावनयों में वचवत्रर् ग्रामीण िीिन के सिंघषों से ग राई 

से मेल खार्े  ैं।  रनोि की क ावनयााँ भी इसी पीढ़ीगर् असिंर्ोष और पाररिाररक सिंबिंधों के विघिन की ओर इशारा करर्ी  ैं, ि ााँ 

भौवर्किाद और आधवुनकीकरण न े पाररिाररक बिंधनों को र्ोड़ वदया  ।ै उनकी क ावनयों में पारिंपररक ग्रामीण िीिन और 

आधवुनक आकािंक्षाओ िं के बीच िकराि को प्रमखुर्ा से वदखाया गया  ।ै चौ ान का अध्ययन य  वनष्कषा वनकालर्ा   ैवक ग्रामीण 

आधवुनकीकरण ने न केिल सामाविक और आवथाक पररिर्ान लाए  ैं, बवलक इसने पाररिाररक सिंरचनाओ िं को भी ग राई से 

प्रभाविर् वकया  ।ै ग्रामीण समाि में पाररिाररक सिंबिंध अब प ले िैसे मिबरू् न ीं र  े ैं, क्योंवक यिुा पीढ़ी आवथाक अिसरों और 

व्यविगर् सफलर्ा की ओर उन्मखु  ो र ी  ।ै इस प्रकार, आधवुनकीकरण ने पारिंपररक पाररिाररक मलूयों और सामवू कर्ा की 

नींि को कमिोर वकया  ,ै विससे पाररिाररक और सामाविक ढािंचे में अवस्थरर्ा उत्पन्न  ो र ी  ।ै 

भानटया,  ी. (2021) - नहमाचल प्रदेश में सामानजक-सांस्कृनतक बदलाव: पीढीगत अलगाव का एक अध्ययन भाविया 

का य  अध्ययन व माचल प्रदशे में  ो र  ेसामाविक-सािंस्कृवर्क बदलािों पर आधाररर्  ,ै विसमें विशेष रूप से भौवर्किाद और 

उपभोिािादी प्रिवृत्तयों ने ग्रामीण समदुायों को वकस प्रकार प्रभाविर् वकया  ,ै इसकी ग न पड़र्ाल की गई  ।ै भाविया ने अपने 

अध्ययन में य  िािंच की   ैवक कैसे यिुा पीढ़ी में भौवर्क सफलर्ा की लालसा और आवथाक प्रगवर् की आकािंक्षा ने पारिंपररक 

सामाविक और सािंस्कृवर्क रीवर्-ररिािों से एक स्पष्ट दरूी बना दी  ।ै य  पीढ़ीगर् असिंर्ोष ग्रामीण पररिारों और समदुायों में ग रा 

र्नाि उत्पन्न कर र ा  ै, ि ााँ बिुगुा पीढ़ी अभी भी अपने पारिंपररक मलूयों और सािंस्कृवर्क धरो रों को बनाए रखना चा र्ी  ।ै 

भाविया का र्का    ै वक यिुा पीढ़ी का भौवर्क सिंपदा की ओर बढ़र्ा आकषाण व्यवििाद को बढ़ािा द े र ा  ,ै िो पारिंपररक 

सामवू कर्ा और समदुाय आधाररर् िीिनशैली के विपरीर्  ।ै इस कारण पीवढ़यों के बीच एक स्पष्ट अलगाि और असिंर्ोष की 
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वस्थवर् उत्पन्न  ो र ी  ।ै यिुा अब पाररिाररक और सामाविक सिंबिंधों की र्लुना में व्यविगर् सिंपन्नर्ा और आधवुनकर्ा को 

प्राथवमकर्ा द ेर  े ैं, विससे पारिंपररक रीवर्-ररिािों और िीिनशैली को नकारा िा र ा  ।ै य  बदलाि केिल व्यविगर् स्र्र र्क 

सीवमर् न ीं  ,ै बवलक य  ग्रामीण समाि के सािंस्कृवर्क ढािंचे में एक व्यापक पररिर्ान को दशाार्ा  ।ै भाविया का वनष्कषा य    ैवक 

य  पीढ़ीगर् अलगाि व माचल प्रदशे के ग्रामीण समाि में व्यवििाद और भौवर्क सफलर्ा की ओर बढ़र्े झकुाि का सचूक  ।ै 

इस प्रविया में सामदुावयक और पाररिाररक सिंबिंध कमिोर  ो र  े ैं, विससे सामाविक ढािंचा प्रभाविर्  ो र ा  ।ै य  विशे्लषण 

एस.आर.  रनोि की क ावनयों में वदखाई दनेे िाले प्रमखु विषयों से ग राई से मेल खार्ा  ।ै  रनोि ने अपनी क ावनयों में विस 

प्रकार से पीढ़ीगर् सिंघषा और भौवर्किाद के प्रभाि को वचवत्रर् वकया  ,ै ि  भाविया के अध्ययन के वनष्कषों को समथान दरे्ा  ।ै 

 रनोि की क ावनयों में भी य  दशााया गया   ैवक कैसे ग्रामीण िीिन में भौवर्क सिंपदा की खोि ने पारिंपररक िीिनशैली और 

मलूयों से यिुाओ िं को दरू कर वदया  ,ै विससे पाररिाररक और सामाविक सिंबिंधों में दरारें आई  ैं। भाविया का अध्ययन इस बार् को 

रेखािंवकर् करर्ा   ैवक ग्रामीण क्षेत्रों में भौवर्किाद के प्रभाि के कारण  ो र  ेसािंस्कृवर्क और सामाविक बदलाि, ग्रामीण िीिन 

की िड़ों को व ला र  े ैं। पारिंपररक रीवर्-ररिािों को नकारने और व्यवििाद को अपनाने की प्रिवृत्त ने पीवढ़यों के बीच अलगाि 

और असिंर्ोष को िन्म वदया  ,ै िो ग्रामीण समाि के सािंस्कृवर्क ढािंचे में एक ग रा पररिर्ान ला र ा  ।ै 

3. पररणाम और चचाथ 

खाली घोंसला वसिंड्रोम एक ऐसी वस्थवर्   ैिो उत्तर-आधवुनकर्ािाद और प्रिासी समदुाय का पररणाम  ,ै और य  िदृ्ध और पीछे 

छूिे मार्ा-वपर्ा में र्ीव्र दुुःख और मनोिैज्ञावनक विकारों का कारण बन गया  ।ै िे घर िो कभी छोिे बच्चों के घर  ुआ करर्े थे 

और उनकी आिाज से गूिंिर् ेथे, अब उनकी उपवस्थवर् के वबना िीरान लगर्े  ैं। मार्ा-वपर्ा अपने िीिन में एक पणूा पररिर्ान का 

अनभुि करर्े  ैं, िो अक्सर उन् ें अपने घरों में खालीपन और खोखलापन म ससू करार्ा   ैिो उनके मन में भी प्रिेश करर्ा  ।ै 

अपने बच्चों के िीिन में व्यस्र् र ना िो उनके िीिन का एक बड़ा व स्सा बन िार्े  ैं, उनका अपने पालन-पोषण के स्थान से दरू 

विदशेी भवूम पर चले िाना एक ऐसी वस्थवर्   ै विसे मार्ा-वपर्ा सिंभालना मवुश्कल पार्े  ैं।  ालााँवक  में उत्तर-औपवनिेवशक 

साव त्य में प्रिासी समदुाय के विवभन्न आयामों की झलक वमलर्ी  ,ै खाली घोंसला वसिंड्रोम की अिधारणा एक र्लुनात्मक रूप 

से नया विषय   ैविसे परूी र्र  से खोिा न ीं गया   ैऔर इस पर ध्यान दनेे की आिश्यकर्ा  ।ै खाली घोंसला वसिंड्रोम को उदासी, 

अकेलेपन और दुुःख की भािना के रूप में सिंदवभार् वकया िा सकर्ा   ैिो मार्ा-वपर्ा र्ब म ससू करर्े  ैं िब उनके यिुा ियस्क 

बच्चे उच्च वशक्षा प्राप्त करने या अन्य स्थानों पर रोिगार के वलए उन् ें अपने घरों में छोड़ दरे्े  ैं।  ालािंवक अवधकािंश मार्ा-वपर्ा 

इस वसिंड्रोम से पीवड़र्  ोर्े  ैं िब उनके बच्चे अपना घर छोड़ दरे्े  ैं, कुछ ऐसे भी  ोर्े  ैं िो प ले से  ी अवस्थर वििा , 

िीिनसाथी की असामवयक मतृ्य ुऔर सेिावनिवृत्त िैसे िीिन में बदलाि के गिा  बनने िैसी प्रवर्कूल पररवस्थवर्यों के वशकार 

 ोर्े  ैं। वसिंड्रोम की िािंच एसआर  रनोि की अनवूदर् क ावनयों के प्रकाश में की गई  ,ै विसे खेमराि शमाा और मीनाक्षी एफ पॉल 

ने सिंपावदर् वकया  ।ै क ावनयािं व माचल प्रदशे के ग्रामीण इलाकों की पषृ्ठभवूम में सेि की गई  ैं, ि ािं मार्ा-वपर्ा िो ज्यादार्र 

अकेले  ैं, पालर् ूिानिरों, घरेल ूकामों, वकर्ाबें पढ़ने और पारिंपररक सामाविक सेि अप में अपने ररश्र्ेदारों और पड़ोवसयों से वघरे 

र ने के द्वारा इस वसिंड्रोम का सामना करर्े  ैं। आख्यान खाली घोंसला वसिंड्रोम की थीम का आधार बनार्े  ैं वक पात्र िो भीर्र से 

व ल गए  ैं, लेवकन अपने िूिे  ुए आत्म को वफर से एक नया सामान्य िीिन िीने के वलए इकट्ठा वकया  ।ै 

य  आलेख एसआर  रनोि की र्ीन क ावनयों, "ि्िेन्िी फीि बापिूी", "कैि्स िॉक" और "एम.कॉम" के िदृ्ध पात्रों का विशे्लषण 

और वचत्रण करन ेका प्रयास करर्ा  ै, िो सभी एकल मार्ा-वपर्ा  ैं और अपने बेिों की सिंगवर् से ििंवचर् अकेले र  र  े ैं, और 

अकेले  ी अपना िीिन चला र  े  ैं। उनके सामने आने िाली चनुौवर्यों का सामना िे अकेले  ी और अपने पड़ोवसयों या 

ररश्र्ेदारों की मदद से करर्े  ैं, लेवकन अपने बच्चों की लालसा अक्सर उनके मन में गूिंिर्ी र र्ी  ।ै "ि्िेन्िी फीि बापिूी" क ानी 

में चाच ूएक विधरु  ैं और एक स्िर्िंत्र िीिन िीर्े  ैं, लेवकन गािंधीिादी दशान का सख्र्ी से पालन करर्े  ैं। अपने िीिनसाथी के 

वनधन के कारण अकेले र ने िाले चाचू एक ऐसे वपर्ा का उदा रण  ैं, िो इस उम्र में अपने बेिे के वलए र्रसर्े  ैं, ि ााँ उन् ें िीिन 

की चनुौवर्यों का अकेले  ी सामना करना पड़र्ा  ।ै पारिंपररक रूप से य  माना िार्ा   ैवक मार्ाओ िं का बच्चों के साथ एक विशेष 

बिंधन  ोर्ा   ैऔर वपर्ा बच्चों से अलग  ोने के बारे में न ीं िानर्े।  ालािंवक, 1970 के दशक में वकए गए अध्ययनों में पाया गया 

  ैवक पाररिाररक ढािंचे के िूिने से िास्र्ि में वपर् ृपक्ष अवधक प्रभाविर्  ोर्ा  ।ै अमेररकी मनोिैज्ञावनक वलवलयन रुवबन ने अपनी 

पसु्र्क विमेन ऑफ ए सिेन एि में वलखा  ।ै  ालािंवक, य  इस पिंवि में बर्ाया गया   ै वक “बच्चों के आसन्न या िास्र्विक 

प्रस्थान से दखुी  ोने िाले मार्ा-वपर्ा की र्लुना में वपर्ा अवधक बार  ो सकर्े  ैं” (96)। वशमला में अकेले  ोने के कारण, चाच ू

अपना समय ररि पर पयािकों को आनिंद की सिारी कराने में वबर्ार्े  ैं िो उनकी कमाई का स्रोर् भी  ।ै िैसा वक इिेंिेवलया पी। 

गैलानाकी क र्े  ैं वक अकेलेपन का डर एक सािाभौवमक मानिीय डर माना िार्ा   ैऔर वसगमिंड फ्रायड (1917/1963) 

वनम्नवलवखर् प्रवसद्ध अिलोकन में वचिंर्ा को एकािंर् और अिंधेरे से िोड़र्ा  :ै “बच्चों में वस्थवर्यों के सिंबिंध में प ला भय अिंधेरा 
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और एकािंर् का य  बार् चाच ूके वलए भी सच  ,ै विन् ें बचपन से  ी अकेलेपन और वकसी वप्रयिन को खोने का डर था, िो 

उनकी परूी वजिंदगी बना र ा। लेखक वलखर्े  ैं: 

चाच ूकी उम्र र्ेर  साल र ी  ोगी िब िे प ली बार वशमला आए थे...चाच ूकी मााँ ने उन् ें बर्ाया था वक उनके वपर्ा की सड़क 

दघुािना में मतृ्य ु ो गई थी। िे उनके इकलौर्े बेिे थे...चाचू अपने गााँि से वशमला एक दरू के ररश्र्ेदार के पास काम की र्लाश में 

आए थे। ररश्र्ेदार ने उन् ें घोडे़ की दखेभाल करना वसखाया था। एक वदन बीमारी से उनकी मतृ्य ु ो गई और चाच ूअकेले र  गए। 

(35) 

अिंधकार एक और प ल ू ,ै िो उस िीिन का प्रर्ीक   ैविसे िदृ्ध मार्ा-वपर्ा िीर्े  ैं, उन् ें अपने भविष्य के वलए आशा की कोई 

वकरण न ीं वदखर्ी। इस उम्र में िब बच्चे घर बसा चकेु  ैं और स्िर्िंत्र  ो चकेु  ैं, और अपने घरों को खाली करके चले गए  ैं, र्ो 

उनके पास आगे दखेने के वलए कुछ न ीं  ।ै िैसा वक लेखक अम्मा के बारे में क र्ा  ,ै "अम्मा अिंधेरे में कभी भी अिारी में न ीं 

िाएाँगी। ि  डरर्ी  ैं"। (10)। 

खाली घोंसले के वसिंड्रोम से वनपिने के कई र्रीके  ैं। ररश्र्ेदारों, पड़ोवसयों के साथ अवधक समय वबर्ाना, पालर् ूिानिरों को 

पालना, सामाविकर्ा, पढ़ने की आदर्ें और घर के काम कुछ ऐसे र्रीके  ैं िो उन् ें अपने बच्चों के वबना अपने िीिन को वफर से 

शरुू करने में मदद करर्े  ैं। ये र्रीके उनके बच्चे के बारे में वचिंर्ा को कम करने और उनके ध्यान को अवधक साथाक और 

उद्दशे्यपणूा गवर्विवधयों की ओर मोड़ने में मदद करर्े  ैं। र्ीनों क ावनयों में, मार्ा-वपर्ा अकेले र  िार्े  ैं और वसिंगल  ोर्े  ैं। 

इससे उनका िीिन और भी कवठन और चनुौर्ीपणूा  ो िार्ा  ।ै अकेले र ना एक ऐसा डर   ैविसका सामना िे अपने अचेर्न मन 

में करर्े  ैं। मार्ा-वपर्ा अपने अकेलेपन को स्िीकार करर्े  ैं और वशकायर् करने के बिाय, पालर्ू िानिरों को गले लगाकर 

सािंत्िना पार्े  ैं, विनकी िे दखेभाल करर्े  ैं और उन् ें अपने बच्चों की र्र  पालर् े ैं। बदले में उन् ें िो प्यार और िफ़ादारी 

वमलर्ी  ,ै ि  उनके वलए अमलूय   ैक्योंवक मासमू िानिर मौवद्रक लाभ प्राप्त करने के म त्ि को न ीं समझर्े  ैं। क ानी, "बीस 

फीि बापिूी" बाप ूकी भूवम में  ुई सामाविक वगरािि का प्रर्ीक   ैि ााँ बच्चे अपने मार्ा-वपर्ा के मलूय को प चानने में विफल 

 ो िार्े  ैं क्योंवक उनकी दृवष्ट आधवुनक श री िीिन की चमक में धुिंधली  ो िार्ी   ैविसे िे श रों में िी र  े ैं। 

इस डर और अकेलेपन से लड़ने के वलए एस.आर.  रनोि की क ावनयों के पात्रों ने िानिरों को अपना साथी बना वलया  ।ै ये 

पालर् ूिानिर  ी  ैं विन् ें इन अकेले छोडे़ गए मार्ा-वपर्ा ने अपनाया और उनका साथ पाया; "m.com" में पशधुन के रूप में या 

"द ि्िेंिी-फुि बाप ूिी" में आय के स्रोर् के रूप में या "कैि्स िॉक" में एक पालर् ूिानिर के रूप में विसके साथ कोई बार्चीर् 

कर सकर्ा   ैऔर प्यार बरसा सकर्ा  ।ै िे िानिरों से प्यार करर्े  ैं, उन् ें वखलार्े  ैं और उनसे अपने पररिार के सदस्यों की र्र  

बार् भी करर्े  ैं। "द ि्िेंिी-फुि बाप ूिी" में घोड़ा चाच ूकी आिीविका का साधन   ैिो अब उसे अपने बच्चे की र्र  पालर्ा 

और वखलार्ा  ।ै िैसा वक क ानी में लेखक ने दशााया  ै, "चाच ूअपने घोडे़ के पास गए। उन् ोंने उसके माथे को प्यार से स लाया। 

घोड़ा एक बच्चा बन गया। उनकी आाँखों से प्यार िपक र ा था। (34)। घोड़ा चाच ूके वलए आय का स्रोर्   ैऔर िे उससे ब ुर् 

प्यार करर्े  ैं। ि ेअपने स्िावमत्ि िाले घोडे़ पर सिारी करने से भी पर िे करर्े  ैं क्योंवक उन् ें लगर्ा   ैवक "उस पीठ का अपमान 

 ोगा िो उनकी आिीविका का साधन  "ै (41)। चाच ून केिल भािनात्मक रूप से घोडे़ से िडेु़  ैं बवलक य  भी समझर्े  ैं वक 

आय के स्रोर् के रूप में य  वकर्ना म त्िपणूा  ।ै  ालािंवक, मानि और िानिरों के बीच इस ररश्र्े को “कैि्स िॉक” में एक अलग 

रोशनी में दखेा िा सकर्ा   ैि ािं अम्मा अपने पालर्ू िानिरों िैसे वबवललयों से वघरी  ुई  ैं िो उनके साथ उनके वबस्र्र पर सोर्ी 

 ैं, इसके अलािा उनके कमरे के ब ुर् पास एक आश्रय में पशधुन भी  ।ै “इस र्र  उसका वदन शरुू  ोर्ा  .ै...ि  शेड में अपने 

मिेवशयों को भी िगार्ी  .ै..पक्षी इन सब से सिंकेर् लेर्े  ैं और आिंगन में च च ार्े और च च ार्े  ैं...वबवललयािं भी पीछे न ीं 

र र्ी  ैं िो अम्मा के वबस्र्र से उठर्े  ी अपनी दौड़ शरुू कर दरे्ी  ैं...” (9)। ये वबवललयााँ  ैं िो अम्मा के सबसे करीब  ैं क्योंवक 

िे उसी वबस्र्र पर सोर्ी  ैं ि ािं अम्मा सोर्ी  ैं। 

लेवखका वबवललयों और अम्मा के बीच के ररश्र्े पर विस्र्ार से वलखर्ी  ैं और इस ररश्र्े को एक मााँ और उसकी बेवियों िैसा बना 

दरे्ी  ैं। य ााँ र्क वक उन् ोंने उनका नाम भी िैसा  ी रखा   ैिैसा ि  अपने बच्चों का रखर्ी  ैं। अम्मा उन् ें अपनी सारी ममर्ा 

और दखेभाल दरे्ी  ैं। िे उनकी दवुनया का एक अवभन्न व स्सा  ैं िो घर में वकसी भी मानिीय ररश्र्े से रव र्  ।ै अम्मा वदन भर 

केिल उन िानिरों से  ी बार् करर्ी  ैं विनके साथ ि  र र्ी  ैं। अकेलेपन का ए सास उन् ें न ीं  ोर्ा क्योंवक िे उन् ें  र समय 

व्यस्र् रखर्े  ैं। "अम्मा की एकाकी दवुनया अिीब  ।ै ि   मेशा वकसी न वकसी के साथ व्यस्र् र र्ी  ैं" (शमाा, 13)। पालर्ू 

िानिरों के साथ अम्मा की बार्चीर् पवक्षयों के साथ उनकी बार्चीर् से अलग न ीं   ैिो उनके द्वारा उन् ें दाना वखलाने का 

इिंर्िार करर्े  ैं। वबवललयों को वबखरे  ुए भोिन को चोंच मारने आने िाले पवक्षयों से दरू रखने के वलए अम्मा उन पर निर रखर्ी 

लेखक ने मकू पशओु िं के साथ अम्मा के एकालाप पर और िोर दरे्े  ुए क ा  ,ै “परूा गािंि वदन के वकसी भी समय अम्मा को 

पवक्षयों को बलुार्े  ुए सनु सकर्ा  …ै 
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“आओ पवक्षयों, आओ, र्मु् ारा भोिन र्मु् ारा इिंर्िार कर र ा  !ै” (शमाा,12) 

।उसके घर में कोई और इिंसान न ीं  ।ै ि  भी  र सबु  अपनी गायों के रिंभाने और अपने आिंगन में पवक्षयों के च च ाने से िागर्ी 

 ।ै िब उसका बेिा उससे वमलने िार्ा  ै, र्ो ि  अपनी मााँ को देखर्ा   ैऔर उनके बारे में वलखर्ा  ै, “मााँ के वलए सबु  का 

समय ब ुर् व्यस्र्  ोर्ा  ।ै विस क्षण ि  िागर्ी  ,ै पक्षी आाँगन में च च ाने लगर्े  ैं। वबलली दधू और छाछ के वलए उत्साव र् 

 ो िार्ी  ।ै मिेशी शेड में रिंभार्े  ैं और मााँ रसोई से उनसे बार् करर्ी  ”ै (100)। 

अकेलेपन से वनपिने के और भी र्रीके  ैं, घर के सारे काम खदु  ी करके इस वस्थवर् का सामना वकया िार्ा  ।ै इससे क ावनयों 

की मव ला पात्रों को शारीररक रूप से सविय और मानवसक रूप से व्यस्र् र ने में मदद वमलर्ी  ।ै इस र्रीके के सिंदभा में राउप 

और मायसा ने विस्र्ार से बर्ाया  :ै इससे  में एस.आर.  रनोि की क ावनयों में बिुगुा मव लाओ िं पर खाली घोंसलों के 

समािशास्त्रीय प्रभाि को समझने में मदद वमलर्ी  ।ै इन पात्रों ने चलू ा-चौका और मिेवशयों के बाडे़ के कामों में व्यस्र् र कर 

अकेलेपन का सामना वकया  ।ै चा  ेि  रसोई  ो, आिंगन  ो या मिेवशयों का बाड़ा, उन् ोंने एक वदनचयाा बना रखी   ैविसका 

पालन पालर् ूिानिरों की विम्मेदाररयों और समय पर खाना पकाने के कारण धावमाक रूप से वकया िार्ा  ।ै ग्रामीण सेिअप 

आरामदायक और सुविधािनक श री िीिन से अलग   ैि ािं लोग अपने दैवनक कामों को परूा करने के वलए आधवुनक वबिली 

के उपकरणों पर अवधक वनभार  ैं। 

 ालािंवक, क ावनयों में वचवत्रर् गािंि की मव लाएिं िषों से पारिंपररक र्रीकों का पालन चलू  ेकी आग पर खाना पकाया िार्ा   ैऔर 

कपडे़ धोने के वलए पानी भी गमा वकया िार्ा  ै, विससे य  घर के कामों का कें द्र बन िार्ा  ै, लेवकन इसके वलए ई िंधन की 

व्यिस्था करना एक ऐसा काम   ैविसके वलए समय और मे नर् की जरूरर्  ोर्ी  ।ै लकवड़यााँ इकट्ठा करना और उपले बनाना 

एक ऐसी प्रविया   ैिो वसफ़ा  गााँिों की  ी खावसयर्  ।ै इसे 'वबवललयााँ बोलर्ी  ैं' क ानी में ब ुर्  ी सकू्ष्मर्ा से उकेरा गया  :ै 

न र्ो कोई घड़ी   ैऔर न  ी कोई मगुाा िो उसे बर्ाए वक शाम  ो गई   ैया सबु , लेवकन ऐसा लगर्ा   ैवक ि  समय के बदलर्े 

कदमों को सनु सकर्ी  ।ै िब चााँद या र्ारे आसमान के दरिाजे पर दस्र्क दरे्े  ैं र्ो ि  अच्छी र्र  समझ िार्ी  ।ै वदन और रार् 

का समय बर्ाना उसके वलए बच्चों का खेल  ।ै सबु  सबसे प ले उठना उसकी आदर् बन गई  ।ै ( रनोि12) 

इसी र्र , दसूरी क ानी "मााँ पढ़र्ी  "ै में लेखक अपनी मााँ की दवुनया की झलक दरे्ा   ैिो भले  ी वकसी मानिीय अवस्र्त्ि से 

रव र्  ो, लेवकन अपने र्रीके से आकषाक  ।ै मााँ के पास अपना खदु का आरामदायक स्थान   ै विसमें उसके पालर् ूिानिर, 

मिेशी, उसका काम करने का र्रीका और उसके बेिे की वकर्ाबें शावमल  ैं। ि  ऊन भी कार्र्ी   ैऔर खिरू के सखेू पत्तों को 

गूिंथकर कई र्र  की चीजें बनार्ी  ।ै "मााँ य ााँ अकेली र र्ी  ।ै आि घर का सामने का दरिाजा खलुा  ुआ  ।ै ज़्यादार्र वदनों में 

मााँ सबु  िलदी उठ िार्ी   ैऔर घर से बा र वनकल िार्ी  ,ै दरिाजा बिंद करके बा र के काम करर्ी  ।ै उसकी सबु ें गौशाला में 

िानिरों को चारा-पानी दनेे, गायों का दधू वनकालने और गोबर इकट्ठा करने में बीर्र्ी  ैं।" ( रनोि 106) 

एस.आर.  रनोि की क ावनयों में, इन प्रर्ीकों को  स्र्वशलप और घरेल ूउपयोवगर्ाओ िं के माध्यम से देखा िा सकर्ा   ैिो पात्रों 

के िीिन का एक स ि व स्सा  ैं। लेवखका ने आगे बर्ाया   ैवक क ानी में मााँ ने अपने सामान को घर में  र िग  फैला रखा  ै, 

िो वक उसकी कारीगरी और वशलपकला का प्रमाण  ै, विसमें ि  घर के मखु्य कामों के परूा  ो िाने के बाद खदु को व्यस्र् रखर्ी 

 ।ै 

सामान इधर-उधर वबखरा पड़ा  ।ै कोई भी चीि अपनी िग  पर न ीं  ।ै दरिािे के दाव नी ओर, िैसे  ी आप अिंदर िार्े  ैं, दधू 

मथने के वलए वमट्टी का बर्ान रखा  ै, विस पर एक कपड़ा रखा  ुआ  ।ै मािं मथने के बाद उसे चूल  ेके पास  ी ले आर्ी  ।ै बाई िं 

ओर एक िोकरी   ैविसमें वबना कार्े भेड़ के ऊन भरे  एु  ैं। ऊन के कुछ गचु्छे उसकी दबाई  ुई परर्ों के ऊपर रखे  ुए  ैं। एक 

र्रफ एक र्कली पड़ी  ।ै एक कोने में खिरू के पते्त वबखरे  ुए  ैं और उनके बीच खिरू के पत्तों की लिों से बनी कुछ चिाइयााँ 

रखी  ुई  ैं। दसूरे कोने में एक परुानी, छोिी मेि रखी  ुई  ,ै विस पर एक िीिी  ।ै र्वकए के ठीक बगल में एक कनस्र्र  ै, विस पर 

एक वघसा  ुआ कपड़ा रखा  ुआ  ,ै विसके ऊपर िेलीफोन रखा  ुआ  ।ै वबिली का बलब रिंग ीन वदखर्ा  ;ै उस पर कीड़ों का 

कधजा  ो गया  ।ै वबस्र्र के ऊपर दीिार से एक लकड़ी की पट्टी लिक र ी  ै, विस पर र्ेल का दीया रखा  ुआ  ।ै ( ारनोि 

106) 

वमट्टी के बर्ान, अधरेू गुिंथे  ुए खिरू के सखेू पते्त और र्ेल के दीये सािंस्कृवर्क रूप से विवशष्ट प्रर्ीक  ैं िो आधवुनकर्ा और परिंपरा 

के बीच अिंर्र भी वदखार्े  ैं। ग्रामीण इलाकों में र ने का फायदा य    ैवक लोगों का एक घवनष्ठ सामाविक ढािंचा  ोर्ा   ैि ााँ िे 

अक्सर वमलर्े  ैं और लगभग  र वदन  लके-फुलके पल साझा करर्े  ैं। य  मानिीय सिंपका  लोगों की मानवसक भलाई में स ायक 

 ोर्ा  ।ै इस र्र  के सामाविक सिंचार से लोगों को िो मनोिैज्ञावनक बढ़ािा वमलर्ा  ,ै ि  उन् ें अकेलेपन से लड़ने में मदद करर्ा 

 ।ै क ानी "वबवललयााँ बोलर्ी  ैं" में, अम्मा परेू वदन मे नर् से काम करर्ी  ैं, लेवकन साथ  ी िे गााँि के लोगों से भी सामाविक 
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रूप से िडु़ी र र्ी  ैं विनसे िे िब भी गजुरर्ी  ैं र्ो बार् करर्ी  ैं या िे बच्चे विन् ें अम्मा प्यार से कुछ मीठा दरे्ी  ैं। य  क ानी 

की वनम्नवलवखर् पिंवियों से स्पष्ट रूप से पर्ा चलर्ा  :ै 

गािंि में शायद  ी कोई बच्चा  ोगा विसने उसके  ाथ से गुड़ या मक्खन लगी रोिी न खाई  ो। शायद  ी कोई औरर्  ोगी िो पानी  

भरने या लकड़ी बीनने िार्ी  ुई अम्मा के आिंगन में बीड़ी का कश लेने के वलए न रुकी  ो। गािंि में शायद  ी कोई कुत्ता  ोगा 

विसने अम्मा के दरिािे से गिुरर्े  ुए गावलयों के साथ रोिी के कुछ िुकडे़ न खाए  ों, या कोई पक्षी  ोगा विसने उसके आिंगन में 

दाने न चगुे  ों। य ािं र्क वक आिारा िानिर भी उसके घर के पास से गिुरर्े  ुए उसके आिंगन में झािंकना न ीं भलूर्े। ( रनोि 13) 

अगर कभी ऐसा  ोर्ा   ै वक अम्मा की र्वबयर् खराब  ोर्ी  ै, र्ो उनकी छोिी सी दवुनया के वनिासी अपने-अपने खास और 

विवशष्ट र्रीकों से उनकी मदद और स योग करर्े  ैं। गािंि िालों और पालर् ूिानिरों की प्रवर्विया, साथी ग्रामीणों और अम्मा के 

बीच आपसी समझ और सद्भाि की एक आदशा र्स्िीर पेश करर्ी  ।ै क ानी की वनम्नवलवखर् पिंवियााँ बर्ार्ी  ैं वक गााँि का 

समाि वकस र्र  एक कलयाणकारी समाि  :ै 

अगर अम्मा कभी बीमार पड़ िार्ी  ैं, र्ो गााँि की कोई मव ला या लड़की उनके घर के कामों की विम्मेदारी सिंभालर्ी  ,ै उनके 

वलए पानी भरर्ी  ,ै उनके पालर् ूिानिरों को खाना वखलार्ी  ।ै िब िे बीमार  ोर्ी  ैं, र्ो गायें और वबवललयााँ भी उन् ें परेशान 

न ीं करर्ीं... िे  मेशा की र्र  उनके इदा-वगदा च च ार्ी और गार्ी  ैं, क्योंवक िे भी उनके बीमार या अस्िस्थ  ोने पर उनके पास 

र ना चा र्ी  ैं। केिल वबवललयों का डर उन् ें उनके ब ुर् करीब आने से रोकर्ा  ।ै शायद, य  उनके पालर्ू िानिरों की सामूव क 

शभुकामनाएाँ  ैं वक अम्मा िलदी ठीक  ो िाएाँ। ( रनोि 13) 

अम्मा  ी एकमात्र पात्र न ीं   ै विसकी मदद गािंि िाले करर्े  ैं। दसूरा पात्र "एम.कॉम" में मा का   ै विसकी भैंस अचानक मर 

िार्ी  ।ै मरृ् पश ुका वनपिान उसके वलए र्ब चनुौर्ीपणूा  ो िार्ा   ैिब उसे पर्ा चलर्ा   ैवक नई व्यिस्था के र् र् उसे अपने 

मिेवशयों का पिंिीकरण कराना  ोगा र्ावक िे सरकार द्वारा उवचर् वनपिान के योग्य बन सकें ।  ालााँवक, य  सब िानने से प ले ि  

उस बढू़े चमडे़ के कारीगर से बार् करर्ी   ैिो ऐसा करने में लोगों की मदद करर्ा था।  ालााँवक, बदलर्े समय के साथ, उन् ोंने य  

काम करना बिंद कर वदया  ।ै वफर भी, मााँ को वनपिान के बारे में विन लोगों से बार् करर्ी  ै, िे उसकी मदद करर्े  ैं। 

 भैंस की मौर् की खबर गााँि र्क न ीं प ुाँची थी या मव लाएाँ अब र्क उसके वनधन पर शोक व्यि करने आ चकुी  ोर्ीं। मााँ ने 

वकसी को न ीं बर्ाया था। अगर ि  चा र्ी र्ो गााँि के वकसी लड़के से चमडे़ के कारीगर को बलुाने के वलए क  सकर्ी थी 

लेवकन इस समय उसने खदु िाना  ी बे र्र समझा ( रनोि 100)। 

उपरोि पिंवियााँ दशाार्ी  ैं वक वकस प्रकार गािंि के लोग िरूरर् के समय वकसी भी सिंकिग्रस्र् व्यवि के आसपास एकवत्रर्  ो िार् े

 ैं र्था उसे वकसी भी प्रकार की स ायर्ा और नैवर्क समथान प्रदान करने के वलए  मशेा र्ैयार र र्े  ैं। 

4. ननष्कषथ 

खाली घोंसले का वसिंड्रोम एक ऐसी भािना   ैिो मार्ा-वपर्ा को र्ब घेर लेर्ी   ैिब उनके बच्चे घर छोड़कर दसूरी िग ों पर चले 

िार्े  ैं। िे मानवसक रूप से य  स्िीकार करने के वलए र्ैयार न ीं थे वक उनके बच्चे बढु़ापे में उन् ें अकेला छोड़ देंगे, िब उन् ें 

उनके स ारे की सबसे ज़्यादा जरूरर्  ोगी। परिंपरागर् रूप से, घरों में सिंयिु पररिार रखने की परिंपरा र ी  ,ै ि ााँ वजम्मेदाररयााँ एक 

पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को  स्र्ािंर्ररर्  ोर्ी र र्ी  ैं।  ालााँवक, नए आधवुनक समाि में एकल पररिारों का उदय  ो र ा  ,ै िो अक्सर 

मार्ा-वपर्ा को अकेला छोड़ दरे्े  ैं। य  शोध पत्र खाली घोंसले के इस विषय पर ध्यान आकवषार् करर्ा   ैऔर इस वसिंड्रोम का 

मकुाबला करने के वलए बढु़ापे के मार्ा-वपर्ा द्वारा अपनाए गए र्रीकों और र्रीकों का मलूयािंकन करर्ा  ।ै मार्ा-वपर्ा आवथाक 

रूप से स्िर्िंत्र  ैं और य  सवुनविर् करर्े  ैं वक िे वस्थवर् के आगे न झकुकर एक सम्मानिनक िीिन िीएाँ। उन् ें गााँि के मा ौल में 

सकूुन वमलर्ा  ।ै 

5. अध्ययन का भावी दायरा 

एस.आर.  रनोि की क ावनयों में व माचल प्रदशे के ग्रामीण क्षेत्रों में पीढ़ीगर् असिंर्ोष और भौवर्किाद की पड़र्ाल पर आधाररर् 

इस शोध के भविष्य में कई शोध सिंभािनाएाँ  ैं। सबसे प ले, इस अध्ययन को अन्य व मालयी और ग्रामीण क्षेत्रों र्क विस्र्ार वदया 

िा सकर्ा  ,ै ि ााँ भौवर्किाद और पीढ़ीगर् असिंर्ोष की बदलर्ी प्रिवृत्तयााँ दखेी िा र ी  ैं। य  अध्ययन विशेष रूप से अन्य 

भारर्ीय राज्यों या विश्व के अन्य पारिंपररक समािों में भी लाग ूवकया िा सकर्ा  ,ै ि ााँ आधवुनकर्ा और भौवर्किाद ने पारिंपररक 

सािंस्कृवर्क मलूयों और पाररिाररक ढााँचे को प्रभाविर् वकया  ।ै भविष्य में शोधकर्ाा इस विषय पर ग राई से अध्ययन कर सकर्े  ैं 

वक ग्रामीण यिुाओ िं पर वडवििल मीवडया, श रीकरण और िैश्वीकरण का क्या प्रभाि पड़ र ा  ै, और कैसे ये प्रभाि भौवर्किाद 

और पारिंपररक मलूयों के बीच असिंर्लुन को बढ़ािा द ेर  े ैं। इसके अलािा, वलिंग पररपे्रक्ष्य से भी इस मदु्द ेकी िािंच की िा सकर्ी 

 ,ै विसमें ग्रामीण मव लाओ िं के दृवष्टकोण और उनकी भवूमका पर ध्यान कें वद्रर् वकया िाएगा, क्योंवक उनके िीिन में भी 

भौवर्किाद और पीढ़ीगर् असिंर्ोष के प्रभाि अलग  ो सकर्े  ैं। इस शोध से नीवर् वनमााण में भी म त्िपणूा योगदान  ो सकर्ा  ,ै 
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ि ााँ नीवर् वनधाारक ग्रामीण क्षेत्रों में सामाविक और आवथाक विकास की रणनीवर्यों को इस शोध के वनष्कषों के आधार पर र्ैयार 

कर सकर्े  ैं। य  अध्ययन ग्रामीण समाि में पीवढ़यों के बीच सिंिाद और सामिंिस्य को बढ़ाने में स ायक  ो सकर्ा  ,ै साथ  ी 

आधवुनकर्ा और परिंपराओ िं के बीच सिंर्लुन साधने के वलए नई नीवर्यों और कायािमों के विकास में मददगार सावबर्  ो सकर्ा 

 ।ै 
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