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प्रस्तावना 
आज विश्ि के अधधकांश देशों में नारी स्ितंत्रता, नारी स्िाििंबन और नारी पुरुष समानता की 
बात की जाती िै, ककंतु िास्तविक स्स्र्थतत यि िै कक समाज में आज भी नारी की स्स्र्थतत 
संतोषजनक निीं िै। समाज के विलभन्न स्तरों पर नारी को अन्याय और अत्याचार का सामना 
करना पड़ता िै। पुरुष प्रधान संस्कृततयों में स्त्री को अक्सर भोग्या के रूप में देखा जाता िै, 
जिााँ उसकी काबबलियत, गुण और कौशि को नकारते िुए केिि उसके रूप और शरीर को 
मित्ि हदया जाता िै। 
तस्िीमा नसरीन के अनुसार, ‘‘स्जस हदन समाज स्त्री के शरीर को निीं, शरीर के अंग-प्रत्यंग 
को निी,ं स्त्री की मेधा और श्रम का मूल्य समझेगा, उस हदन स्त्री मनुष्य रूप में स्िीकार की 
जाएगी।’’ इस िक्तव्य स ेस्पष्ट िै कक स्त्री के शारीररक रूप के बजाय उसकी मानलसक और 
बौद्धधक क्षमता को मित्ि देना चाहिए। इसके बािजूद, समाज में स्त्री के प्रतत भेदभाि और 
उत्पीड़न की प्रिवृियााँ जारी िैं, स्जससे नारी की िास्तविक क्षमता और शस्क्त को पिचानने में 
समाज विफि िो रिा िै। 
यि असमानता न केिि समाज के नैततक रूप को ध्िस्त करती िै, बस्ल्क नारी के अस्स्तत्ि 
को भी सीलमत कर देती िै। इस संदभद में अमतृिाि नागर के उपन्यास विशेष रूप से मित्िपूणद 
िैं, क्योंकक िे समाज के विलभन्न पििुओं पर गिरी संिेदना और लशल्प के माध्यम से प्रकाश 
डािते िैं, और स्त्री के संघषद को अलभव्यक्त करते िैं। उनके िेखन में नारी के संघषद और 
उसकी भूलमका को सिी तरीके से प्रस्ततु ककया गया िै, जो समाज में उसकी स्स्र्थतत और 
स्ितंत्रता की बात करता िै। 
उपन्यासों में नारी समस्याएँ 
अमतृिाि नागर ने अपन ेउपन्यासों में नारी जीिन की अनेक समस्याओं को प्रभािशािी तरीके 
से धचबत्रत ककया िै। उनके उपन्यासों में नारी के संघषद, पीड़ा, और समाज में उसे लमि रिी 
असमानता को दशादया गया िै। ‘‘अशग्नगभािना’’ उपन्यास में नागर जी लिखते िैं, ‘‘नारी युगों-
युगों से प्रताडड़त रिी िै। कभी उसे सताया गया तो कभी उसे ततरस्कृत ककया गया। आज भी 
सड़कों पर नारी का अकेिे तनकिना कहठन िै। नारी पर अत्याचार निीं, अवपतु िेश्यािवृि का 
व्यापार प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से विद्यमान िै।’’ यि उद्धरण स्पष्ट रूप से नारी के खखिाफ 
समाज में व्याप्त असमानता और अत्याचार को दशादता िै। इसी उपन्यास में एक और पात्र का 
कर्थन िै, ‘‘आज स्त्री-पुरुष दोनों के समानाधधकार िैं झूठ-मूठ, त्रबिकुि झूठ। स्त्री भिे िी पुरुष 
की बराबरी में अंतररक्ष तक पिुाँच गई िो, तीन-तीन िोकतांबत्रक देशों में प्रधानमंत्री बन चुकी 
िो, परंत ुआज भी पारंपररक नारी पाषाण यगु की तरि स्स्र्थत िै।’’ यि बयान नारी की स्स्र्थतत 
की िास्तविकता को उजागर करता िै, जिााँ चािे स्जतनी ऊाँ चाई तक स्त्री पिुाँच जाए, कफर भी  
िि समाज में आहदकाि से चिी आ रिी भेदभािपूणद सोच और सीमाओं से मुक्त निीं िो  

mailto:iajesm2014@gmail.com


  International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, January-June 2015, Submitted in June 2015, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-3, Issue-I  123 

पाती। 
नागर जी के उपन्यासों में नारी की अनेक समस्याओं का उल्िेख ककया गया िै, जैसे यौन 
शोषण, अनमेि वििाि, विधिा नारी का ततरस्कार, दिेज समस्या, िेश्यािवृि आहद। यौन 
समस्या समाज की प्रमुख समस्याओं में से एक िै। जब यौन संबंधों में केिि िासना का भाि 
आ जाए, तो उसकी पवित्रता समाप्त िो जाती िै। कामक्रीड़ा पर आधाररत प्रेम पुरुष को शोषण 
करने की स्ितंत्रता प्रदान करता िै। ितदमान समाज में पुरुषों को नारी की अपेक्षा अधधक 
स्िायतताएाँ प्राप्त िैं, स्जनका उपयोग िे अपने व्यस्क्तगत िाभ के लिए करते िैं। पररणामस्िरूप, 
नारी का शोषण िोता िै। 
देि भाग पर आधाररत प्रेम अनचािा निीं िै, िेककन ितदमान समाज में इसे गित दृस्ष्टकोण 
से देखा जाता िै, स्जससे नारी का शोषण िोता िै। ‘‘बदूं और मुद्र’’ उपन्यास में एक पात्र ने 
इस स्स्र्थतत को इस तरि व्यक्त ककया, ‘‘मैंने इस देि भाग के शोक को राक्षसी भूख बनकर 
अपने घर में दो जानें िे जाते देखा िै।’’ इस उद्धरण से यि स्पष्ट िोता िै कक नारी के शरीर 
का शोषण ककस प्रकार से उसकी आत्मा और मानलसकता को प्रभावित करता िै। नागर जी ने 
अपनी कृततयों के माध्यम से नारी की समस्याओं को सिी ढंग से प्रस्तुत ककया िै, स्जसस े
समाज में व्याप्त असमानता और शोषण के प्रतत जागरूकता फैिाने में मदद लमिती िै। उनके 
उपन्यास न केिि नारी के संघषद को उजागर करते िैं, बस्ल्क यि भी हदखाते िैं कक समाज को 
अपनी पुरानी मान्यताओ ंऔर बुराइयों को समाप्त करना िोगा, ताकक नारी को उसकी सिी 
स्स्र्थतत और अधधकार लमि सकें । 
नारी के मानससक संघर्ष का पररणाम 
नारी के मानलसक संघषद का पररणाम कई प्रकार से व्यक्त िो सकता िै, जो समाज, पररिार 
और व्यस्क्तत्ि के विलभन्न पििुओं स ेजुड़ा िोता िै। अमतृिाि नागर के उपन्यासों में नारी 
के मानलसक संघषद का विश्िेषण करते िुए यि देखा जाता िै कक कैसे समाज द्िारा िगाए गए 
दबाि, पारंपररक मान्यताएाँ और आंतररक इच्छाएाँ उसके जीिन को प्रभावित करती िैं। नारी का 
मानलसक संघषद उसकी मानलसक स्स्र्थतत, आत्मविश्िास, आत्म-सम्मान और स्ितंत्रता की इच्छा 
से जुड़ा िोता िै, और इसके पररणामस्िरूप नारी का जीिन अनेक संघषों और पररितदनों से 
गुजरता िै। 
1. आत्मविश्िास की कमी और मानलसक अिसाद: 
नारी जब अपनी भूलमका को समाज की तनधादररत सीमाओं और मान्यताओं के तित तनभाती 
िै, तो उसका मानलसक संघषद उसके आत्मविश्िास को प्रभावित करता िै। िि स्ियं को एक 
स्ितंत्र व्यस्क्तत्ि के रूप में स्र्थावपत निीं कर पाती, और पररणामस्िरूप मानलसक अिसाद का 
लशकार िो सकती िै। उदािरण के लिए, अमतृिाि नागर के उपन्यास "अशग्नगभािना" में 
शारदा जैसी पात्र का मानलसक संघषद इस हदशा में विकलसत िोता िै। शारदा का आत्मविश्िास 
िगातार हििता िै क्योंकक िि समाज के तंग दायरे में अपनी स्ितंत्रता की तिाश करती िै। 
समाज और पररिार से तनरंतर दबाि उसे मानलसक र्थकान और अिसाद की ओर धकेिते िैं। 
2. स्ितंत्रता की ओर बढ़ना: 
नारी के मानलसक संघषद का एक पररणाम यि भी िोता िै कक िि स्ितंत्रता की ओर बढ़ने की 
कोलशश करती िै, चािे िि समाज की मान्यताओं से बािर तनकिने की आकांक्षा िो, या अपन े
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अधधकारों के प्रतत जागरूकता। उपन्यास "मुस्क्त" में शांतत की पात्रता यि दशादती िै कक कैसे 
मानलसक संघषद के बाद नारी को अपनी स्ितंत्रता प्राप्त करने के लिए तनरंतर प्रयास करना 
पड़ता िै। िािांकक, समाज की पारंपररक बाधाएाँ उसके रास्ते में आती िैं, िेककन अंततः उसकी 
मानलसक स्स्र्थतत में बदिाि आता िै और िि स्ितंत्रता की हदशा में कदम बढ़ाती िै। ऐसे 
संघषों का पररणाम नारी के व्यस्क्तत्ि में बदिाि के रूप में प्रकट िोता िै, जिााँ िि अपने 
तनणदय खुद िेने की स्स्र्थतत में आ जाती िै। 
3. आत्मसमपदण और त्याग: 
कुछ मामिों में नारी के मानलसक संघषद का पररणाम आत्मसमपदण और त्याग के रूप में सामन े
आता िै। समाज और पाररिाररक दबािों के चिते कई बार नारी अपने व्यस्क्तगत इच्छाओं को 
त्याग देती िै और अपने कतदव्यों को िी प्रार्थलमकता देती िै। यि स्स्र्थतत मानलसक रूप से उसे 
कमजोर कर देती िै, और िि अपनी इच्छाओं और आकांक्षाओं को दबा देती िै। उपन्यास "बदूं 
और मुद्र" में पात्र अपनी स्ितंत्र इच्छाओं के बािजूद पररिार की अपेक्षाओं को पूरा करने के 
लिए अपने मानलसक संघषद को पीछे छोड़ देती िै। ऐसे में नारी का मानलसक संघषद उसे एक 
तरि के आत्मसमपदण की स्स्र्थतत में डािता िै, जो जीिन में संतोष और शांतत का झूठा आभास 
पैदा करता िै। 
4. मनोरोग और मानलसक विकार: 
कभी-कभी मानलसक संघषों का पररणाम मानलसक विकारों, जैसे कक अिसाद, धचतंा, धचतंा और 
मानलसक उिझनों के रूप में भी प्रकट िोता िै। समाज में नारी की स्स्र्थतत और उसकी स्ितंत्रता 
की कमी उसे मानलसक विकारों की ओर अग्रसर कर सकती िै। िि मानलसक और शारीररक 
रूप से र्थक कर टूट जाती िै, स्जससे उसकी सामास्जक और व्यस्क्तगत स्स्र्थतत में गंभीर 
बदिाि आते िैं। इस तरि के पररणाम न केिि नारी के व्यस्क्तगत जीिन को प्रभावित करत े
िैं, बस्ल्क समाज के समग्र मानलसक स्िास््य पर भी असर डाि सकते िैं। 
5. सशस्क्तकरण और सघंषद का सकारात्मक पररणाम: 
िािांकक नारी के मानलसक संघषद का एक सकारात्मक पररणाम यि भी िो सकता िै कक िि 
अपने अधधकारों के प्रतत जागरूक िो जाती िै और उसे प्राप्त करने के लिए संघषद करती िै। 
नागर जी के उपन्यासों में नारी के मानलसक संघषों का पररणाम कई बार नारी के सशस्क्तकरण 
के रूप में हदखाया गया िै। उदािरण के तौर पर, उपन्यास "कठफूि" में शारदा अपने मानलसक 
संघषद से उबरने के बाद अपने जीिन के फैसिे खुद िेने िगती िै। िि समाज की नजरों से 
परे अपनी पिचान बनाने के लिए कदम बढ़ाती िै। इस प्रकार, मानलसक संघषद के पररणामस्िरूप 
नारी का व्यस्क्तत्ि विकलसत िोता िै और िि अपनी स्ितंत्रता और आत्मतनभदरता की ओर 
बढ़ती िै। 
ननष्कर्ष 
अमतृिाि नागर के उपन्यासों में नारी के मानलसक संघषों को विलभन्न आयामों में धचबत्रत 
ककया गया िै। उन्िोंने नारी के भीतर के द्िंद्ि, समाज के दबाि, पारंपररक मान्यताओं और 
व्यस्क्तगत इच्छाओं के बीच संघषद को गिरी संिेदनशीिता और यर्थार्थदिाद के सार्थ उकेरा िै। 
उनके उपन्यास न केिि नारी के मानलसक और मानलसकता से जुड़े संघषों को उजागर करते 
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िैं, बस्ल्क यि भी बतात ेिैं कक कैसे ये संघषद नारी के जीिन में बदिाि, आत्मविश्िेषण और 
आत्मसाक्षात्कार की प्रकक्रया को उत्प्रेररत करते िैं। 
नारी के मानलसक संघषद का पररणाम विलभन्न रूपों में सामने आता िै — कभी आत्मविश्िास 
की कमी और मानलसक अिसाद के रूप में, कभी स्ितंत्रता की ओर बढ़ने के प्रयास के रूप में, 
कभी आत्मसमपदण और त्याग के रूप में, और कभी सशस्क्तकरण और जागरूकता के रूप में। 
इन संघषों के पररणामस्िरूप नारी का जीिन अक्सर जहटि िो जाता िै, िेककन िि अपन े
अनुभिों से कुछ नया सीखती िै और अपने अस्स्तत्ि को नए अर्थों में स्र्थावपत करती िै। 
अमतृिाि नागर ने नारी के संघषद को केिि शारीररक या बािरी संघषद के रूप में निीं हदखाया, 
बस्ल्क इसके मानलसक और भािनात्मक पििुओ ंको भी उतनी िी मित्िपूणदता दी। उनकी 
रचनाओं में नारी की यात्रा न केिि समाज के भीतर और बािर की बाधाओं से जूझने की 
प्रकक्रया िै, बस्ल्क यि उसके आत्म-तनभदरता, आत्मसम्मान और मानलसक स्ितंत्रता की ओर 
बढ़ने की एक गिरी प्रकक्रया भी िै। 
अंततः, नागर जी के उपन्यासों में नारी के मानलसक संघषों के पररणाम यि साबबत करते िैं 
कक नारी की संघषदशीिता और आंतररक शस्क्त अंततः उसे अपने अधधकारों, पिचान और 
स्ितंत्रता के प्रतत जागरूक और सक्षम बनाती िै। उनकी रचनाएाँ न केिि साहिस्त्यक दृस्ष्ट से 
मित्िपूणद िैं, बस्ल्क समाज में नारी के स्र्थान और उसकी स्स्र्थतत पर पुनः विचार करने का 
अिसर भी प्रदान करती िैं। 
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