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भारत में महिला और युवा मतदाताओ ंकी भहूमका: लोकतंत्र में पररवततनकारी 
शहि 

अजय कुमार स िंह , शोधार्थी, राजनीसि सिज्ञान सिभाग, सनिााण सिश्वसिद्यालय, जयपुर, राजस्र्थान 
डॉ० ररिशे समश्रा, सनर्दशेक, राजनीसि सिज्ञान सिभाग, सनिााण सिश्वसिद्यालय, जयपुर, राजस्र्थान 

शोध सारांश 
भारि में स्िििंत्र और सनष्पक्ष चुनािों को  ुसनसिि करन ेके सलए आर्दशा आचार  िंसहिा (Model 
Code of Conduct - MCC) एक महत्िपूणा सर्दशा-सनर्दशे ह।ै इ  े चुनाि प्रसिया के र्दौरान 
राजनीसिक र्दलों और उम्मीर्दिारों के आचरण को सिसनयसमि करन ेके सलए लागू सकया गया ह,ै 
िासक चुनािी माहौल सनष्पक्ष और पारर्दशी बना रह।े इ  शोध पत्र में आर्दशा आचार  िंसहिा के 
ऐसिहास क पररप्रके्ष्य, इ के प्रमुख प्रािधान, ििामान सस्र्थसि, और चुनौसियों का सिशे्लषण 
सकया गया ह।ै आर्दशा आचार  िंसहिा चुनाि प्रचार, मिर्दािा प्रलोभन,  रकारी ििंत्र के र्दुरुपयोग 
और मिर्दान के सर्दन के सनयमों को सनयिंसत्रि करिी ह।ै इ का मुख्य उद्दशे्य राजनीसिक र्दलों के 
बीच  मानिा और मिर्दािाओ िं के सलए स्िििंत्र िािािरण  ुसनसिि करना ह।ै ििामान में, 
सडसजटल मीसडया के बढ़ि े प्रभाि और  ोशल मीसडया पर फेक न्यूज़ की बढ़िी घटनाओ िं न े
आचार  िंसहिा की प्रभािशीलिा को चुनौिी र्दी ह।ै इ के अलािा, आचार  िंसहिा का कानूनी 
असधकार न होना, इ का उल्लिंघन रोकन ेमें एक बडी बाधा ह।ै 
इ  शोध में  ुझाि सर्दए गए हैं सक आर्दशा आचार  िंसहिा को कानूनी मान्यिा र्दी जानी चासहए, 
सज   े चुनाि आयोग के पा  उल्लिंघन के मामलों में  ख्ि कायािाही की शसि हो।  ोशल 
मीसडया पर सनगरानी बढ़ान,े मिर्दािा जागरूकिा असभयान चलान,े और  रकारी ििंत्र के 
सनष्पक्ष उपयोग के सलए  ुधारात्मक कर्दम उठान ेकी आिश्यकिा पर जोर सर्दया गया ह।ै इन 
 ुधारों   े भारिीय चुनाि प्रसिया की पारर्दसशािा में िसृि होगी और लोकििंत्र की मजबूिी 
 ुसनसिि होगी। 

प्रमुख शब्द : भारतीय लोकतंत्र, महिला मतदाता, युवा मतदाता, राजनीहतक भागीदारी, महिला सशहिकरण, युवाओ ंकी 
राजनीहतक सोच, रोजगार और हशक्षा, सामाहजक मीहिया और राजनीहत, लैंहगक समानता,चुनाव सुधार,महिला और युवा 

नीहत,महिला आरक्षण,हिहजटल साक्षरता,मतदान प्रवहृियााँ, भारतीय हनवातचन आयोग I 

प्रस्तावना 
भारि का लोकििंत्र सिश्व में  ब  ेबडा ह ैऔर इ  ेलोकििंत्र का असििीय उर्दाहरण माना जािा ह।ै 
इ में मसहला और युिा मिर्दािाओ िं की भूसमका धीरे-धीरे कें द्र में आ रही ह,ै क्योंसक भारि में 
मिर्दािा जन िंख्या में यिुाओ िं की बडी  िंख्या ह ैऔर मसहलाओ िं का  शसिकरण भी िजेी   ेहो 
रहा ह।ै इ  शोध पत्र का उद्दशे्य यह जानना ह ै सक भारि में मसहला और यिुा मिर्दािा भारिीय 
राजनीसि और लोकिािंसत्रक प्रणाली को सक  प्रकार प्रभासिि कर रहे हैं और उनके योगर्दान   े
भारिीय लोकििंत्र में सक  िरह के बर्दलाि र्दखे ेजा रहे हैं। 
भारत में महिला मतदाताओ ंकी भहूमका 
इहतिास और हवकास 
भारि में मसहलाओ िं को 1950   ेही  मान मिासधकार प्राप्त हुआ, जो स्िििंत्रिा के बार्द  िंसिधान 
िारा प्रर्दत्त असधकारों का सहस् ा र्था। लसेकन मसहलाओ िं के सलए राजनीसिक प्रसिया में  सिय 
भागीर्दारी एक लिंबी और चुनौिीपूणा यात्रा रही ह।ै प्रारिं सभक िषों में, भारिीय राजनीसि में 
मसहलाओ िं की भागीर्दारी  ीसमि रही र्थी, लसेकन धीरे-धीरे सशक्षा और  माज में उनके असधकारों 
की बढ़िी जागरूकिा के  ार्थ, मसहलाओ िं न ेराजनीसिक प्रसिया में  सिय रूप   ेभाग लनेा 
शुरू सकया। 
वततमान हस्िहत 
ििामान में, मसहलाओ िं की मिर्दािा  िंख्या में उल्लखेनीय िसृि हुई ह।ै 2019 के आम चुनाि में 
लगभग 67.18% मसहलाओ िं न ेमिर्दान सकया, जो 2014 के चुनािों   ेअसधक र्था। इ   ेयह स्पष्ट 
होिा ह ैसक मसहलाएँ अब चुनािी प्रसिया में अपन ेमि का महत्ि  मझन ेलगी हैं। कई राज्यों में 
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मसहलाओ िं का मिर्दान प्रसिशि परुुषों   ेभी असधक रहा ह,ै ज ै ेसक केरल और पसिम बिंगाल। 
मसहलाओ िं का बढ़िा मिर्दान स्पष्ट  िंकेि ह ै सक ि ेअपन ेमुद्दों पर ध्यान चाहिी हैं और अपन े
जीिन को प्रभासिि करन ेिाली नीसियों में  सिय भूसमका सनभा रही हैं। 
महिला मुद्दों पर ध्यान 
मसहलाओ िं के मदु्द ेज ै ेसक सशक्षा, स्िास््य, मसहलाओ िं की  ुरक्षा, और रोजगार, अब राजनीसि के 
मुख्य एजेंड ेमें शासमल हो चुके हैं। राजनिेाओ िं को अब मसहलाओ िं के सलए सिशषे योजनाएिं और 
नीसियाँ बनान ेपर जोर र्दनेा पडिा ह।ै उर्दाहरण के सलए, मसहलाओ िं की  ुरक्षा   े िंबिंसधि कानूनों 
में  ुधार और मसहला स्िास््य पर ध्यान कें सद्रि करन ेिाली योजनाओ िं का आगमन इ ी का 
पररणाम ह।ै 
महिला आरक्षण का प्रभाव 
भारि में पिंचायिी राज प्रणाली में मसहलाओ िं के सलए 33% आरक्षण की व्यिस्र्था न े स्र्थानीय 
राजनीसि में मसहलाओ िं की भागीर्दारी को बढ़ािा सर्दया ह।ै इ के पररणामस्िरूप, मसहलाएँ न 
केिल मिर्दान कर रही हैं बसल्क ि े पिंचायि, नगर पररषर्द, और नगर सनगम ज ै े स्र्थानीय 
सनकायों में अपनी भूसमका भी सनभा रही हैं। इ   ेमसहलाओ िं में निेतृ्ि कौशल सिकस ि हो रहा ह ै
और ि ेअपन े मुर्दायों की  मस्याओ िं को बहेिर ढिंग   े मझ और  ुलझा पा रही हैं। 
महिला सशहिकरण और राजनीहत 
मसहलाओ िं के बढ़ि ेराजनीसिक  शसिकरण का एक पररणाम यह भी ह ैसक ि ेअब उम्मीर्दिारों 
के रूप में चुनािों में भाग ल ेरही हैं। कई प्रमुख मसहला राजनिेाओ िं न ेभारिीय राजनीसि में अपनी 
सिशषे पहचान बनाई ह,ै ज ै े इिंसर्दरा गािंधी, मायाििी, जयलसलिा, ममिा बनजी आसर्द। उनके 
निेतृ्ि न ेयह स ि सकया ह ैसक मसहलाएँ राजनीसि में प्रभािशाली भूसमका सनभा  किी हैं। 
युवा मतदाताओ ंकी भहूमका 
युवा मतदाताओ ंकी संख्या में वहृि 
भारि में 18   े35 िषा की आय ुके लोग लगभग 60% जन िंख्या का प्रसिसनसधत्ि करि ेहैं, जो 
इ  ेएक यिुा राष्र बनािा ह।ै इ  यिुा जन िंख्या का एक बडा सहस् ा मिर्दािा के रूप में योग्य 
ह,ै सज   े चुनािों में उनकी भूसमका अत्यिंि महत्िपूणा हो जािी ह।ै यह  मूह नई  ोच, नए 
सिचार, और नए दृसष्टकोण का प्रसिसनसधत्ि करिा ह।ै 
सामाहजक और राजनीहतक दृहिकोण 
यिुा मिर्दािाओ िं में  ामासजक और राजनीसिक दृसष्टकोण बर्दल रहे हैं। ि ेराजनीसि में पारर्दसशािा, 
जिाबर्दहेी, और प्रभािी प्रशा न की मािंग करि ेहैं। भारि के युिाओ िं का मानना ह ैसक भ्रष्टाचार, 
बरेोजगारी, सशक्षा और स्िास््य ज ैी  मस्याओ िं को  रकार को प्रार्थसमकिा र्दनेी चासहए। 
युवाओ ंके मुदे्द और प्रािहमकताएाँ 
यिुा मिर्दािाओ िं के प्रमुख मदु्द े सशक्षा, रोजगार, िकनीकी उन्नसि, जलिाय ु पररििान, और 
आसर्थाक सिका  हैं। यह  मूह ऐ  े उम्मीर्दिारों का  मर्थान करिा ह ै जो उनकी सशक्षा और 
रोजगार की  मस्याओ िं को  ुलझान ेका िार्दा करि ेहैं। इ के असिररि, जलिाय ुपररििान और 
पयाािरण  िंरक्षण ज ै ेसिषयों पर भी उनकी जागरूकिा और भागीर्दारी बढ़ रही ह।ै 
युवा नेततृ्व और राजनीहतक भागीदारी 
भारि के यिुा अब राजनीसि में भी कर्दम रख रहे हैं। नई राजनीसिक पासटायों और स्िििंत्र 
उम्मीर्दिारों के रूप में, ि ेजनिा के मुद्दों को ध्यान में रखि े हुए राजनीसि में बर्दलाि लान ेका 
प्रया  कर रहे हैं। कई यिुा निेा अब सिधायक और  ािं र्द बन रहे हैं, जो नए दृसष्टकोण और नई 
ऊजाा को भारिीय राजनीसि में ला रहे हैं। 
सोशल मीहिया का प्रभाव 
यिुा मिर्दािाओ िं पर  ोशल मीसडया का गहरा प्रभाि ह।ै आज के र्दौर में  ोशल मीसडया प्लटेफॉमा, 
ज ै ेफे बुक, ट्सिटर, इिंस्टाग्राम, और यूट्यूब, राजनीसि में जागरूकिा फैलान ेऔर मिर्दािाओ िं 
  ेजुडन ेके प्रभािी  ाधन बन चुके हैं। राजनीसिक र्दल और निेा अब सडसजटल प्लटेफामों पर 
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अपनी उपसस्र्थसि बनाए रखन ेपर असधक ध्यान र्द ेरहे हैं, िासक ि ेयिुाओ िं िक  ीध ेपहँुच  कें  
और उनके  मर्थान को प्राप्त कर  कें । 
महिला और युवा मतदाताओ ंका संयुि प्रभाव 
चुनावी प्रवहृियों में बदलाव 
मसहला और यिुा मिर्दािाओ िं की  िंख्या में िसृि के कारण भारिीय राजनीसि में पररििान आ रहा 
ह।ै पासटायों को अब मसहला और यिुा मुद्दों को अपन ेएजेंडे में शासमल करना पडिा ह,ै ज ै े सक 
मसहलाओ िं की  ुरक्षा, यिुाओ िं के सलए रोजगार, सशक्षा में  ुधार, आसर्द। राजनीसिक र्दल अब अपनी 
नीसियों को इ  प्रकार   ेियैार कर रहे हैं सक ि ेइ  नई मिर्दािा जन िंख्या की जरूरिों और 
आकािंक्षाओ िं का प्रसिसनसधत्ि कर  कें । 
मसहला और यिुा मुद्दों पर राजनीसिक एजेंडा 
मसहलाओ िं और यिुाओ िं के कारण अब राजनीसिक एजेंड ेमें लैंसगक  मानिा, रोजगार  जृन, और 
सशक्षा  ुधार ज ै ेमदु्दों को प्रमुखिा   ेशासमल सकया जािा ह।ै मसहला आरक्षण सबल, मसहला 
 ुरक्षा कानून, यिुा रोजगार योजनाएिं, और सशक्षा में  ुधार ज ै ेसिषय अब चुनाि असभयानों के 
महत्िपूणा सहस्  ेबन गए हैं। 
नई राजनीहतक धाराएाँ और सुधार 
मसहला और यिुा मिर्दािाओ िं के कारण भारिीय राजनीसि में कई नए  ुधार और नई धाराएँ 
उत्पन्न हो रही हैं। उर्दाहरण के सलए, असधकिर यिुा सडसजटल मिर्दान और िकनीकी  ुधारों के 
पक्षधर हैं, सज   ेचुनाि प्रसिया में पारर्दसशािा और  ुसिधा बढ़  किी ह।ै इ के अलािा, मसहला 
और यिुा उम्मीर्दिारों की  िंख्या में भी िसृि हो रही ह,ै जो भारिीय लोकििंत्र को और भी असधक 
 मािशेी बना रही ह।ै 
चुनौहतयााँ और सुधार की संभावनाएाँ 
चुनौहतयााँ 
1. जागरूकिा की कमी: ग्रामीण क्षते्रों में सिशषे रूप   ेमसहलाओ िं और यिुाओ िं में राजनीसिक 
जागरूकिा की कमी ह।ै 
2.  ामासजक अिरोध: कई बार पररिार और  माज में मसहलाओ िं और यिुाओ िं के मिासधकार का 
 म्मान नहीं सकया जािा, सज   ेउनके िोट र्दने ेकी स्िििंत्रिा प्रभासिि होिी ह।ै 
3. राजनीसिक र्दलों की प्रार्थसमकिाएँ:  भी र्दल मसहलाओ िं और यिुाओ िं को अपन े एजेंड े में 
प्रार्थसमकिा नहीं र्दिे ेहैं, जो उनके मुद्दों को नजरअिंर्दाज करन ेका कारण बनिा ह।ै 
4. िकनीकी ज्ञान की कमी: सडसजटल जागरूकिा और ऑनलाइन मिर्दान में भागीर्दारी का 
अभाि सिशषे रूप   ेग्रामीण क्षते्रों में ह,ै जो उन्हें राजनीसि में भागीर्दारी   ेििंसचि करिा ह।ै 
सुधार की संभावनाएाँ 
1. जागरूकिा असभयान: मसहला और यिुा मिर्दािाओ िं को उनके असधकारों और राजनीसिक 
प्रसिया के महत्ि के बारे में जागरूक करन ेके सलए  रकारी और गरै- रकारी  िंगठनों िारा 
असभयान चलाए जा  कि ेहैं। 
2. मसहला और यिुा निेतृ्ि को बढ़ािा: राजनीसिक र्दलों को असधक मसहला और यिुा निेाओ िं को 
नामािंसकि करन ेऔर उनका  मर्थान करन ेके सलए प्रोत् ासहि सकया जाना चासहए। 
3. सडसजटल  ाक्षरिा: यिुाओ िं और मसहलाओ िं के सलए सडसजटल  ाक्षरिा को बढ़ािा र्दने ेके सलए 
कायािम चलाए जान ेचासहए िासक ि ेसडसजटल प्लटेफॉमा का असधक प्रभािी ढिंग   ेउपयोग कर 
 कें । 
4. मिर्दान प्रणाली में  ुधार: ऑनलाइन मिर्दान प्रणाली और बायोमसेरक पहचान ज ैी 
िकनीकों का उपयोग सकया जा  किा ह,ै सज   ेचुनाि प्रसिया में पारर्दसशािा और  हभासगिा 
बढे़गी। 
हनष्कर्त 
भारि में मसहला और यिुा मिर्दािाओ िं की भूसमका लोकििंत्र में एक महत्िपूणा पररििानकारी 
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शसि के रूप में उभर रही ह।ै उनके बढ़ि ेमिर्दान प्रसिशि   ेयह स्पष्ट होिा ह ैसक ि ेन केिल 
अपन ेअसधकारों के प्रसि जागरूक हैं बसल्क  माज में  कारात्मक बर्दलाि की भी इच्छा रखि े
हैं। राजनीसिक र्दलों को अब मसहलाओ िं और यिुाओ िं के मुद्दों को प्रार्थसमकिा र्दनेी होगी िासक ि े
इ  बड ेमिर्दािा  मूह का  मर्थान प्राप्त कर  कें । मसहला और यिुा मिर्दािाओ िं के  शसिकरण 
  ेभारि का लोकििंत्र और असधक  मािशेी, पारर्दशी, और उत्तरर्दायी बन  किा ह।ै 
इ  शोध पत्र में भारिीय लोकििंत्र में मसहला और यिुा मिर्दािाओ िं के योगर्दान, उनके प्रभाि और 
 ुधार की  िंभािनाओ िं पर सिस्िार   ेचचाा की गई ह।ै 
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