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fgUnh dFkk lkfgR; esa /kkfeZdrk ,oa psruk % ,d foospuk 

f'konhi flag lsaxj, lujkbt fo'ofo|ky; vyoj] jktLFkku 

MkW- xksfoUn f}osnh, lg&izk/;kid, fgUnh foHkkx, lujkbt fo'ofo|ky; vyoj] jktLFkku 

çLrkouk 

jktuSfrd {ks= psruk foHkktu dh =klnh ds lkFk tqM+k gS jktuSfrd eksgHkax dk v/;k;A og R;kxh] 

LoIun'khZ] mnkj ih<+h] LokFkZyksyqi 'kkld cu x;hA ,d vthc rjg dh vkik/kkih dk nkSj 'kq: 

gqvk gSA pkjksa vksj jktuhfrd oxZ iuius yxs] tks fdlh rjg turk dk jä pwlus vkSj vius fy, 

lqfo/kk,¡ cVksjus esa yx x;kA LokFkZijrk] tkfrokn] HkkbZ&Hkrhtkokn] dkykcktkjh] csbZekuh vkfn dk 

tksj pyk mlus turk dks eksgHkax dh fLFkfr esa tcjnLrh ykdj [kM+k dj fn;kA  

vkxs deys'oj dgrs gS fd& *Hkz"Vkpkj] HkkbZ Hkrhtkokn] tkfrokn] çkarokn] tSls QksMs jk"Vª ds 'kjhj 

ij vkSj Hkh Hk;kud vkSj uXu gks dj cncw nsus yxsA ,d vksj 'kklu esa ukSdj'kkgh] nwljh vksj ;qok] 

cqf)thoh us iwjs ra= dks udkj fn;sA*  

Hkh"e lkguh dh dgkuh *ve`rlj vk x;k' vkSj —".kk lkscrh dk flDdk cny x;k* fLFkfr lkis{k 

vkSj ifjfLFkfr lkis{k Øwj ekufldrk dk ifjp; nsrh gSA *ve`rlj vk x;k* esanqcyk&iryk ckcw 

HkkSxksfyd fLFkfr cnyrs gh gR;k lk cu tkrk gS vkSj mlls igys eqlyeku vius {ks= esa mez Fks 

vkSj ckcw Hk;Hkhr FkkA blh çdkj *flDdk cny x;k* ds lkguh vkSj 'ksjk dh ifjfLFkfr esa ifjorZu 

ds lekukUrj ekufldrk esa ifjorZu gks tkrk gSA  

c¡Vokjs ds nkSjku vkSjrksa ds vigj.k vkSj cykRdkj tSlh çR;{k ?kVukvksa ds dkj.k iSnk gqbZ 

ekufldrk fo—fr;ksa vkSj xzafFk;ksa ls dbZ dgkfu;ksa dh dFkkoLrq fufeZr gqbZ gSA  

foHkktu dk vk/kkj nks jk"Vªksa ds fl)kUr gh jktuhfr Fkh] fdUrq bl jktuhfr ds dkj.k fgUnw vkSj 

fgUnw ds chp] eqlyeku vkSj eqlyeku ds chp lkaL—frd ladV iSnk gks x;k gSA ;s dgkfu;k¡ 

foHkktu dh jktuSfrd =klnh dk ekuoh; vkSj euksoSKkfud nLrkost gSA foHkktu dk gknlk 

Hkkjrh; lekt dks vusd o"kksaZ rd gksrk jgk gSA  

jktuhfrd O;oLFkk 'kq) [kks[kykiu dh lkfcr djrh gSA yksdrU=kRed 'kklu O;oLFkk eqëhHkj 

jktuhfrKksa] dh eqëh esa ek= f[kykSus dh rjg gksrs gSA M‚- ';kelqUnj nkl dh dgkuh *vkRegR;k* esa 

usrkvksa ds [kks[kys ukjksa vkSj vk'okluksa dh ifjf.kfr dk ;FkkFkZ fp=.k gS] tks dHkh iwjs ugha gksrs] 

fdUrq ftuds lgkjs usrk yksx turk esa yksdfç;rk ikdj pquko thr tkrs gS vkSj dqflZ;ksa ij cSB 

tkrs gSA lTturk ds eq[kkSVksa esa ;g LokFkhZ ,oa Hkz"V usrk lkekftd vkSj ekuoh; uSfrdrk dh gR;k 

dj Mky nsrs gSA Hkz"V jktuhfr vkSj tu lk/kkj.k esa jktuSfrd psruk ds vHkko esa yksdra= dk 

O;FkZrk dk cks/k bl dgkuh esa l`tukRed Lrj ij O;ä gqvk gSA  

ledkyhu fgUnh dgkuh esa jktuhfr dk jax vkSj vf/kd xgjk gks x;kA bl jktuhfrd nq"pØ ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd 'kfä;k¡ Hkh blds lkFk tqM+h gSA ifj.kker% jktuhfr vkSj vf/kd 'kfä'kkyh gks 

xbZ gS] ftlls euq"; dh lgt thou çfØ;k dks Hkh ?kksj ;a=.kk esa ifjofrZr fd;k gSA Lora=rk dh 

vkdka{kk ls ns'k dh vf/kdka'k turk vkUnksfyr gqbZ gS vkSj usrkvksa ds vk'okluksa ,oa ukjksa ds vk/kkj 

ij LojkT; dh dYiuk ls vfHkHkwr Hkh gqbZ] fdUrq jk"Vª ds iqufuZekZ.k dks dksbZ ladYiuk jktusrkvksa ds 

ikl ugha FkhA oLrqr% muds ikl vktknh ds le; ds tSls xaHkhj usr`Ro dk vHkko FkkA ifj.kker% 

lewph jktuhfr ,d Hkz"V pØ esa cqjh rjg ls f?kj xbZA muds ikl u rks tudY;k.kdkjh –f"V Fkh 

vkSj ugha fdlh çdkj dh nkf;Ro Hkkouk FkhA M‚- dhfrZ dslj us ledkyhu fgUnh dgkuh ds fofo/k 

lanHkZ esa bu reke jktuSfrd ifj–'; ds lanHkZ esa dgk gS fd& *jk"Vª fuekZ.k dh vk/kkjHkwr vkSj 

fn'kk ,oa Lo:i D;k gksxk \ bldh mlds ikl u rks dksbZ ifjdYiuk Fkh vkSj u gh le>k vr% 

,d NksVk&lk oxZ gh jk"Vª dk HkkX; fo/kkrk cu x;k- og Hkh Hkkoh jk"Vª dh dYiuk dks ysdj dbZ 

fgLlksa esa c¡Vk gqvkA ifj.kker% Lora=rk ds ftl Hkzked çR;; dks ysdj vke turk vkYykfgr gks 

mBk Fkk] og dqN gh le; ckn VwVus yxkA*  

*NksVs fdlkuksa dh vkfFkZd ,oa Hkwfe laca/kh vusd leL;kvksa dk tUe gqvkA tehankjksa dk LFkku cM+s 

fdlkuksa us fy;kA mudk 'kks"k.k tehankj vkSj mlds dkjdquksa ds LFkku ij iqfyl rFkk Hkz"V forj.k 

ç.kkyh }kjk gksus yxkA uxjh; lekt ds thou esa ç'kklfud lsokvksa esa Hkz"Vkpkj dh =klnh rks 

e/;eoxhZ; thou dh fuR;çfr ,d vuqHko gS] tks fd ç'kklu dh LokFkZijrk] Hkz"Vkpkj dk vkrad] 

U;k;ky;ksa esa vlqj{kk] ljdkjh lsokvksa esa fj'or[kksjh] HkkbZ&Hkrhtkokn vkfn ds :i esa çdV gqvkA*  

ledkyhu dgkuh esa bZekunkjh] uSfrdrk] vkn'kZ tSlh phtksa dk dksbZ egRo ugha jgkA oLrqr% 

vjktd fl)kUrghu xq.Mk rRoksa ls ifjiw.kZ O;oLFkk gh bl ra= dh ?kksj foQyrk dk dkj.k gSA 

VqPph] LokFkZijd jktuhfr us vkneh dks bruk vlqjf{kr dj fn;k gS fd mldh 
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fu.kZ; 'kfä] lR;&vlR; dk foosd] U;k;&vU;k; dks eglwl djus dh 'kfä dk Hkh {k; gks jgk 

gSA  

johUæ dkfy;k ds dgkuh laxzg ds uke gh *xjhch gVkvks; gSA ekgs'ojh us *e`R;qn.M* dgkuh esa 

*xjhc gVkvks* ds ukjs [kwc inkZQk'k fd;k gS] *;g ,d rek'kk 'kq: fd;k gS lkyksa us! gqag! xjhch 

gVkvksa! tSls xjhch buds ?kj dh ukSdjkuh gS fd tc pkgk dku idM+ dj lM+d ij [kM+k dj 

fn;kA xjhch dks ftUgsa gVkuk gksrk gS] os igys vehjksa dks gVkrsA*  

ledkyhu dgkuh ys[ku esa FkksM+k fy[kdj çfr"Bk ikus okyksa esa jes'kpaæ 'kkg dk viuk LFkku gSA 

c<+rh egaxkbZ] vehj&xjhc ds chp c<+rh [kkbZ vkfn Fkhe ij dqN dgkfu;k¡ fy[kh gS] ftuesa orZeku 

Hkz"Vkpkj Hkh 'kkfey gSA thou ds fojkV~ Hkz"Vkpkj ls yM+ ldus dh viuh vleFkZrk vkSj uaiqldrk 

dh fryfeykgV ls thou dh folaxfr vkSj O;FkZrk dk ,glkl ?kj x;k gSA  

/kkfeZd {ks= esa psruk & oLrqr% euq"; dh deZ ds çfr vklfä gh bZ'ojh; vfLrRo ds çfr"ks/k ds 

ewy esa fopkj/kkjk jgh gS] blfy, uhRls tSls vfLrRooknh fopkjdksa us Hkh bZ'oj dh e`R;q dh laHkkouk 

O;ä dh gSA  

ledkyhu dgkuh esa Hkh bZ'ojh; lÙkk ds çfr vkLFkkoknh vkSj vukLFkkoknh nksuksa –f"Vdks.k fn[kkbZ 

nsrs gSA ledkyhu dgkuh esa cká vkMEcj vkSj ik[k.M dk ifjR;kx djus dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA 

tgk¡ bZ'ojh; lÙkk dk ç'u gS vkt Hkh euq"; ds varjax esa bZ'ojh; lÙkk dh vuqdwt vo'; fn[kkbZ 

nsrh gSA fujk'kk esa O;fä bZ'ojh; vkLFkk dh vksj eqM+rk gSA  

jkenj'k feJ dh dgkuh esa bZ'oj dh vuqdEik ij —ik –f"V ij fo'okl djds fuf'pr cSBus dh 

ço`fÙk dk [k.Mu gqvk gSA bZ'oj ds peRdkj ;k ojnku ij dksbZ vFkZ ugha jg x;k gSA  

eksgu jkds'k dh dgkuh *ijekRek dk dqÙkk* esa Hkh bZ'oj ij vkLFkk dk Loj eq[kfjr gqvk gSA ;gk¡ Hkh 

;g vkLFkk deZ dh 'kkfUr nsrh gS] çsj.kk nsrh gSA HkkX; vkSj Hkxoku ds Hkjksls fuf"Ø; gksdj cSBus 

dh ço`fÙk dk fu"ks/k djrh gSA  

dqN dgkfu;k¡ vfLrRooknh fpUru dks vks<+dj fy[kh xbZ gSA bZ'oj dks vLohdkj vFkok mudh 

vykSfdd 'kfä esa vukLFkk dh vfHkO;fä dh xbZ gSA lq/kk vjks/kk dh dgkfu;ksa esa tgk¡ bZ'oj dk 

mYys[k gS] mlds çfr vukLFkk dk vuknj dk Hkko gh vfHkO;ä gqvk gSA mlus bZ'oj dks tSls 

*vykmíhu dk fpjkx* le> fy;k gSA fxfjjkt fd'kksj us viuh ,d dgkuh esa ,d bZ'oj dh ekSr' 

dgkuh dk uk;d dgrk gS fd& *bZ'oj gekjh djsaxs&ckr esjs dkuksa esa xwatrh jgrh gS] ml ckr ij 

fo'okl djuk pkgk- ijUrq eSa mls ml ij g¡l Hkj ldkA esjs vanj tks fcuk /keZ dk bZ'oj Fkk--- og 

/khjs&/khjs ejrk x;k vkSj vc fcYdqy ej x;kA*  

oLrqr% ledkyhu dgkuh esa bZ'oj ds çfr vukLFkk vkSj vfLrRo ds çfr fu"ks/k dk Lrj Hkh çeq[k 

:i ls mHkjk gS fdUrq ;g Hkh lp gS fd dgha& dgha vukLFkk vkSj fu"ks/k dks brus lrgh <ax ls 

O;ä fd;k gS fd bZ'oj dh vo/kkj.kk dj vLohdkj vius vki esa gkL;kLin cu x;k gSA dgha 

vkLFkk dh voLFkk fn[kkbZ Hkh nsrh gS rks ek= Åijh lrg ij gh fn[kkbZ nsrh gSA  

/keZ dh ekU;rk czãp;Z] oSjkX;] vuklfä vkSj vU; 'kkjhfjd ;krukvksa ls eqfä feyrh gS vkSj vkRek 

ijekRek esa foyhu gks tkuk gh euq"; thou dk ije mís'; gS& ;|fi bl fopkj/kkjk dk fojks/k 

ugha gqvk gSA vf/kdka'k :i esa bl ekU;rk ds çfr O;aX; vkSj vkØks'k mHkjk gSA  

;ksx lk/kuk] oSjkX;] czãp;Z vkfn ds çfr vekuoh; ;kruk,¡ Hkh rFkkdfFkr lk/kdksa dks >syuh iM+h 

gSA vusd lk/kdksa dks mudh bPNk ds fo#) lk/ku ds ekxZ esa <dsy fn;k tkrk gSA dgha&dgha ;g 

Hkh gqvk fd lkf/kdk&;fn og L=h gS vkSj czãpkfj.kh gS] rks rFkkdfFkr muds ;ksxxq# gh mls Hkksx 

dh lk/ku lkexzh ds :i esa O;ogwr djus yxs vcks/k ckfydk,¡] ftldh vk;q 14 ls 15 o"kZ ds Hkhrj 

Hkh ugha jgrh] czãp;Z ds dBksj lk/kuk ekxZ esa mls layXu fd;k tkrk gS] tcfd og czãp;Z vkfn 

dh /kkj.kk dks le>rh Hkh ugha gSA tSls 5&6 o"kZ ds ckyd vkSj ckfydk ekrk&firk dh bPNk ls 

fookg dh jLe djrs gS] tcfd mldh vk;q fookg dks le>us yk;d gh ugha gSA blh çdkj dBksj 

lk/kuk ekxZ esa lk/kd dh ifjiDdrk ds cxSj mls lk/kuk ekxZ esa ço`Ùk djuk gkL;kLin gh ugha 

vkSfpR;iw.kZ Hkh ugha dgk tk ldrk gSA  

oSjkX;] ;ksx bR;kfn ik[k.M ds dkj.k dHkh&dHkh fuj{kj cPpksa dks vekuoh; ;kruk,¡ lguk iM+rh 

gSA ledkyhu dgkuh esa rdZlaxr /kkfeZd laxfr dh lqO;ofLFkr O;k[;k dh xbZ gSA *thou nq%[k dk 

cU/ku gS vkSj thou dk mís'; bl ca/ku ls eqfä çkIr djuk gSA* bl çdkj dh ckr rdZghu vkSj 

vlaxr ekywe gksrs gSA  

dkikfyd lk/kqvksa dh nqfu;k dh Hk;kogrk rks dYiukrhr gSA ;s yksx rFkkdfFkr flf) dh [kkfrj 

'e'kku esa yk'kksa vkSj tyrh fprkvksa ij lk/kuk djrs gSA gfì;ksa esa Hkjdj u'khys is; ihrs gSA 
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fprkvksa esa v/ktys yk'kksa ds ekal [kkrs gS vkSj ek;keqä gksus dk nkok djrs gSA rjg&rjg dh 

os'kHkw"kk cukdj yksxksa esa Hk; vkSj vkrad QSykrs gSA ;ksxh dkikfyd dk fp= bykpan tks'kh us viuh 

jpuk *dkikfyd* esa [khapk gS& *;|fi ml v[kkM+s ds lHkh lk/kq Li"Vr% gh yB~BoRk] ew[kZ] Hkkstu 

Hkê vkSj vkRelq[kkfHkyk"kh FksA rFkkfi u tkus D;ksa mudk lalxZ eq>s fç; yxus yxkA eSaus ns[kk fd 

?kj vkSj ckgj ds lHkh ca/kuksa ls eqä gS& dsoy vius isV ds cU/kuksa dks NksM+dj vkSj isV dk ca/ku 

Hkh cgqr d"V dj ugha Fkk& blfy, fd mUgsa bl ckr dk iwjk fo'okl Fkk fd vkjke ls ysVs&ysVs 

HkjisV Hkkstu ikuk mudk tUefl) vf/kdkj gSA lsBksa ds #i;ksa ls pyk;s tkus okys Hk.Mkjs ds çca/k 

ls mUgsa çfrfnu fu;fer :i ls HkjisV Hkkstu fey tkrk FkkA eSa ;g Hkh ns[k jgk Fkk fd yksx 

leLr fo'o dks r`.kor~ le>rs Fks vkSj fnu Hkj [kksydj ns'k ds leLr jktuhfrd usrkvksa rFkk 

lq/kkjdksa dk funZ~/k) vkSj fuHkhZd Hkko ls ,slh ,slh fodV xkfy;k¡ fn;k djrs Fks- ftUgsa lquus ij 

eSaus fdlh tekus esa dku can fd;s djrs FksA*  

L=h dh uSfrdrk] 'kkjhfjd ifo=rk dks /kkfeZd :f<+;ksa vkSj fo'oklksa us cqjh rjg ls tdM+k gSA 

f'kf{kr L=h dks Hkh mfpr lEeku dh –f"V ls ugha ns[kk tkrkA fo/kok dk thou iw.kZr% /kkfeZd 

#fæ;ksa ls tdM+k gqvk FkkA ;|fi ledkyhu –'; esa bl çdkj ds pkfjf=d ca/ku f'kfFky gks jgs 

gSA çk;% çkS< cky cPpsnkj efgyk,¡ iqu% fookg ugha djrh] fdUrq fularku ;qok fo/kok iqufoZokg 

djus yxh gSA  

vKs; dh dgkuh *jeUrs ra= nsork* esa gekjh /kkfeZd ekU;rkvksa ds [kks[kysiu vkSj buesa #æ 

vU/kfo'okl dks =klnh dks fpf=r dj ekuoh; d#.kk dks txk;k gSA L=h dk ifr dsoy blfy, 

mls vifo= le>rk gS- D;ksafd lkEçnkf;d naxksa ls mlus viuh tku cpkus ds fy, xq#}kjs esa 

'kj.k yh gSa vkSj ,d usd bUlku ds ?kj esa jg jgh gSA lkjk /keZ&fookg] cU/ku] lkjs deZdk.M bruh 

lh ckr ij dqjcku gks tkrs gSA  

ledkyhu dgkuh esa /kkfeZd :f<;ksa] ijEijkvksa vkSj vU/kfo'oklksa ds çfr dsoy vkØks'k gh O;ä ugha 

fd;k x;k gS] vfirq mls oSKkfud [kkstksa ds ifjos'k esa iw.kZr% udkj Hkh fn;k gSA /keksZ ds ewy esa 

lnSo bZ'ojh; lÙkk dk Hk; gh cuk jgrk gSA ;g fuf'pr gS fd vU/kfo'oklksa dk vUr Hkh LokHkkfod 

gh gSA  

ekuookn esa Hkh uSfrdrk dk dsUæ bZ'ojh; lÙkk ugha gSA ekuo ek= dk fgr gh loksZifj gSA reke 

uSfrd ewY;ksa dh dlkSVh ekuo ek= dh HkykbZ gSaA lEHkor% bZ'oj dk fo'okl gekjs jä esa] gfì;ksa esa 

bruk jpk&clk gS ge mls ilhus dh rjg iksaN dj mlls eqä ugha gks ldrsA ledkyhu dgkuh 

esa ekuoh; uSfrd cks/k lekt] ifjokj] O;oLFkk }kjk O;fä ds vkfFkZd uSfrd 'kks"k.k ds fo#) Loj esa 

eq[kfjr gqvk gSA ekuo uke ds çHkko ls O;fä dh lÙkk dks egRo feyk gSA  

lanHkZ xzaFk lwph %  

1-  deys'oj & u;h dgkuh dh Hkwfedk  

2-  ujsUæ eksgu & flDdk cny x;k] vKs; ;s rsjs çfr:i  

3  M‚- dhfr dslj & ledkyhu fgUnh dgkuh ds fofo/k lanHkZ  

4-  ekgs'ojh & e`R;qnaM Li'kZ  

5-  eksgu jkds'k & ijes'oj dk dqÙkk  

6  fxfjjkt fd'kksj & pkj eksrh csvkc  
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