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fgUnq fookg izFkk ,oa fjrh fjokt oSfnd dky ls xqIr dky % ,d v/;;u 

/khjt dqekj, 'kks/kkFkhZ, [kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk, guqekux<+A 

MkW0 iou dqekjh, lgk;d vkpk;Z ¼bfrgkl foHkkx½ [kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk, guqekux<+A 

izLrkfor 'kks/k dk ifjp; 

 fookg ,d ,slh lkekftd izFkk gS ftldk vfLrRo fo'o ds çR;sd ns'kksa] tkfr;ksa] /keksaZ esa 

ik;k tkrk gSA fofHkUu ns'kksa vkSj dkyksa esa fookg dh bl izFkk ds Lo:iksa esa fHkUurk jgh gSA bl 

fHkUurk dk ewy dkj.k ml ns'k ds okrkoj.k] lkekftd vkSj vkfFkZd dkj.k gks ldrs gSaA  

 gekjs lekt esa iq#"k dh ç/kkurk gSA 'kriFk czkge.k esa fy[kk gS& iRuh fuf'pr gh ifr dk 

v/kkZ'ka gS] iRuh ds vHkko esa og iw.kZ ugha gksrk gS] lUrkuksRifÙk djus ls iq#"k ds iq#"kRo dk 

ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA fookg le>kSrk ugha gS cfYd ;g tUe tUekUrj dk lkFk gksrk gSA 

vr% fgUnw fookg dk vk/kkj /keZ gSA fookg çkFkfed :i ls drZO; mÙkjnkf;Ro dh iwfrZ ds fy;s 

gksrk gSA fgUnq fookg thou ds fofHkUu i{kksa tSls /keZ] uSfrdrk ,oa vkpj.k dh çekf.kdrk ,oa 

lkFkZdrk feyrh gS] fookg thou dh vk/kkjf'kyk gSA fgUnw fookg ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa us 

vyx vyx ifjHkk"kk;sa nh gS& 

 vkj- ,u- 'kekZ ds vuqlkj fgUnw fookg ,d /kkfeZd laLdkj gSA ftlls /keZ] lUrkuksRifÙk rFkk 

jfr ds HkkSfrd] lkekftd o vk/;kfRed mís';ksa ls ,d L=h vkSj iq#"k LFkk;h lEcU/k esa ca/k tkrs gSaA  

 fgUnw laL—fr esa fookg dk egRoiw.kZ LFkku gSA fookg bZ'ojh; bPNk dk çrhd gSA ;g 

lEcU/k flQZ {kf.kd LokFkksZ ds fy;s u gks dj tUe tUekUrj ds fy;s gksrk gSA fgUnw fookg ds le; 

vusd /kkfeZd dk;ksaZ ,oa laLdkjksa dks lEikfnr fd;k tkrk gSA tks oSKkfud ,oa uSfrd ewY;ksa ij 

vk/kkfjr gSA ekuo thou vusd çdkj ds laLdkjksa ls ifjiw.kZ gSA tUe vkSj e`R;q Lo;a esa gh ,d 

laLdkj ekus tkrs gSaA oSls gh fookg Hkh ,d /kkfeZd laLdkj gSA "Hkkjro"kZ esa v/kZukjh'oj dh dYiuk 

dh xbZ gSA blh vk/kkj ij fookg dks Hkkjro"kZ esa ek= çk.kh 'kkL=h; vko';drk gh ugha ekuk tkrk 

gS] vfirq bls L=h vkSj iq#"k dh vkRek dk feyu ekuk tkrk gS tks nksuks esa ,dkdkj gks tkrs gSaA 

 fgUnw fookg blfy;s /kkfeZd laLdkj gS] fd bldk mís'; L=h vkSj iq#"k dks vk/;kfRed –f"V 

ls iw.kZ dj nsuk gSA ftlds ifj.kke Lo:i lq–<+ ikfjokfjd thou dk fodkl gksrk gSA 

 vaxzsth lkfgR; ds ukVddkj fofy;e 'ksDlfi;j us Hkh fookg dks ,d thou dh lh<+h ekuk 

gSA fcuk fookg ds L=h vkSj iq#"k ,d nwljs dks le>us esa vleFkZ gSA fookg ds }kjk euq"; vius 

thou ds y{; dks çkIr dj ldrk gSA 

 "fgUnw fookg dks ekuoh; fodkl dk lk/ku ekuk x;k gSA euq us dgk gS tSls lc çk.kh ok;q 

ds lgkjs thfor jgrs gSa] mlh çdkj lHkh vkJe x`gLFkkJe ls gh thou çkIr djrs gSaA fookg ds 

}kjk O;fä x`gLFkkJe esa ços'k djrk gS vkSj pkj iq#"kkFkhZ /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh çkfIr djus dk 

ç;Ru djrk gSA bu iq#"kkFkksZ dh çkfIr ifr vkSj iRuh nksuksa ds lkaetL; vkSj lg;ksx ls gksrh gSA 

 /keZ'kkL= esa fookg dks ,d laLdkj vFkkZr~ ,d ifo= vuq"Bku dgk x;k gSA bls ykSfdd 

ugha vk/;kfRed laLFkk ekuk x;k gSA bldks O;kogkfjd vuqcU/k ugha vfirq nks vkRekvksa dk 

ikjLifjd feyu dguk okLrfodrk dk vf/kd |ksrd gSA pkgsa bls ykSfdd laLFkk dgsa ;k laLdkj] 

;g ekuuk iM+sxk fd lekt esa 'kkfUriw.kZ O;oLFkk cuk;s j[kus dk ;g ,d egRoiw.kZ lk/ku gksrk gSA 

vr% bldh ikourk] ifo=rk] Js"Brk vkSj lkFkZdrk fufoZokn gSA x`gLFkkJe /keZ ds ikyukFkZ iRuh 

dh mifLFkfr ok¡Nuh; ,oa vfuok;Z gSA  

 fookgksijkUr gh euq"; thou ds foLr`r {ks= esa ços'k djrk gSA ifjokj vkSj oa'k dk mUu;u 

,oa mRFkku blh ds ek/;e ls gksrk gSA blds vUrxZr L=h vkSj iq#"k dk fodkl vkSj lekt dk 

la;kstu blh ij vk/kkfjr gSA çR;sd le; esa lekt us fookg dh vko';drk Lohdkj dh gS] rFkk 

bls lqO;ofLFkr vkSj lqlaL—r Lo:i çnku djus dk fujUrj ç;Ru fd;k gSA 

 fgUnw /keZ 'kkL=ksa esa fookg dks /kkfeZd laLdkj ekuk x;k gSA ftlesa /keZ vkSj dk;Z dh 

ç/kkurk vkSj çeq[krk] lkekftdrk vkSj oS/kkfudrk] uSfrdrk vkSj /kkfeZdrk] R;kx vkSj lkFkZdrk dk 

la;kstu fn[kkbZ iM+rk gSA ;K] gkse] ea=] ikB] nsorkvksa dk vkokg~u] oSfnd 'yksd] oSfnd _pk;sa] 

dqy nsoh ,oa dqynsorkvksa dh iwtk {ks=h; nsoh nsorkvksa dh iwtk ,oa unh] dqvksa vkSj o`{kksa dh iwtk 

vkfn ds }kjk oSokfgd fØ;k dks lEiUu fd;k tkrk gSA ftlus fgUnw fookg dks vR;Ur ifo= vkSj 

/kkfeZd Lo:i çnku fd;k gSA 
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izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 nks ân;ksa ds ikjLifjd feyu ls tks ekufld fodkl lEHko gS] og iqLrdksa ds 'kq"d 

v/;;u ls çkIr ugh fd;k tk ldrk gSA fookg dke okluk dh r`fIr dk lk/ku ek= gS] ,slk 

le>uk Hka;dj Hkwy gSA og rks nks vkRekvksa ds] nks efLr"dksa] nks ân;ksa vkSj lkFk gh lkFk nks 'kjhjksa 

ds fodkl] ,d nwljs esa y; gksus dk ekxZ gSA fookg dk eeZ nks vkRekvksa dk LojSD; gS] ân;ksa dk 

vuq"Bku gS] çse lgkuqHkwfr] dkseyrk ifo=] Hkkoukvksa dk fodkl gSA ;fn ge pkgrs gSa fd iq:"k  

ç—fr rFkk L=h ç—fr dk iwjk&iwjk fodkl gks] gekjk O;fäRo iw.kZ :i ls f[ky lds rks gesa 

vuqdwy fopkj] cqf)] f'k{kk ,oa /keZ okyh lg/keZ.kh pquuh pkfg;s A mfpr o; esa fookfgr O;fä 

vkxs py dj çk;% lq'khy] vkKkdkjh] çlUufpr] ljy] feyulkj lkQ lqFkjs] 'kkfUrfpÙk] opu ds 

iDds] lgkuqHkwfr iw.kZ] e/kqj ok.kh] vkRe fo'oklh vkSj nh?kZthoh ik;s tkrs gSaA 

izLrkfor 'kks/k dk egŸo 

 fookg ds }kjk L=h vkSj iq#"k esa ekSfyd vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dk cks/k gksrk gSA _Xosn vkSj 

vFkoZosn esa fookg dks vkthou cuk;s j[kuk ,d drZO; vkSj mÙkjnkf;Ro ekuk x;k gSA oSfnd ;qx es 

ifr&iRuh dk vkthou lEcU/k ekuk tkrk FkkA euq ds 'kCnks esa] tks ifr gS og iRuh gS] iRuh ifr 

ls fdlh çdkj i`Fkd ugh gks ldrhA nwljs 'kCnksa esa dgk tk;s rks fgUnw fookg vfoPNsn gSA fgUnw 

fookg esa vusd çdkj ds fu;eksa rFkk fof/k&fu"ks/kksa dk ikyu fd;k tkrk gSA 

izLRkkfor 'kks/k ds mÌs'; 

1- fgUnw fookg ,oa fjfr fjoktksa ds egRo dk lkekftd] uSfrd] euksoSKkfud ,oa pkfjf=d Lrj dk 

v/;;u djukA 

2- oSfnd dkyhu fookg O;oLFkk dk v/;;u djukA 

3- oSfnd dkyhu ,oa xqIr dkyhu fookg ,oa fjfrfjoktksa dk orZeku ifjizs{; esa  eqY;kadu djukA 

izLrkfor 'kks/k dk fu"d"kZ 

 fookg ls nks O;fä;ksa esa ifjokj dk fuekZ.k gksrk gSA ftlls ikfjokfjd thou dk fodkl 

gksrk gSA ifr&iRuh nksuks lkFk feydj vusd drZO;ksa dk fuoZgu djrs gSA fookg laLdkj ds 

fu;kstu ls L=h vkSj iq#"k dk thou laxfBr] lqxfre;] ,oa lqO;ofLFkr gksrk gSA fookg lEiUu 

djkrs le; ifr vkSj iRuh nksuksa dks muds vf/kdkjksa] mÙkjnkf;Roksa ,oa drZO;ksa ls ifjfpr djk;k 

tkrk gSA ftlls og vius thou dk fo'ys"k.k dj thou dks lkFkZd ,oa xfjeke; cuk ldsA 

oSokfgd deZdk.Mksa ,oa fof/k&fo/kkuksa ds fu"iknu ls nksuksa dks thou ,oa txr dh lR;rk] R;kx 

ekuork] ,oa fj'rksa dk vkHkkl gksrk gSA bl çdkj ls ifr&iRuh viuk ekufld vkSj euksoSKkfud 

lUrqyu cuk;s j[krs gSA fgUnw ifjokj vU; lektksa ds ifjokjksa ls dgha vf/kd Js"B uSfrde;] 

/keZe;] ,oa pkfjf=de; gksrk gSA 

lUnHkZ lwph 

1-  vkpk;Z Jhjke 'kekZ 'fookgksUekn% leL;k vkSj lek/kku' vad 60 i"̀B la01-6 

2-  vkpk;Z Jhjke 'kekZ okM~e; '"kksM'k laLdkj foospu' vad 33 i`"B la010-13 

3-  vkpk;Z Jhjke 'kekZ 'fookgksUekn leL;k vkSj lek/kku' vad 60 ì"B la01-6 

4-  ckbcy] ftuhll 2@18 i"̀B la 20 

5-  Mkå Mhå,lå c?ksy 'Hkkjrh; lekt' i`"B la0177 

6-  Mkå gfjnÙk osnkyadkj 'fgUnw fookg dk laf{kIr bfrgkl' i`"B la0 5 
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