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प्राचीन भारतीय इततहास में जलप्लावन का इततहास 
डॉ. निशा रम्पाल, हिन्दी विभाग, गुजरात विश्िविद्यालय, अिमदाबाद 

जलप्लावन की घटना ,मनुष्य के मूल इतिहास में तवद्यमान ह ै। इसका वर्णन तवश्व की प्रमखु जातियों ,धमों 

और देशों में तमलिा ह ै। सृति और प्रलय के अनके प्रकार के वृत्तान्ि प्राचीन ग्रंथों में पाए जािे हैं । प्रलय के 

दो रूप है, एक महा प्रलय और दसूरा खण्ड प्रलय  । कामायनी में प्रसाद न ेमहाप्रलय घटना स ेकामायनी 

की शुरूआि देखने को तमलिी है ,महा प्रलय वह होिा है, तजसमें कायण जगि् कारर् जगि् में लीन हो जािा 

है  ,कामायनी में यही घटना का वर्णन तमलिा है,इस महाप्रलय में सम्पूर्ण सृति का तवनाश होकर फिर से 

नवीन सृति का तनमाणर् होिा है ,कामायनी में मनु   के द्वारा  महाप्रलय घटना का वर्णन फकया है-   ‘ तहम 

तगरर के उतंु्तग तशखर पर, बैठ तशला की शीिल छााँह,एक पुरूष भीगे नयनों से,देख रहा था प्रलय - प्रवाह ! 

नीचे जल था , ऊपर तहम था,एक िरल था,एक सघन, एक ित्व की प्रधानिा, कहो उसे जड़ या चेिन ।.... ’

1.सृति का आरम्भ जल से माना जािा है । 

बृहदारण्यक -उपतनषद ्में आफद सृति की कथा -वर्णन में कहा गया है फक आरम्भ में सवणत्र जल ही तवद्यमान 

था . जल से सत्य का तनमाणर् हुआ, सत्य से ब्रह्म का , ब्रह्म स ेप्रजापति का और प्रजापति स ेदेविाऔं का 

तनमाणर् हुआ ।व ेदेविा सत्य के ही उपासक थे ( आप एवेदमग्र आसीत्ता आप: सत्य सृजतन्ि सत्य ंब्रह्म ,ब्रह्म 

प्रजापतिं प्रजापतिदेवान् िे देवा:सत्यमेवोपासि े।। )2. 

 सृति- रचना के प्रारभ में जल का उल्लेख प्राय:सभी धमों के ग्रंथों में तमलिा है । नारद -पुरार् में भी आप 

ित्व की ही प्रधानिा मानी गयी है । इन ग्रंथों का संकेि इसी बाि की ओर है फक पानी समय अथवा काल के 

प्रभाव के कारर् संसार के अनेक रूपों में प्रगट या पररवर्िणि होिा है । खण्ड़ प्रलय का भी वर्णन कई ग्रंथों में 

पाया जािा है, खण्डप्रलय में अति वृति के कारर् अनेक देश,करोड़ों मनुष्य और जीव जन्िु  प्रार्ी नि हुए 

है, खण्डप्रलय को प्राकृतिक प्रलय भी कहा जािा है इस प्रलय को ही जलप्लावन का नाम फदया गया है।  

जलप्लावन का तववरर् प्राप्त करना करठन जरूर है, क्योंफक प्राचीन काल में जीवन,धमण और सातहत्य एक 

दसूरे से अतभन्न थे । भारि का सम्पूर्ण वैफदक , पौरातर्क और उपतनषद ्सातहत्य जीवन की समस्याओं को 

सुलझाने के भावात्मक प्रयास ही हैं । अि: यह जलप्लावन की घटना , धार्मणक ग्रंथों में वर्र्णि होिे हुए 

अत्यतधक देवी रूप ग्रहर् कर चुकी ह ै। प्रसाद की कामायनी में यह रूप देखने को तमलिा है ।  

मानव - इतिहास की जलप्लावन की घटना को तवश्व के वैज्ञातनकों ने भी स्वीकार फकया है ।वजै्ञातनकों के 

तवचार में समय -समय पर भू-भागों में सागर भर जािे हैं । सारी पृथ्वी जलमय हो जािी है। समुद्रोंफक यब 

तस्थिी पयाणप्त समय िक रहेिी है , इससें पृथ्वी का ऊाँ चा भाग जल में तवनि हो जािा ह ैजब जल का स्िर 

नीचे उिरने लगिा है और कुछ भाग पवणि श्रेतर्यों में पररवर्िणि हो जािा ह ै। इस अवसर पर ज्वालामुखी 

के तवस्िोट की संभावना होिी ह ै। जल में अनेक वस्िुएाँ एकतत्रि हो कर तस्थति बदल देिी हैं ।3. 

होम्स,होनणसा, ट्रंकलर  आफद वैज्ञातनकों ने तहमालय और उसके प्रान्ि में जलप्लावन का होना स्वीकार 

फकया है साथ में वैज्ञातनक आधार भी प्रस्िुि फकया है, वैज्ञातनक व्याख्या  करिे हुए डॉ. वातडया तलखिे हैं- 

परतसयन काल से ही तहमालय और तिब्बि के समीप समुद्र की गन्दगी जमा हो रही थी ,क्रमश: सागर 

तवलीन हो गया और उसके स्थान पर संसार का महान् तहमालय पवणि दतृि गोचर होने लगा ।4. 

 तवश्व सातहत्य में समय समय पर इतिहास, गाथा और तवज्ञान में समन्वय स्िातपि करने के कई िरह स े

प्रयत्न फकये गये हैं। जैसे- प्राचीन ग्रंथों में पौरातर्क गाथाओं के अनेक तचत्र अलंकाररक पद्दति सें पािे हैं ।  

तवशवकमाण की कथा इसी के तनकट आिी है। व ेज्वालामुखी के दवेिा थे और उन्होंने वृतत्त का नाश करके 

एक नवीन जािी को जन्म फदया था ।  

जलप्लावन (खण्डप्रलय) की कथा भारिीय सातहत्य में अनेक स्थलों पर तमलिी है ।  सबसे पहले  हमें यह 

कथा का तवस्िृि एवं कथात्मक रूप शिपथ ब्राहम्र् में फदखायी पड़िी ह ै । जलप्लावन इतिहास की एक 

ऐसी घटना ह,ै तजसन ेमनु को देवों से तभन्न तवलक्षर् मानव संस्कृति के तनमाणर् का अवसर प्रदान फकया है  

,जलप्लावन की घटना को शिपथ ब्राहम्र् में ओघ कहा गया ह ै। कथा इस प्रकार है- 

 एक फदन प्रभाि के समय हाथ धोने के तलए जल लेन ेपर मन ुके हाथ में एक छोटी - सी मछली आ गयी , 

उसने मनु से अपनी रक्षा की प्राथणना की । इसके साथ ही उस मछली ने मन ुको आगामी प्रलय की सूचना दी 

। उसने कहा फक िुम एक नौका बनाकर उसमें चढ़ जाना और मैं बड़ो होकर िुम्हारी रक्षा करूाँ गी । मनु के 
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संपोषर् में बह मछली बहुि बड़ी हो गयी । कालांिर में जो जलप्लावन हुआ, उसमें उस मछली ने मनु की 

नाव को अपन ेसीगों स ेबााँधकर उत्तरतगरर की उत्तगं तशखर  की चोटी पर पहुाँचा फदया । इसप्रकार मनु 

द्वारा रतक्षि और पोतषि मत्स्य ने मनु को बचाया । ये ही मन ु,मनुष्य जाति के आफद प्रविणक मनु हुए ।5 

  जैतमनीय ब्राहम्र् में भी इस कथा का संतक्षप्त रूप तमलिा है। इसमें बिाया गया हैफक सामवेद की ऋचाएाँ 

स्वर्ण नौका बनकर मन ुकी रक्षा करिी है 6. 

महाभारि में  जलप्लावन की घटना तवस्िार पूवणक तमलिी है । महाभारि में शिपथ ब्राह्मर् की कथा 

पयाणप्त पररवर्िणि हो गयी है । कथा है- एक फदन वैवस्वि मनु चाररर्ी नदी में नहाकर फकनारे पर िप कर 

रहे थे । इसी समय एक छोटी सी मछली ने आकर कहा फक बड़ी मछतलयााँ छोटी मछतलयों को खा जािी है । 

मुझे डर लगिा है,आप मेरी रक्षा कीतजए । मनु ने  उस मछली को एक सिेद रंग के घड़े में रख फदया । 

बड़ी होने पर जब मछली उसमें न समाने लगी िब मनु ने दो योजन लम्बे और एक योजन चौडेे़ जलाशय में 

उस मछली को रख फदया ।धारे - धीरे बह वह एक भारी मत्स्य बन गयी । मनु ने उसे गंगा में छोड़ फदया । 

फिर वह इिनी बड़ी हो गयी फक उसका गंगा में रहेना भी असम्भव हो गया । िब मन ुउसे समदु्र में छोड़ने 

गए। समुद्र में छोडिे समय मत्स्य न े कहा फक हे महाभाग ! यह चराचर जगि् शीघ्र ही प्रलय स े नि 

होनेवाला है ।आप एक दढृ़ नाव बना लीतजए और उसमें एक मज़बूि रस्सी रतखए ।आप सप्तर्षणयों और सब 

प्रकार के बीजों के साथ उस पर बैठ जाइए । उस समय मैं आपकी रक्षा करूाँ गा । वचन के अनुसार प्रलय के 

समय वह मत्स्य आ पहुाँचा ,उसन ेअपन ेसींग में नाव को बााँध तलया । थोडेे़ फदनों के बाद ,जब तहमालय की 

सबसे ऊाँ ची चोटी फदखायी पड़ी िब उस मत्स्य ने उस चोटी पर नाव बााँध दी .इसप्रकार प्रजापति ब्रह्मा ने 

मत्स्य का रूप धारर्कर मनु , सप्तर्षणयों और बीजों से भरी नौका की रक्षा की 7. 

 शिपथ ब्राह्मर् से महाभारि की कथा में पररविणन देखने को तमलिा है -महाभारि में मनु बदररकाश्रम में 

िप करिे हैं । एक फदन समीप की चाररर्ी नदी के फकनारे िप करिे हुए उनकी भेंट एक छोटी मछली स े

होिी है , महाभारि में मनु, परम िेजस्वी,प्रिापी महर्षण हैं ।,महाभारि में मत्स्य ने मनु को इस बाि की 

सूचना दी ह ै फक पदाथों के तवनाश का समय आ गया ह ै । यहााँ मत्स्य न ेस्वय ंको प्रजापति ब्रह्मा बिाया 

है,यहााँ मनु के साथ-साथ सप्तर्षण और समस्ि पदाथो के बीज भी बचे रहि ेह ै,महाभारि में मनु तजस जगह 

पर उिरे थे , उसका नाम शिपथ ब्राह्मर् के समान मनोरवसपणर् न होकर नौबन्धन है, । 

महाभारि के बाद , जलप्लावन की कथा  मत्स्यपुरार् में तमलिी ह ै । इस पुरार् में कथा अलग रूप में 

तमलिी है कथा इसिरह से है- दतक्षर् देश के राजा मनु ,मलय पवणि पर िपस्या करिें हैं,एक फदन िपस्या 

करिे समय उनकी भेंट एक मत्स्य से होिी है । यह मत्स्य बीस आयुि लम्बा था .इस मत्स्य ने राजा मनु को 

संदेश फदया फक शीघ्र ही प्रलय होने वाला ह ै। इस प्रलय के बीच नवीन सृति का तवकास सियगु स ेप्रांरभ 

होगा और उस नवीन सृति में आप चराचर जगि् के प्रजापति होंगे ।मन्वन्िर के अतधपति होने के कारर् 

आप सवण पूज्य होंगे ।मत्स्य के आदेशानुसार मनु के तलए देविाओं ने एक नाव िैयार की है ,इस नाव में मनु 

के साथ- साथ िीन वेद ऋक्, यजु और साम, सम्पूर्ण तवधाएाँ और पुरार् , महर्षण माकण ण्डेय िथा शंकर भी 

बचे रहे । इनके अतिररक्त चंग्रमा,सूयण और नमणदा नदी भी अवतषि रही। प्रलय के समय देविा की बनायी 

नाव राजा मनु के पास पहुाँच गई थी ।8. 

हम कह सकिे ह ै फक मत्स्यपुरार् में धार्मणक तवचार  प्रभाव फदखायी देिा ह ै ,महाभारि की कथा से जो 

पररविणन है वो यह है- इस कथा में मन ुदतक्षर् देश के राजा है, मत्स्य का आकर बीस आयुि लम्बा ह,ैमनु 

राजा के साथ िीन वेद , सम्पूर्ण पुरार्, सूयण, चंद्रमा , नमणदा नदी, महर्षण माकण ण्डेय, अनेक वस्िुएाँ , प्रार्ी 

और शकंर रहे,नौका स ेउिरने का वर्णन नहीं है  मत्स्य तवष्र्ु भगवान का अविार है । 

मत्स्य पुरार् के बाद यह कथा भागविपुरार् में तमलिी ह ैभागवि पुरार् की कथा मत्स्यपुरार् से तमलिी 

जुलिी है , कुछ ही कथा है जो अलग तमलिी है  वह इस िरह से है - द्रतवण़ देश के राजा सत्यव्रि मलय 

पवणि के समीप ,कृिमाला नदी के िट पर िपणर् कर रहे थे । व ेउन फदनों केवल जल पी कर िपस्या कर रह े

थे । िपणर् करिे समय उनकी अंजतल में एक मछली आ गयी , उसने राजा से रक्षा से रक्षा की प्राथणना की 

,राजा उसे पात्र में रखकर अपने आश्रम ले आए। एक राि में ही मछली इिनी बढ़ी हो गयी की वह पात्र में 

न समा सकी  फिर उसे मटके में रखा गया उसमें भी समा नहीं पाई फिर राजा उसे सरोवर में डाल फदया 

मछली ने सरोवर में महामत्स्य का रूप धारर् कर तलया ।अन्ि में उसे समुद्र में राजा छोड़ने गए ,िब मत्स्य 

ने कहा- आज से सािवें फदन िीनों लोक समुद्र में डूब जाएाँगे, उस समय मेरी प्रेरर्ा से िुम्हारे पास एक बड़ी 

नौका आएगी ,िुम समस्ि प्रातर्यों के सूक्ष्म शरीरों को लेकर उस पर चढ़ जाना  .सब प्रकार के धान्य और 
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बीजों को भी ले लेना । सप्तर्षणयों के प्रकाश में चारों ओर तवचरर् करिे रहना । मैं उस समय प्रगट होकर 

वासुकी नाग के द्वारा नाव को मेरे सींग में बााँध लूाँगा और प्रलय की समातप्त िक तवचरर् करिा रहाँगा , ठीक 

समय पर प्रलय हुआ । नाव  आ गयी .मत्स्य के तनदेशानुसार वे सब कुछ लेकर नाव पर चढ़ गए । चार लाख 

कोस लम्बा मत्स्य आ पहुाँचा । उसकी साहयिा से राजा सत्यव्रि बच गए । प्रलय के  अनन्िर वे मनु के नाम 

से आफद सृति और उनसे सृति -क्रम चला । तवष्र् ुभगवान मत्स्य रूप धारर् कर सृति के रक्षक बने ।9. 

भागविपुरार् में जो जलप्लावन की कथा का जो पररवर्िणि  कथा ये है- भागवि में मनु को द्रतवड़ देश का 

राजा िथा मलय पवणि के समीप कृिमाला पर िपणर् करिा हुआ बिाया है, यहााँ सभी प्रातर्यों के जोडेे़ , 

सब िरह के बीज व औषतध बच जािी ह ै,मनु की नौका सप्तर्षणयों के प्रकाश में बढ़ जािी ह ै,मत्स्य स्वर्ण रंग 

का है और एक लाख योजन लम्बा है ।नौका स्वय ंमनु के पास आिी है । 

 अतिपुरार् की कथा भागविपुरार् के समान ही है,यह कथा अतिपुरार् के दसुरे अध्याय में तमलिी है 10 

इसके पूवण आफद मनु को स्वायंभुव की सन्िान मानिे थे। अतिपुरार् में तवष्र्ु के पुत्र ब्रह्मा, उनके पुत्र 

मरीतच,मरीतच के पुत्र कश्यप ,कश्यप के पुत्र सूयण और सूयण के पुत्र वैवस्वि मनु माने गये हैं । 

अतिपुरार् के बाद, जलप्लावन की कथा भतवष्यपुरार् में भी तमलिी ह ैपर इस कथा में पयाणप्त अन्िर आ 

गया है । भतवष्यपुरार् की कथा बाइबल की कथा के अत्यन्ि समीप सी जान पड़िी है । कथा इसप्रकार है- 

न्यूह नामक भारिवषण के एक राजा थे । वे तवष्र्ु के बड़े भक्त  थे  ,न्यूह आदम की सन्िान थे । एक फदन 

तवष्र्ु भगवान ने राजा न्यूह को स्वप्न में आकर आदेश फदया फक आज से सािवें फदन प्रलय होगा ।िुम एक 

नाव बनाकर अपन ेपररवार के साथ उस पर चढ़ जाना ,राजा न्यूह न ेभगवान तवष्र्ु के आदेशानुसार पचास 

हाथ चौड़ी और िीनसौ हाथ लम्बी नाव बनायी ,तवष्र्ु न ेअपनी और अपन ेपररवार की रक्षा इसी नाव में 

चढ़कर की,और अन्ि में वे सपररवार तशतषर्ा नामक तहमालय की एक चोटी पर जाकर उिरे ।11 

 भतवष्यपुरार् की जलप्लावन की कथा में अतिपरुार् की िुलना में पयाणप्त पररविणन हो गया- 

यहॉं आफद पुरूष का नाम न्यूह बिाया गया ह ैऔर वह आदम की संिान है । इसके पवूण आफद पुरुष मनु राजा 

सत्यव्रि आफद थे ।मन ुववैस्वि मन ुथे , जो स्वायंभुव मनु के पतु्र थे .कहीं - कहीं मनु को सुयण का पुत्र भी 

माना गया है । हो सकिा है आफद मनु शब्द जो स्वायंभुव मनु के तलए प्रयुक्त होिा था,वही आदम बन गया 

हो । , यहााँ प्रलय की सूचना देने के तलए भगवान ने अविार धारर् नहीं फकया ,स्वप्न में ही तवष्र्ु भक्त राजा 

न्यूह को सािवें फदन होने वाले प्रलय की सूचना िथा राजा और उसके पररवार की रक्षा के तलए नाव बनाने 

का आदेश फदया है । िीसरा पररविणन यह हो सकिा है फक नाव को पवणि की चोटी िक पहुाँचाने क् तलए 

फकसी मत्स्य आफद की आवश्यकिा नहीं पड़ी राजा स्वयं बच कर तशतषर्ा नामक चोटी पर पहुाँच गये हैं। 

पुरार् -युग िक यह कथा जलप्लावन स ेही संबतंधि रही ह ै। इसके अनन्िर ,भारि में बौद्ध धमण का उदय 

हुआ । इस धमण में जलप्लावन का कोई वर्णन नहीं है । बौद्ध धमण के प्रतसद्ध जािक ग्रंथ मच्छ जािक  12 में 

बोतधसत्व के मछली की योतन में जन्म लेन ेऔर जन्म लेन ेके बाद जल की वृति कराकर संसार का कल्यार् 

करने की कथा तमलिी है । इसी प्रकार एक दसूरे ग्रंथ के सीलातनसंस जािक 13 में एक समदु्र देविा का 

फकसी सदाचारी नाई को नौका में तबठला कर समुद्रपार करवा देन ेिथा अन्य सभी  दरुाचाररयों को जलमि 

कर देने की कथा तमलिी है।  

जािक कथाओं के अध्ययन से ज्ञाि होिा ह ैफक पुरार्ों और ब्राह्मर् ग्रंथों की कथा के दो मूल आधार, इन 

जािक कथाओं में भी जैस े के िैस े ही सुरतक्षि रखे गय े ह ै - पहला  ह ै मछली अथवा जल-देविा द्वारा 

दरुाचाररयों का तवनाश िथा सदाचाररयों की रक्षा  ।  दसूरा ह ै-पापी सृति के तवनाश का साधन जल । 

इसप्रकार जािक कथाओं में प्रयुक्त कथाओं का कलेवर भल ेही बदल गया हो , लेफकन कथा का उद्देश्य वहीं 

पुरार्ों की पुरानी बाि को दशाणना रहा ह।ै 

जैन ग्रंथों में भी जलप्लावन िथा मनु का वर्णन तमलिा है । धमणघोष सूरर न ेस्वरतचि कालासप्ततिका ग्रंथ में 

प्रथम युग और तद्विीय युग का वर्णन फकया ह ै। प्रथम यगु का वर्णन करिे हुए व ेतलखिे हैं फक इस युर में 

क्रमश: क्षार,अति ,तवष, अम्ल और तवदु्यि से भरे हुए मेघ साि फदन िक लगािार वषाण करेंगे । इसके साथ 

ही तवषैली हवा चलेगी । यह वषाण रोगों को बढ़ाने वाली होगी । चारों ओर त्रातह -त्रातह मच जाएगी ,और 

सारे प्रार्ी नि हो जायेंग।े तद्विीय युग में तवमलवाहन नाम के प्रथम मन ुहोंगे । ये सपंूर्ण जगि ्की व्यवस्था 

करेगें ।14. 

 इसके अतिररक्त तजन सेनाचायण ने अपने महापरुार् में भी प्रलय का वर्णन फकया है,िथा तवमलवाहन मनु 

को सािवााँ मनु बिाया है । य ेमनु भोगलक्ष्मी वाले कहे गये हैं ।15 
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इन जैन ग्रंथों से दो बािें स्पि हो जािी है- एक जलप्लावन अथवा प्रलय की घटना हुई थी और दसूरी इस 

प्रलय के बाद की सृति के आफद पुरूष मनु - सािवें मनु थे । पुरार्ों में भी वैवस्वि मनु को सािवााँ मनु ही 

माना गया है ।  

भारि का  समं्पूर्ण प्राचीन इतिहास िथा अन्य प्राचीन भारिीय ग्रंथ जलप्लावन के वर्णन स ेभरे हुए हैं । हााँ 

कहीं िो इसका संबंध मनु से फदखाया गया है और कहीं नहीं ।  वाल्मीफक रामायर् के युद्धकांड में प्रलय जैसी  

भीषर् तस्थति का वर्णन तमलिा है ।16 तवष्र्ुपरुार् में प्रलय का वर्णन करिे तिखा हैफक चिुयुणग सहस्त्र के 

बीि जाने पर लगभग सौ वषण िक अनावृति होिी है । इसके बाद भगवान तवष्र् ुसमस्ि प्रजा का नाश करने 

के तलए रूद्र का रूप धारर् करिे हैं और िब महावृति होकर समस्ि जगि् जलमि हो जािा ह ै17. इसके 

अतिररक्त ब्रह्मपुरार्, माकण ण्डेयपुरार्, स्कन्दपुरार् आफद ग्रंथों में अनेक स्थलों पर भीषर् प्रलय का वर्णन 

तमलिा है । दतक्षर् भारि के प्राचीन ग्रंथों में भी जलप्लावन का वर्णन पाया जािा है. । अस्िु . 
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