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oSfnd dky esa iqufoZokg dk v/;;u 

/khjt dqekj, 'kks/kkFkhZ, [kq'kky nkl fo'ofo|ky;, ihyhcaxk, guqekux<+A 

MkW0 iou dqekjh, lgk;d vkpk;Z ¼bfrgkl foHkkx½ [kq'kky nkl fo'ofo|ky;, ihyhcaxk, guqekux<+A 

ifjp;kRed 'kks/k dh Hkwfedk 

 fgUnw lekt esa ;g fo'okl ik;k tkrk gS fd fookg ,d vfoPNsn lEca/k gS] ifr&iRuh ds 

thou dky esa fookg&foPNsn ugha gks ldrk] eR̀;q Hkh bl lEca/k dks Hkax ugha dj ldrh] lrh 

fL=;k¡ tUe&tUekarjksa esa Hkh vius ifr dks çkIr djrh gSA blesa dksbZ lUnsg ugha fd ;g fo'okl 

fiNys dky ds /keZ'kkL=ksa ls rFkk iqjk.kksa ls çkIr gksrk gS] fdUrq ;fn ,sfrgkfld –f"V ls ns[kk tk;s 

rks ekywe gksxk fd nwljh 'krkCnh bZåiwå ls euqLef̀r rFkk blds ckn dh vU; Lef̀r;ksa us fookg dks 

vfoPNsn lEca/k ds :i esa çfrikfnr fd;kA fL=;ksa dk ,d fookg gks tkus ds ckn mUgsa dqN fo'ks"k 

voLFkkvksa esa nwljk fookg djus dk vf/kdkj FkkA euq Lef̀r ds ckn dh dqN Lef̀r;ksa us Hkh fL=;ksa 

dk ;g vf/kdkj Loh—r fd;k fdUrq ckn esa fgUnw lekt esa fL=;ksa dh n'kk fxjrh xbZ vkSj muls 

;g vf/kdkj fNu x;kA 

 oSfnd ;qx esa ifr ds ej tkus ij iRuh dks nwljk fookg djus dk vf/kdkj fuf'pr :i ls 

FkkA ;fn ifr&iRuh dk lEca/k LFkk;h gS] rks iRuh dks nwljs fookg dk vf/kdkj ugha gksuk pkfg;sA 

mls vkej.k oS/kO; dk thou fcrkrs gq;s vius er̀ ifr dh Hkfä djuh pkfg;sA ;g Hkh ik;k x;k ds 

ftl le; ls fgUnw lekt esa fookg dks vfoPNsn lEca/k fl)kUriw.kZ :i ls ekuk tkus yxk] mlh 

le; ls fL=;ksa dk nwljk fookg cUn gks x;kA fdUrq oSfnd lkfgR; esa fL=;ksa ds iqufoZokg ds dqN 

ladsr feyrs gSaA vFkoZosn esa e`r ifr dh fprk ds ikl cSBh fo/kok ls dgk x;k gS fd mlds fudV 

vkvks tks rqEgkjk gkFk idM+rk gS vkSj rqEgsa çse djrk gSA rqe vc mlls iRuh ds lEcU/k esa çfo"V 

gks pqdh gksA vkiLrEc us L=h vkSj ifr ds HkkbZ ds e/; ;kSu lEcU/k dk ladsr fd;k gSA vFkoZosn ds 

,d eU= esa L=h ds iqufoZokg dh ppkZ gS& "tks igys ifr dks çkIr djus ds 'i'pkRk~' nwljs ifr dks 

çkIr djrh gS] os nksuksa 'iapkSnu vt' dgykrs FksA oSfnd ;qx esa 'iapkSnu vt' dh ijaijk Fkh] rFkk 

ifr;ksa ds LFkkukUrj.k gksus ij ;g çfØ;k nksgjk;h tkrh FkhA 

 blls Li"V ;g gS fd fL=;ksa dks dqN fo'ks"k n'kkvksa esa iqufoZokg dk vf/kdkj FkkA osnksa ls 

iqufoZokg dh fo'ks"k n'kkvksa ij dqN vf/kd çdk'k ugha iM+rkA 

  ;k iwoZ ifr fgRok vFkkU;a foUnrs ifre~ A  

  iapkSnu p rkot nnkrks u fo;ks"kr~ AA  

  lekuyksdks u Hkofr iquHkqZok ij% ifr% A  

  ;ksvts iapkSnua nf{k.kk T;ksfr"ka nnkfr AA 

 oSfnd dky esa Hkkjrh; lekt esa fookg dks vR;ar egRoiw.kZ vkSj ifo= laLdkj ekuk tkrk 

Fkk] ysfdu blds ckotwn] iqufoZokg ¼tks vkt ds lanHkZ esa fdlh O;fä ds ifr ;k iRuh ds eR̀;q ds 

ckn nwljk fookg gksrk gS½ dh vo/kkj.kk Hkh vfLrRo esa FkhA ;g v/;;u djuk vko';d gS fd dSls 

bl dky ds /kkfeZd vkSj lkekftd –f"Vdks.k us iqufoZokg dks ns[kk vkSj mldh fLFkfr D;k FkhA 

 oSfnd lkfgR;] tSls fd _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vkSj vFkoZosn] esa fookg ds egRo dks 

çeq[krk ls crk;k x;k gSA bu xzaFkksa esa fookg dks ,d l'kä vkSj LFkk;h ca/ku ds :i esa of.kZr 

fd;k x;k gS] ftldk mís'; çtuu] lkekftd lajpuk] vkSj /kkfeZd drZO;ksa dk ikyu djuk FkkA 

gkykafd] _Xosn vkSj vU; osnksa esa iqufoZokg dh dksbZ fo'ks"k ppkZ ugha feyrh] ysfdu ;g Li"V gS fd 

osnksa esa iq#"k vkSj efgyk nksuksa dks leku :i ls lekt ds /kkfeZd vkSj lkekftd drZO;ksa dks fuHkkus 

dk ftEek lkSaik x;k FkkA vFkoZosn esa dqN LFkkuksa ij efgyk dh iqufoZokg dh fLFkfr dks ysdj 

ladsr feyrs gSaA ;fn fdlh L=h dk ifr eR̀;q dks çkIr djrk Fkk] rks mls iqufoZokg dh vuqefr nh 

tkrh Fkh] rkfd og lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls vlqjf{kr u gksA gkykafd] ;g ,d viokn Fkk 

vkSj O;kid :i ls Lohdk;Z ugha FkkA 

 euqLef̀r esa fookg vkSj ifjokj ds laca/k esa foLr̀r fu;e fn, x, gSaA blesa ;g dgk x;k gS 

fd ;fn fdlh O;fä dk ifr eR̀;q dks çkIr dj ysrk gS] rks iRuh dks iqufoZokg dk vf/kdkj fn;k 

tk ldrk FkkA euqLef̀r ds dqN 'yksdksa ds vuqlkj] iRuh dks viuh Lora=rk vkSj lqj{kk lqfuf'pr 
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djus ds fy, iqufoZokg dk vf/kdkj Fkk] ysfdu ;g Hkh dgk x;k fd "nwljs ifr ls fookg djus ls 

igys mls vius igys ifr ds lkFk uSfrd drZO;ksa dks fuHkkuk pkfg,"A 
 euqLef̀r esa ,d efgyk ds fy, iqufoZokg dh vuqefr dks cgqr vf/kd çfrcaf/kr ugha fd;k 

x;k] ysfdu ;g bl ckr ij fuHkZj djrk Fkk fd og efgyk lekt ds dkSu ls oxZ ls lacaf/kr Fkh 

vkSj mldk lkekftd fLFkfr D;k FkhA mPp oxZ dh efgykvksa ds fy, iqufoZokg dks dHkh&dHkh 

lkekftd –f"Vdks.k ls vuqi;qä ekuk tkrk Fkk] tcfd fuEu oxksaZ dh efgykvksa ds fy, ;g vf/kd 

Lohdk;Z FkkA 

 egkHkkjr esa Hkh iqufoZokg dh dqN fLFkfr;ksa dk mYys[k feyrk gS] ftlesa ækSinh dk mnkgj.k 

cgqr çfl) gSA ækSinh ds ikap ifr;ksa ds chp mldk laca/k ,d fo'ks"k çdkj dk Fkk] ftlesa çR;sd 

ifr dk fookg ds dqN fof'k"V mís';ksa ds lkFk fd;k x;k FkkA ;g fLFkfr ,d rjg ls iqufoZokg ds 

mnkgj.k ds :i esa ns[kh tk ldrh gS] D;ksafd ækSinh ds çR;sd ifr ds lkFk mldk fookg ,d 

fo'ks"k ifjfLFkfr esa gqvk FkkA blds vykok] egkHkkjr esa iqufoZokg ds ckjs esa dqN fo'ks"k ?kVuk,a 

fn[kkbZ nsrh gSa] tSls —".k dk #fDe.kh ls fookg vkSj muds ckn ds fookgksa dk lanHkZA 

 oSfnd dky esa iqufoZokg dks ysdj lekt esa fefJr –f"Vdks.k FkkA tcfd osn vkSj 'kkL=ksa esa 

efgyk dh fLFkfr dk /;ku j[krs gq, dqN ifjfLFkfr;ksa esa iqufoZokg dks Loh—fr nh tkrh Fkh] ysfdu 

lkekU;r% ;g ,d fooknkLin fo"k; FkkA lekt dh ikjaifjd ekU;rkvksa ds vuqlkj] iRuh dk 

,dek= drZO; vius ifr dh lsok djuk vkSj muds lkFk vius thou dks fcrkuk FkkA ,sls esa ,d 

iRuh dk iqufoZokg lkekftd –f"Vdks.k ls lgh ugha ekuk tkrk Fkk] [kkldj mPp oxksaZ esaA gkykafd] 

fuEu oxksaZ esa iqufoZokg dks vf/kd Lohdk;Zrk fey ldrh Fkh] D;ksafd lekt esa mudh fLFkfr T;knk 

dBksj ugha gksrh FkhA bl çdkj] oSfnd dky esa iqufoZokg dh Loh—fr vkSj vLoh—fr nksuksa gh 

lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj djrh FkhA 

 oSfnd dky esa thou ds pkj vkJeksa ¼czgep;Z] x̀gLFk] okuçLFk] vkSj laU;kl½ ds varxZr 

xg̀LFk vkJe dk lcls egRoiw.kZ LFkku FkkA xg̀LFk vkJe esa thou ds eq[; mís'; ifjokj dk 

ikyu&iks"k.k] lekt dh lsok vkSj /kkfeZd drZO;ksa dk ikyu djuk FkkA bl vkJe esa fookg dks ,d 

vko';d laLdkj ekuk x;k Fkk] vkSj bl thou esa ,d O;fä dks ,d LFkk;h lkFkh dh vko';drk 

FkhA gkykafd] x̀gLFk thou esa fdlh ds thoulkFkh dh èR;q ds ckn efgyk dks iqufoZokg dh vuqefr 

nh tkrh Fkh] rkfd og vdsys u jgs vkSj vius thou dks Bhd ls pyk ldsA 

 oSfnd dky esa iqufoZokg dks ysdj fLFkfr dqN tfVy vkSj lafnX/k FkhA ,d vksj tgka dqN 

/kkfeZd xzaFkksa vkSj 'kkL=ksa esa iqufoZokg dh Loh—fr nh xbZ Fkh] ogha nwljh vksj ;g lkekftd 

ekU;rkvksa vkSj oxksaZ ij fuHkZj djrk Fkk fd lekt ml efgyk ;k iq#"k ds iqufoZokg dks Lohdkjsxk 

;k ughaA lkekftd –f"Vdks.k ds vuqlkj] mPp oxZ esa bls lkekU;r% vLoh—r fd;k tkrk Fkk] 

tcfd fuEu oxZ esa ;g ,d O;ogkfjd fodYi ds :i esa ns[kk tkrk FkkA bl çdkj] oSfnd dky esa 

iqufoZokg dh vo/kkj.kk dk lekt esa fefJr –f"Vdks.k Fkk] tks le;] fLFkfr vkSj lkekftd 

ekU;rkvksa ij fuHkZj djrk FkkA 

ifjp;kRed 'kks/k ds lksiku  

 oSfnd dky og le; Fkk tc osnksa dh jpuk gqbZ Fkh] tks yxHkx 1500 ls 500 bZ-iw- rd 

ekuk tkrk gSA bl dky esa lekt dk <kapk eq[; :i ls —f"k] ikfjokfjd vkSj /kkfeZd ewY;ksa ds 

vk/kkj ij FkkA 

 fookg dks ,d ifo= laLdkj ¼/keZ½ ekuk tkrk Fkk] tks u dsoy O;fäxr] cfYd lkekftd 

vkSj /kkfeZd –f"Vdks.k ls Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ FkkA oSfnd lekt esa fookg ,d ikjaifjd vkSj 

/kkfeZd laLdkj Fkk] tks ifjokjksa ds chp laca/kksa dks etcwr djrk Fkk vkSj lekt ds lkekftd 

O;oLFkk dks cuk, j[kus esa enn djrk FkkA fookg dk eq[; mís'; larkuksRifÙk] ifjokj dh çfr"Bk 

cuk, j[kuk vkSj lekt ds lkewfgd lkSgknZ dks c<+kok nsuk FkkA oSfnd dky esa efgykvksa dks lEeku 

çkIr Fkk] vkSj os u dsoy ?kjsyw dk;ksaZ] cfYd /kkfeZd] nk'kZfud vkSj lekftd dk;ksaZ esa Hkh lfØ; :i 

ls Hkkx ysrh FkhaA gkykafd] fookg ,d efgyk dh igpku dk ,d vge fgLlk Fkk] vkSj og vius 

ifr ds lkFk /kkfeZd drZO;ksa vkSj lkekftd ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrh FkhA oSfnd xzaFkksa esa iqufoZokg 

¼iqu% fookg½ ij lh/ks rkSj ij cgqr ppkZ ugha feyrh gS] ysfdu ;g ekuk tk ldrk gS fd dqN 

ifjfLFkfr;ksa esa lekt us fo/kokvksa ds iqufoZokg dks Lohdkj fd;kA dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa tSls 
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ifr dh eR̀;q gks tkus ij] ;k larku u gksus dh fLFkfr esa] lekt esa fo/kokvksa ds iqufoZokg dks   

Loh—fr fey ldrh FkhA 

 ;fn fdlh efgyk dk ifr eR̀;q ds dkj.k ;k vU; dkj.kksa ls vuqifLFkr gks tkrk] rks lekt 

esa fo/kok ds iqufoZokg dh Loh—fr nh tkrh FkhA oSfnd dky esa 'fu;ksx' çFkk Fkh] ftlds rgr ,d 

efgyk vius er̀ ifr ds HkkbZ ls larku çkIr djus ds fy, fookg dj ldrh FkhA bls fo/kok 

iqufoZokg dk ,d :i ekuk tk ldrk gSA /keZ'kkL=ksa esa fo/kok fookg ds ckjs esa dqN Li"V 

fn'kk&funsZ'k fn, x, FksA tSls euqLef̀r] ;kKoYD; Lef̀r vkfn esa fo/kok fookg dks lhfer 'krksaZ ds 

lkFk Lohdkj fd;k x;k FkkA bu 'kkL=ksa ds vuqlkj] fo/kok fookg dks dqN 'krksaZ vkSj lekt ds –

f"Vdks.k ls fu;af=r fd;k x;k FkkA vf/kdka'k /keZ'kkL=ksa esa fo/kok iqufoZokg dks çksRlkfgr fd;k x;k] 

ysfdu ;g dsoy mu efgykvksa ds fy, Fkk tks de mez dh Fkha vkSj ftuds ikl larku u gksA 

 oSfnd vkSj mÙkj&oSfnd dky esa fo/kok iqufoZokg dh Loh—fr {ks=h; vkSj lkekftd –

f"Vdks.k ij fuHkZj djrh FkhA dqN leqnk;ksa esa ;g vf/kd Lohdk;Z Fkk] tcfd dqN LFkkuksa ij bls 

fu"ks/k ekuk tkrk FkkA fo'ks"k :i ls jktiq=ksa vkSj czkã.kksa esa fookg ds dM+s fu;e gksrs Fks] vkSj 

iqufoZokg ds fy, dM+s lkekftd –f"Vdks.k viuk, tkrs FksA le; ds lkFk] fo'ks"kdj e/;dky esa 

fo/kok iqufoZokg ij l[r lkekftd çfrca/k yxk, x,A ;g çFkk vf/kdrj mUur vkSj le)̀ oxksaZ esa 

vuqikyu esa FkhA 

ifjp;kRed 'kks/k dk egRo 

 "oSfnd dky esa iqufoZokg dk v/;;u" ,d egRoiw.kZ vkSj xgu fo"k; gS] D;ksafd ;g u 

dsoy oSfnd lekt dh lkekftd vkSj /kkfeZd lajpuk dks le>us esa enn djrk gS] cfYd ;g 

efgykvksa dh fLFkfr] fookg ds –f"Vdks.k vkSj Hkkjrh; lekt esa fookg dh ,sfrgkfld fodkl ;k=k 

dks Hkh mtkxj djrk gSA bl fo"k; dk v/;;u fofHkUu dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS & oSfnd dky esa 

efgykvksa dh Hkwfedk vkSj fLFkfr dks le>us ds fy, iqufoZokg dk v/;;u cgqr egRoiw.kZ gSA ;g 

;g fn[kkrk gS fd dSls ml le; lekt esa efgykvksa ds vf/kdkj] Lora=rk] vkSj lkekftd fLFkfr 

dks ns[kk tkrk FkkA fo/kok efgykvksa ds iqufoZokg dh Loh—fr ;k fu"ks/k ls lekt ds fopkj] muds 

çfr –f"Vdks.k vkSj mudk lEeku Li"V gksrk gSA 

 oSfnd dky esa fookg dks ,d ifo= laLdkj vkSj lkekftd drZO; ekuk tkrk FkkA iqufoZokg 

ds v/;;u ls ;g le>us esa enn feyrh gS fd lekt esa fookg ds çfr D;k    –f"Vdks.k Fkk] 

fo'ks"k :i ls tc ifr dh èR;q gks tkrh FkhA ;g bl ckr dk Hkh ladsr nsrk gS fd lekt esa 

ifjokj vkSj larfr dh vgfe;r fdruh FkhA oSfnd lkfgR; vkSj ckn ds /keZ'kkL=ksa esa iqufoZokg ij 

fofHkUu fopkj feyrs gSaA ;g /kkfeZd vkSj uSfrd –f"Vdks.kksa dks tkuus esa enn djrk gS] tks ml 

le; ds lekt ds fopkjksa vkSj vkn'kksaZ dk fuekZ.k djrs FksA tSls] euqLef̀r vkSj ;kKoYD; Lef̀r esa 

fo/kok fookg ij fopkj fd, x, gSa] tks lekt ds /kkfeZd fopkjksa vkSj jhfr&fjoktksa dks n'kkZrs gSaA 

 oSfnd dky esa iqufoZokg ij tks Loh—fr ;k çfrca/k Fks] os le; ds lkFk cnyrs jgsA bl 

v/;;u ls ;g Hkh le>k tk ldrk gS fd Hkkjrh; lekt esa lkekftd cnyko] fo'ks"k :i ls 

efgyk vf/kdkjksa] ijaijkvksa vkSj fookg ds –f"Vdks.k esa dSls ifjorZu gqvkA ;g gesa fn[kkrk gS fd 

dSls lekt us efgykvksa ds vf/kdkjksa dks le; ds lkFk ekU;rk nh vkSj mUgsa lekt esa ,d u;k 

LFkku fn;kA 

 fo/kok fookg ds fo"k; ij fopkj djds ge ;g tku ldrs gSa fd lekt esa efgykvksa ds 

lkFk lekurk vkSj muds vf/kdkjksa dks ysdj D;k –f"Vdks.k FkkA iqufoZokg ds vf/kdkj dks ysdj 

lekt ds fofHkUu –f"Vdks.k] fo'ks"k :i ls /keZ] ijaijk] vkSj U;k; ds fl)karksa ds vk/kkj ij] ,d 

egRoiw.kZ ppkZ dk fo"k; gSaA ;g fo'ks"k :i ls mu cnykoksa dks le>us esa enn djrk gS] tks 

vk/kqfud le; esa fo/kok efgykvksa ds iqufoZokg vkSj vf/kdkjksa ds fy, gq, gSaA iqufoZokg ij lekt 

ds –f"Vdks.k ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd oSfnd dky esa laL—fr vkSj jhfr&fjokt dSls fu/kkZfjr 

djrs Fks fd dkSu lh lkekftd çFkk,¡ Lohdk;Z Fkha vkSj dkSu lh ughaA bl v/;;u ls lekt ds 

ikjaifjd vkSj lkaL—frd <kaps dks Hkh le>k tk ldrk gS] tks vkt Hkh dbZ fgLlksa esa çHkkoh gSaA 

 oSfnd dky esa iqufoZokg dk v/;;u gesa Hkkjrh; lekt ds fodkl] /kkfeZd fo'oklksa] 

lkekftd lajpuk vkSj efgyk fLFkfr dks le>us esa egRoiw.kZ tkudkjh çnku djrk gSA ;g fo"k; u 
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dsoy bfrgkldkjksa vkSj lekt'kkfL=;ksa ds fy,] cfYd efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj lekt ds lexz 

fodkl ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

ifjp;kRed v/;;u ds mís'; 

 iwufoZokg ,d egRoiw.kZ lkekftd vkSj lkaL—frd fo"k; gS] ftldk mís'; oSfnd lekt ds 

fookg] ikfjokfjd lajpuk vkSj efgykvksa dh fLFkfr dks le>uk gSA bl v/;;u ds eq[; mís'; 

fuEufyf[kr gSa & 

1-  bl v/;;u dk çeq[k mís'; oSfnd dky esa fookg ds egRo vkSj blds /kkfeZd]  lkekftd 

vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k dks le>uk gSA  

2- oSfnd dky esa efgykvksa dh fLFkfr D;k Fkh] vkSj fo'ks"k :i ls fo/kokvksa ds iqufoZokg  ds 

çfr lekt dk –f"Vdks.k D;k FkkA fo/kok efgykvksa ds iqufoZokg dks ysdj lekt  dh Loh—fr 

;k vLoh—fr dk fo'ys"k.k djukA 

3- oSfnd xzaFkksa vkSj /keZ'kkL=ksa esa fo/kok iqufoZokg ds ckjs esa D;k –f"Vdks.k FkkA  euqLef̀r] ;kKoYD; 

Lef̀r vkSj vU; /kkfeZd xzaFkksa esa fo/kok iqufoZokg ij fn, x,  funsZ'kksa dk v/;;u djuk Hkh bl 

fo"k; dk ,d egRoiw.kZ mís'; gSA 

4-  oSfnd dky esa fookg dk mís'; dsoy O;fäxr ugha Fkk] cfYd ;g lekt dh  ikfjokfjd 

lajpuk vkSj oa'k ijaijk dks cuk, j[kus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk FkkA  

ifjp;kRed 'kks/k dk fu"d"kZ 

 oSfnd dky esa fookg dks ,d ifo= laLdkj ekuk tkrk Fkk] tks u dsoy O;fäxr cfYd lkekftd 

vkSj /kkfeZd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ FkkA fookg dk mís'; larkuksRifÙk] ifjokj dh çfr"Bk vkSj lekt dh 

lajpuk dks cuk, j[kuk FkkA iqufoZokg] fo'ks"k :i ls fo/kok iqufoZokg] dks lekt esa fofHkUu –f"Vdks.kksa ls 

ns[kk x;k Fkk] vkSj ;g lekt dh lkekftd lajpuk] ijaijkvksa vkSj /kkfeZd fo'oklksa ds vuqlkj cnyrk FkkA 

 oSfnd dky esa efgykvksa dks lEekfur LFkku çkIr Fkk] vkSj os /kkfeZd] lkekftd vkSj nk'kZfud 

thou esa lfØ; Hkkxhnkj FkhaA gkykafd] fookg vkSj ikfjokfjd thou ls tqM+h mudh Hkwfedk vkSj vf/kdkj 

lhfer FksA fo/kok iqufoZokg ij oSfnd vkSj /keZ'kkL=ksa esa fopkj fd;k x;k Fkk] vkSj dqN fLFkfr;ksa esa bls 

Lohdkj fd;k x;k Fkk] tSls larku u gksus ;k ifr dh eR̀;q ds cknA ;g fn[kkrk gS fd lekt us fo/kokvksa 

ds iqufoZokg dks ,d vko';drk ds :i esa ns[kk] gkykafd ;g lkekftd Loh—fr vkSj le; ds lkFk cnyrs 

–f"Vdks.kksa ij fuHkZj djrk FkkA 

 oSfnd dky esa iqufoZokg ij Li"V :i ls dksbZ fu;e ugha Fkk] ysfdu ckn ds /keZ'kkL=ksa tSls 

euqLef̀r vkSj ;kKoYD; Lèfr esa fo/kok iqufoZokg ds ckjs esa dqN fn'kk&funsZ'k fn, x, FksA bu xzaFkksa ds 

vk/kkj ij] lekt esa iqufoZokg dks ,d fu;af=r vkSj lhfer      –f"Vdks.k ls ns[kk tkrk FkkA oSfnd dky 

ls ysdj vk/kqfud le; rd iqufoZokg dh Loh—fr vkSj çFkk esa cnyko vk;k gSA oSfnd dky esa lekt us 

iqufoZokg dks ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij Lohdkj fd;k Fkk] tcfd ckn ds dkyksa esa fo'ks"k :i ls fo/kok 

iqufoZokg ij dM+s çfrca/k yxk, x,A 

 oSfnd dky esa iqufoZokg dk v/;;u gesa u dsoy oSfnd lekt ds /kkfeZd vkSj lkaL—frd <kaps dks 

le>us esa enn djrk gS] cfYd ;g efgykvksa dh fLFkfr] muds vf/kdkjksa vkSj lekt esa muds LFkku dks 

ysdj lekt ds –f"Vdks.k dks Hkh Li"V djrk gSA ;g v/;;u vkt ds lekt esa efgyk l'kfädj.k] 

lekurk vkSj fo/kok iqufoZokg ds vf/kdkjksa ij cgl dks vkSj Hkh çklafxd cukrk gS] vkSj ;g n'kkZrk gS fd 

lkekftd vkSj lkaL—frd ijaijk,¡ le; ds lkFk dSls fodflr gksrh gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1-  vkpk;Z Jhjke 'kekZ 'fookgksUekn% leL;k vkSj lek/kku' vad 60 i"̀B la0 1&6 

2-  vkpk;Z Jhjke 'kekZ okM~e; '"kksM'k laLdkj foospu' vad 33 i"̀B la010-13 

3-  vkpk;Z Jhjke 'kekZ 'fookgksUekn leL;k vkSj lek/kku' vad 60 i"̀B la01-6 

4-  Mkå gfjnÙk osnkyadkj 'fgUnw fookg dk laf{kIr bfrgkl' i"̀B la0 5 

5-  Mkå Mhå,lå c?ksy 'Hkkjrh; lekt' i"̀B la180 

6-  Mk0 —".k pUæ JhokLro 'çkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laL—fr' i"̀Bla0208 

7-  'euq Lef̀r' vuqoknd iaå Tokyk çlkn prqosZnh v/;k; 9@28 i"̀B la0303 
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