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आध्यात्मिकतायााः  संसृ्कतगं्रथ  ंमें व्याख्या 
डॉ राम गोपाल शमाा, प्राचार्ा, एच. के. एम. (पी.जी.) कॉलेज, घड़साना, श्री गंगानगर 

सारांश 
आध्यात्मिकता भारतीय जीवनदृष्टिकोणस्य परमं स्थायी ंच अंगं अत्मि, यत् संसृ्कतगं्रथेषु अत्यनं्त गहनरूपेण 

ष्टववेष्टचतं अत्मि। वेदााः , उपष्टनषदाः , भगवद्गीता, महाभारत, रामायण, योगसूत्राष्टण च प्रमुखाष्टन संसृ्कतगं्रथाष्टन 

आिा, परमािा, ब्रह्म, जीवनस्य उदे्दशं्य च सवोत्तममागं च पररकल्पयत्मन्त। वेदेषु ब्रह्मस्य अष्टितीयं 

अपररवततनीयं स्वरूपं वक्ष्यमाणं अत्मि। "एकं सत् ष्टवप्रा बहुधा वदत्मन्त" (सत् एकं अत्मि, ज्ञानी तं 

ष्टवष्टभन्नरूपेण व्यक्तयत्मन्त) इष्टत उक्त्या सतं्य ब्रह्मच ष्टवषये गहरी व्याख्या कृतम्। उपष्टनषदोाः  आिनं 

(आिन्) परमािनं (ब्रह्म) च अष्टितीयसंबंधं स्पिं कृतम्। वेदांतगं्रथेषु आिज्ञानं प्राप्त्य ब्रह्मसङं्ग प्रात्मिमागताः  

ष्टविररतमत्मि। 

भगवद्गीतायां श्रीकृषे्णन अजुतनं कमतयोगे, भत्मक्तयोगे, ज्ञानयोगे च आिज्ञानं प्रात्मिमागे ष्टनदेष्टितम्। गीता 

मधे्य "कमतणे्यवाष्टधकारिे मा फलेषु कदाचन" (तव अष्टधकाराः  केवलं कमेण अत्मि, फलस्य में कदाचन 

अष्टधकाराः  नात्मि) इष्टत कमतस्य िुद्धता च ष्टनष्कलंकता युकं्त महतं्त्व प्रष्टतपाष्टदतम्। "अहम् ब्रह्मात्मि" तथा 

"तत्त्वमष्टस" इत्याष्टद सूते्रण आिनं परमािनं च अष्टभन्नतां ष्टसद्धष्टयतंु उपदेष्टितम्। 

महाभारते च रामायणे च आध्यात्मिकता प्रष्टतपाष्टदता अत्मि। महाभारते श्रीकृषे्णन अजुतनं धमे, कततवे्य, सते्य 

च मागे चष्टलतंु उपदेिं प्रदत्तम्, याः  जीवनसंकटे धमतसंपनं्न कततवं्य पालनं पे्रररतवान्। रामायणे श्रीरामस्य 

जीवनं आदितरूपं याः  सतं्य धमं नैष्टतकता च पालनं माध्यमेन आध्यात्मिकउत्थानं दितयष्टत। 

संसृ्कतगं्रथेषु योगस्य च ध्यानस्य ष्टविृतं ष्टववेचनं कृतं अत्मि। पतञ्जष्टलस्वरूपेण योगसूते्र आठ अंगााः —यमाः , 

ष्टनयमाः , आसनम्, प्राणायामाः , प्रत्याहाराः , धारणा, ध्यानं, समाष्टधाः —इते्यतेन आिनं वािष्टवकस्वरूपं 

अनुभष्टवतंु च परमािनं सङ्गष्टतं प्राप्त्य मागं ष्टनष्टदतिं अत्मि। 

एवं संसृ्कतगं्रथेषु आध्यात्मिकता समू्पणतरूपेण ष्टववेष्टचता अत्मि, याः  केवलं धमे, पूजा, ध्यानं च समष्टपततं न 

अत्मि, ष्टकंतु जीवनस्य प्रते्यक अंगे सतं्य धमं आिज्ञानं च माध्यमेन परमािनं सङ्गष्टतं प्रात्मिं च दितयष्टत। 

एषा ष्टिक्षा यत् आध्यात्मिकता समू्पणतजीवनिैली अत्मि, याः  मनुषं्य सतं्य मागे चष्टलतंु धमं पालनं च आिज्ञानं 

प्रािंु पे्ररयष्टत। संसृ्कतगं्रथेषु प्रािं संदेिं इष्टत अत्मि यत् आध्यात्मिकता केवलं एकं दितनं न, जीवनस्य 

सवोत्तम उदे्दशं्य अत्मि, याः  आिनं अष्टितीयं स्वरूपं पहचान्य परमािनं सङ्गष्टतं प्रािंु सहायकं अत्मि। 

आध्यात्मिकतायााः  संसृ्कतगं्रथ  ंमें व्याख्या 

आध्यात्मिकता र्ा आिज्ञान का विषर् भारतीर् संसृ्कत गं्रथो ंमें अत्यन्त महत्वपूर्ा स्थान रखता है। संसृ्कत 

सावहत्य में अवितीर् रूप से इस विषर् को विवभन्न दृविकोर्ो ं से वनरूवपत वकर्ा गर्ा है, जैसे िेद, 

उपवनषद, भगिद्गीता, महाभारत, पुरार्, आवद में। आिा, ब्रह्म, और संसार के सम्बन्ध को समझाने के 

वलए गहन वििेचनाएँ की गई हैं। 

िेदो ंमें ब्रह्म के सत्य, जीिािा और परमािा के मध्य सम्बन्ध को स्पि वकर्ा गर्ा है। उपवनषदो ंमें विशेष 

रूप से 'अहं ब्रह्मात्मि', 'तत्त्वमवस' जैसे महािाक्य जीिन के परम उदे्दश्य, आिा के सत्य, और ब्रह्म के 

अवितीर्ता को प्रदवशात करते हैं। इन उपवनषदो ंके अनुसार आिा शाश्वत, अजे्ञर्, और वनराकार है, और 

इसका साक्षात्कार ही परम आिज्ञान है। 

भगिद्गीता में श्रीकृष्ण ने अजुान को उपदेश देते हुए आिज्ञान का महत्व बतार्ा। उन्ोनें कहा वक "न वह 

देहभृता शकं्य त्यकंु् कमााण्यशेषतः " अथाात शरीरधारी के वलए कमों को समू्पर्ा रूप से त्यागना संभि 

नही ंहै, वकनु्त आिज्ञान के िारा सचे्च कमा की पहचान की जा सकती है। गीता में कृष्ण ने र्ोग, भत्मक्, 

ज्ञान, और कमा के माध्यम से आिा के सत्य को जानने की मागादशान वकर्ा। 

महाभारत में भी आध्यात्मिकता की चचाा कई स्थानो ंपर हुई है, जैसे भीष्मपिा में और शात्मन्तपिा में। र्हाँ 

पर जीिन के कताव्य, धमा, और आिज्ञान के विषर् में गहन वशक्षाएँ दी गई हैं। 

सभी संसृ्कत गं्रथो ंका मूल उदे्दश्य र्ही है वक मनुष्य अपने अत्मित्व और संसार के सत्य को समझे और  

आिा के परम स्वभाि का ज्ञान प्राप्त करे। र्ही 'आध्यात्मिकता' का िािविक सार है, जो ब्रह्म और 

आिा के बीच अवितीर् एकता को दशााता है। 

इस प्रकार संसृ्कत गं्रथो ंमें आध्यात्मिकता का वििेचन जीिन के उच्चतम उदे्दश्य, आिा के शुद्ध स्वरूप, 

और ब्रह्म के साथ उसकी वनत्य एकता को व्यक् करने का प्रर्ास करता है। 
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"योगस्थ: कुरु कर्माणि संगं त्यक्त्वम धनञ्जय | णसद्ध्यणसद्ध्यो: सर्ो भूत्वम सर्तं्व योग उच्यते" 

अथा: "हे धनञ्जर्! तुम कमों में त्मस्थर रहकर, समत्व की भािना से कमा करो। वसत्मद्ध और अवसत्मद्ध में 

समानता को प्राप्त कर ही र्ोग की अिस्था प्राप्त होती है।" 

र्ह उद्धरर् र्ोग के िािविक स्वरूप को समझाता है, वजसमें कमों को वनष्कलंक भाि से करना और 

संतुलन बनाए रखना आिश्यक होता है। 

आध्यमत्मिकतमयमाः  उदे्दश्य 

आध्यात्मिकतार्ाः  उदे्दश्य जीिनस्य सिोत्तमे लके्ष्य आिज्ञानस्य प्रात्मपं्त साधवर्तंु अत्मि। र्ः  आिा, ब्रह्म, 

च विश्वस्य िािविकतां प्रत्यक्षीकृत्य आिनं, ब्रह्म च एकताम् अनुभिवत। आिज्ञानस्य मागे आिनं 

जावनत्वा संसारस्य भ्रामकििूनां विर्ोगं साधवर्तुम्, परमशात्मन्तम्, संतुलनं च प्रापंु्त, च शाश्वतसुखस्य 

अनुभिं कुर्ाात्। 

आध्यात्मिकता केिलं बाह्यसुखाने्वषरं् नात्मि, वकंतु तस्य लकं्ष्य आिस्वरूपे, ब्रहे्म च एकते्व त्मस्थतम् अत्मि। 

जब आिज्ञानं प्रापं्त भिवत, तवहा मनुष्यः  स्वजीिस्य सतं्य, ब्रह्मर्ः  सिाव्यापकतं्व च अनुभिवत। आिज्ञानं 

प्रापं्त व्यत्मक् सिेक्षरे् तेन ब्रहे्मर् एकीभूतं अनुभिवत, संसारस्य दुः खावन च विकाराः  समाप्त्य आिनं 

स्वाधीनं, शात्मन्तमर्म्, अनन्तसुखपूरं् च पश्यati। 

आिज्ञमनस्य प्रमत्मताः  

आिज्ञानस्य प्रात्मप्तः  आध्यात्मिकतार्ाः  परमपुरुषाथाः  अत्मि। र्त्र व्यत्मक् स्वस्वरूपं, ब्रह्मरं् च 

प्रत्यक्षीकुर्ाात्, तत्र आिज्ञानस्य पररपूर्ातां प्राप्तम् इवत। उपवनषद्सु "अहं ब्रह्मात्मि" इत्यावद महािाके्य 

आिज्ञानं सम्प्रत्यवभव्यकं् र्त्, आिा ब्रह्मसमः , ब्रह्मन्, शाश्वतं, वनराकारं, सिाव्यापकं च अत्मि। 

आिज्ञानस्य प्रात्मपं्त साधवर्तंु र्ोग, साधना, ध्यान, च विशुद्धा मनसा प्रर्त्नः  अवनिार्ाः  अत्मि। 

भगिद्गीतार्ाम् श्रीकृषे्णर् ज्ञानर्ोगे आिज्ञानं प्रात्मप्त मागे प्रवतपावदतं र्त्र ज्ञानस्य आधारेर् आिा 

ब्रह्मसंर्ोगं अनुभिवत। आिज्ञानस्य प्रात्मपं्त पररपूर्ातः  उपरु्ज्य, व्यत्मक्रहं ब्रह्मात्मि इवत उद्घोष्य, 

संसारस्य भ्रामकदृविभ्यः  विमुक्ो अनुभिवत। 

आिज्ञानं प्रापे्त व्यत्मकं् संसाररककिे, सुखे च परे, शात्मन्त, आनंदे च त्मस्थतमत्मि। आिज्ञानं न केिलं 

बौत्मद्धकवििेचनार्ाः  फवलतं अत्मि, अवपतु जीिनस्य आिानुभिः  र्ः  मनुषं्य ब्रह्मर्सवहतं एकवत्रतं, 

शात्मन्तमर्म्, च सुखमर्म् अनुभिर्वत। 

वेदेषु, ववशेषताः  यजुवेदे, सामवेदे तथा ऋगे्वदे ब्रह्म के अष्टितीय एवं अपररवततनीय स्वरूप की व्याख्या 

कृतमत्मि। "सत्यमेव जयते" इष्टत सूते्र सत्य के सवोत्तम रूप की चचात कृतमत्मि, यत्र सतं्य ब्रह्म के समान 

माना जाता है। वेदो ंमें ब्रह्म को ष्टनराकार, सवतव्यापी तथा सवतित्मक्तमान रूपेण पररभाष्टषत ष्टकया गया है। 

"एकोऽहम् बहुस्याम" (मैं एक हूँ, अनेक रूपो ंमें प्रकट होता हूँ) इष्टत उपदेि िारा आिा और परमािा 

के बीच के अष्टितीय संबंध का प्रष्टतपादन कृतमत्मि। 

उपविषदेषु, ववशेषताः  छांदोग्य, तैष्टत्तरीय, कैटकी, काठक आष्टद उपष्टनषदेषु आिा और परमािा के 

एकत्व का स्पि रूपेण ष्टचत्रण कृतमत्मि। "तत्त्वमष्टस" (तुम वही हो) एवं "अहम् ब्रह्मात्मि" (मैं ब्रह्म हूँ) 

इत्याष्टद सूत्रो ंिारा आिा की ब्रह्म से अष्टितीय एकता को ष्टसद्ध करने का प्रयास कृतमत्मि। उपष्टनषदो ंमें 

आिज्ञान को परम उदे्दश्य मानते हुए आि-दितन एवं ब्रह्म-ज्ञान की प्रात्मि का मागत दष्टितत हुआ है। 

महाभारते, ष्टविेषताः  श्रीकृष्णस्य उपदेिे अजुतनं कमत, भत्मक्त एवं ज्ञान योग के माध्यम से आिज्ञान की 

प्रात्मि का मागत प्रदष्टितत हुआ। भगवद्गीता में "कमतणे्यवाष्टधकारिे मा फलेषु कदाचन" (तुम्हारा अष्टधकार 

केवल कमत में है, उसके फल में नही)ं इत्याष्टद सूत्रो ंिारा कमत की ष्टनष्कलंकता और िुद्धता पर बल ष्टदया 

गया है। गीता में श्री कृष्ण ने "ज्ञानं ज्ञानष्टनष्ठा च" (ज्ञान तथा ज्ञानष्टनष्ठा) िारा आिज्ञान की मष्टहमा का बोध 

कराया। भगवद्गीता का अष्टभप्राय यह है ष्टक आिा और परमािा के मध्य संबंध के यथाथत का ज्ञान प्राि 

करने से जीवन का उदे्दश्य पूरा होता है। 

रामायण में भगवान श्रीराम का जीवन आदित रूप में प्रिुत हुआ है, जहाूँ सत्य, धमत, नैष्टतकता एवं 

आध्यात्मिक ष्टसद्धांतो ंका पालन करते हुए श्रीराम ने अपना जीवन ष्टबताया। रामायण में भगवान श्रीराम 

िारा प्रिुत ष्टकए गए जीवन के ष्टसद्धांत, ष्टविेषताः  सत्य, धमत और न्याय की अवधारणा, आध्यात्मिकता के 

प्रष्टतमान हैं। श्रीराम का जीवन एवं कायत हमें आदित मागत पर चलने के ष्टलए पे्रररत करते हैं, ताष्टक हम 

आिज्ञान की प्रात्मि कर सकें । 

इस प्रकार, संसृ्कतगं्रथो ंमें आध्यात्मिकता का ष्टववेचन न केवल धमत, पूजा, और ध्यान तक सीष्टमत है, 

अष्टपतु जीवन के प्रते्यक अंग में सत्य, धमत और आिज्ञान के माध्यम से परमािा के साथ एकत्व की प्रात्मि 
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का मागत भी बताया गया है। यह ष्टसखाता है ष्टक आध्यात्मिकता एक समू्पणत जीवनिैली है, जो मनुष्य को 

सत्य के मागत पर चलने, धमत का पालन करने और आिज्ञान की प्रात्मि के ष्टलए पे्रररत करती है। 

संसृ्कतगं्रथो ंसे यह ष्टिक्षा ष्टमलती है ष्टक आध्यात्मिकता केवल दितन नही,ं अष्टपतु जीवन का सवोत्तम उदे्दश्य 

है, जो आिा के अष्टितीय स्वरूप को पहचानने और परमािा से एकाकार होने के मागत में सहायक है। 

अताः  संसृ्कतगं्रथो ंमें आध्यात्मिकता का उदे्दश्य आिज्ञान, आिदितन और परमािा से एकत्व प्राि करना 

है। यह समू्पणत जीवन के मागतदितन हेतु एक सिक्त प्रणाली प्रिुत करता है, जो आज भी हम सभी के 

ष्टलए पे्ररणास्त्रोत है। 

"न णि देिभृतम शकं्य त्यकंु् कर्माण्यशेषताः " 

अथा: "शरीरधारी के वलए सभी कमों को पूर्ा रूप से छोड़ना संभि नही ं है।" 

र्ह उद्धरर् जीिन के कताव्यो ंको वनभाने की आिश्यकता को वदखाता है, साथ ही साथ ज्ञान और समपार् 

के माध्यम से जीिन के िािविक उदे्दश्य को जानने की आिश्यकता भी व्यक् करता है। 

१. वेद  ंमें आध्यात्मिकता वेदाः  

 भारतीयसंसृ्कतेाः  अत्यन्त महत्त्वपूणत ग्रन्थमत्मि, याः  ष्टवश्वस्य उत्पष्टतं्त, ब्रह्मा, आिा च जीवनस्य उदे्दशं्य ष्टवषये 

गहनष्टवचारं प्रिुतयष्टत। वेदेषु ब्रह्म का ष्टसद्धान्त अत्यन्त महत्वपूणं अत्मि, यं "एकं सत् ष्टवप्रा बहुधा वदत्मन्त" 

इष्टत सूते्रण व्यकं्त कृतमत्मि। अत्मिन वाके्य सत् एकमातं्र अत्मि, बुत्मद्धमानाः  तं बहुष्टवधाष्टन रूपाष्टण रूपेण 

व्यक्तने्त इष्टत प्रष्टतपाद्यते। वेदेषु कमतकाण्ड, यज्ञ, साधना, भत्मक्त इत्याष्टदकाष्टन जीवनं आध्यात्मिकष्टदिायाम् 

मागतदितयत्मन्त। 

ऋगे्वदे भगवताः  इन्द्रस्य, वरुणस्य, अगे्ाः , सूयतस्य च देवतानां उले्लखो अत्मि, ये प्राकृष्टतकित्मकं्त च 

आध्यात्मिकतत्त्वाष्टन च प्रष्टतष्टवभजत्मन्त। अत्रताः  इष्टत ष्टिक्षायते याः  आध्यात्मिकता केवलं ईश्वरपूजारूपेण न 

भवष्टत, ष्टकंतु समू्पणत ब्रह्माणे्डण सह एकाितायााः  भावना अनुभूयते। उपष्टनषदाः  वेदस्य गूढतमं दाितष्टनकं 

भागं याः  आिनं ब्रह्म चेदं सम्बनं्ध प्रष्टतपद्यते। उपष्टनषदैाः  "तत्त्वमष्टस" (तुम आिा ही हो) च "अहम् ब्रह्मात्मि" 

(अहम् ब्रह्म एव) इष्टत महान् सूते्रण आिा तथा ब्रह्मष्टसद्धानं्त प्रष्टतपाद्यते। उपष्टनषतु्स बाह्यज्ञानस्य अप्रात्मि 

न दृश्यते, परं आिनं त्मस्थतं परमज्ञानं प्रािष्टयतंु साधं्य अत्मि। 

२. भगवद्गीता में आध्यात्मिकता भगवद्गीता महाभारते भीष्मपवे त्मथथतं एकं प्रमुखं ग्रनं्थ यत्र भगवाि् 

श्री कृष्णाः  अजुतनं धमं, कमं, भत्मकं्त तथा योगं माध्यमेन आध्यात्मिकतां गम्भीरतया उपष्टदित्। गीते भगवान् 

कृषे्णन आिनं अमरं, कमतयोगं, भत्मक्तयोगं, ज्ञानयोगं च मागतदष्टिततं अत्मि। भगवद्गीते "कमतणे्यवाष्टधकारिे 

मा फलेषु कदाचन" इष्टत सूते्रण जीवनस्य प्रष्टत एकं नवीनं दृष्टिकोणं प्रिुतं कृतमत्मि। अत्मिन सूते्र 

कमतयोगस्य महतं्त्व प्रष्टतपाद्यते याः  व्यत्मक्ताः  स्वकमातष्टण ष्टनष्कलङ्करूपेण, स्वाथतष्टवहीनं च आिसेवायााः  हेतंु 

कतुतम् अहतष्टत। भत्मक्तयोगे भगवान् कृषे्णन भत्मक्त मागेण परमािनं प्रािंु ष्टिक्षां दीयते। गीते अनुरोधं कृतम् 

अत्मि याः  भत्मक्ताः  केवलं भगवताः  उपासनया आिनं परमािनं समं कतंु िक्यते। अत्र आध्यात्मिकता केवलं 

ज्ञानं या भत्मक्त तक सीष्टमतं न अत्मि, ष्टकंतु कमत, भत्मक्त, तथा ज्ञान के सत्मिलनस्य माध्यमेन प्रािा जा 

सकती है। 

३. महाभारत और रामायण में आध्यात्मिकता महाभारत और रामायण महाकावे्य 

आध्यात्मिकतायााः   

महत्वपूणं संदभं प्रिुतयत्मन्त। महाभारते श्री कृषे्णन धमं कमं च योगं्य मागं उपष्टदश्यते। युदे्ध अजुतनं 

कततव्यष्टनष्ठां प्रवततष्टयत्वा कृषे्णन तं भगवद्गीतायााः  उपदेिं दतं्त। अत्र आध्यात्मिकतायााः  मुखं्य उदे्दशं्य 

जीवनस्य धमतस्य सत्यस्य पालनं च आिनं उचं्च िरं प्रािुम् मागतदितनं कतंु दृश्यते। 

रामायणे भगवान् श्रीरामस्य जीवनं आदितरूपेण प्रिुतं कृतमत्मि, यत्र तं कततव्यष्टनष्ठया सवेषु पररत्मस्थष्टतषु 

सतं्य पालनं कृत्वा जीवनं यथासम्भवं सुिात्मस्त्रतम्। रामस्य जीवनं एकं आदिं अत्मि, याः  अिान् 

उपष्टदिष्टत याः  आध्यात्मिकता केवलं तपाः  पूजा ध्यानं च न स्यात्, ष्टकंतु जीवनस्य प्रते्यकं के्षते्र सतं्य धमं च 

नैष्टतकतां पालनं अष्टनवायतम् अत्मि। 

४. दशशिशास्त्  ंमें आध्यात्मिकता भारतीयदशशिस्य वववभन्ना शाखााः   

अष्टप आध्यात्मिकतायााः  ष्टवषये गहरे ष्टवचाराष्टण प्रिुतयत्मन्त। अिैतवेदान्त, ष्टवष्टषिािैत, िैतवेदान्त च 

िास्त्राष्टण आिा परमािनं च सम्बनं्ध प्रष्टत ष्टविृत व्याख्यानं दतं्त अत्मि। 

अिैतवेदाने्त िंकराचायेण इष्टत ष्टिष्टक्षतं यत् आिा च परमािा च एकं ततं्त्व सत्मन्त। "ब्रह्म सत्यम् जगत् 

ष्टमथ्या" (ब्रह्म सतं्य अत्मि, एषाः  भौष्टतकाः  संसाराः  ष्टमथ्या अत्मि) इत्यस्य ष्टसद्धाने्तन िंकराचायेण अिान् 
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उपष्टदश्यते यत् सतं्य च वािष्टवकता परमािष्टन अत्मि, अत्मित्मि संसारस्य असारतां पररष्टचत्वा परमािनं 

प्रष्टत अगचे्छत्। 

ष्टवष्टषिािैतिैतवेदाने्त च ष्टसद्धाने्तभ्याः  आध्यात्मिकता परमािनं संबंधं स्थापष्टयतंु प्रकष्टटतमत्मि, यत्र आिा 

परमािनं प्रष्टत योग्यतया आगचे्छत्, चत्वाराः  माध्यमााः  आिनं परमािनं च अनुभष्टवतंु प्रष्टियायााः  मागेण 

प्रिुतााः  सत्मन्त। 

५. संसृ्कत गं्रथो ंमें योग और ध्यान संसृ्कतगं्रथेषु योगस्य अत्यन्त महतं्त्व गहरे प्रकारेण दष्टिततम् अत्मि। 

योगसूते्र पतंजष्टलने योगस्य अिाङ्गीयं व्याख्यानं कृतम् अत्मि - यम, ष्टनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 

धारणा, ध्यान और समाष्टध। एतेषु अिाङे्गषु व्यत्मक्ताः  स्वािनं सम्बद्ध्य आध्यात्मिकं उन्नष्टतं प्रािुम् आरभते। 

यम और ष्टनयम इत्याष्टद अङ्गाष्टन िारीररक, मानष्टसक और आत्मिक अनुिासनं सने्दियत्मन्त, याष्टन व्यत्मक्त 

के जीवन में िुद्धता, अष्टहंसा, सत्य, अिेय, ब्रह्मचयत आष्टद गुणो ं के प्रवधतनं करत्मन्त। 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार इत्याष्टद अङ्गाष्टन िरीर और मन के िुत्मद्धकरणं साधयत्मन्त, मानष्टसक िांष्टत 

और आि-संयम की ष्टदिा में मागतदितनं यच्छत्मन्त। प्राणायाम के माध्यम से श्वास-प्रश्वास के ष्टनयंत्रणं कर, 

मन की चंचलता को निं कतंु, और ध्यान की ओर अग्रसर होने की प्रष्टिया को सुदृढं कृतम् अत्मि। 

धारणा, ध्यान और समाष्टध, ये अङ्गाष्टन योग के उच्चतम मागत हैं, ष्टजनके माध्यम से व्यत्मक्त आिा के गहरे 

स्वरूपं ज्ञातुम्, और परमािा से एकतं्व अनुभष्टवतंु मागत प्राि करता है। ध्यान में, मन को एकाग्र कर, 

त्मस्थरता और िांष्टत की प्रात्मि होती है, और समाष्टध में उस एकाग्रता के चरमोत्कषत में आिा और परमािा 

का एकत्व अनुभष्टवतं भवष्टत। 

पतंजष्टल के योगसूते्र यह स्पि रूपेण कहा गया है ष्टक योग केवल िारीररक ष्टियाएूँ  नही,ं बत्मि मानष्टसक, 

आत्मिक, और आध्यात्मिक उन्नष्टत के एकीकृत मागत हैं। योग के अिाङ्गो ंके अभ्यास से व्यत्मक्त आिज्ञान, 

आिदितन और परमािा के साथ एकत्व की अवस्था में पहुूँच सकता है, जो वािष्टवक आध्यात्मिकता 

का उदे्दश्य है। 

"सरं्व खत्मिदं ब्रह्म" 

अथा: "संसार का प्रते्यक अंश ब्रह्म है।" 

र्ह उद्धरर् ब्रह्म के सिाव्यापी स्वरूप को व्यक् करता है और दशााता है वक ब्रह्म ही सिात्र व्याप्त है। 

विष्कषश 

संसृ्कत गं्रथेषु आध्यात्मिकतायााः  महतं्त्व अत्यन्त गहरे तथा ष्टविृत रूपेण ष्टववेष्टचतं अत्मि। वेद, उपष्टनषद, 

भगवद्गीता, महाभारत, रामायण, तथा अन्य संसृ्कत साष्टहते्य प्रिुतााः  आध्यात्मिकतायााः  ष्टसद्धान्तााः  जीवनस्य 

प्रते्यक के्षते्र यथाथं मागतदितनं यच्छत्मन्त। यत्र प्रते्यक काये सतं्य, धमं, और आिज्ञानं साधनायाम् आिनं 

उचं्च िरं प्रष्टत मागतदितनं प्रदत्तम् अत्मि। 

वेदेषु ब्रह्मसत्ता, उपष्टनषदेषु आिा आष्टण परमािा के संबंध में गहरा ष्टवचार प्रिुत ष्टकया गया है, 

भगवद्गीतायाम् श्री कृष्ण िारा कमत, भत्मक्त, योग और ज्ञान के माध्यम से आध्यात्मिकता का सही मागत 

बताया गया है। महाभारत और रामायण में भगवान श्री कृष्ण तथा श्री राम के जीवन िारा धमत, सत्य और 

नैष्टतकता की महत्ता स्पि की गई है। 

अताः  संसृ्कत गं्रथेषु समाष्टहत आध्यात्मिकता केवल बाह्य पूजा या तपस्या पयतन्त सीष्टमत न होकर, समू्पणत 

जीवन को सत्य, धमत, और आिज्ञान की साधना बनाती है। वेद, उपष्टनषद, गीता इत्यादीनां माध्यमेण 

जीवन के प्रते्यक कमत में िुद्धता, सच्चाई, और परमािा के प्रष्टत एकत्व का अनुसरण करना ष्टसखाया गया 

है। 

भारतीय संसृ्कष्टत का यह अमूल्य धरोहर हमें एक ऐसे जीवन के प्रष्टत पे्रररत करता है, ष्टजसमें हम अपने 

दैष्टनक कायों में सत्य, अष्टहंसा, और आिष्टनभतरता का पालन करते हुए परमािा के साथ अष्टितीय संबंध 

स्थाष्टपत करें। संसृ्कत गं्रथो ंका ज्ञान न केवल धाष्टमतक दृष्टिकोण से, बत्मि जीवन की उच्चतम अवस्था की 

ओर मागतदितन करने के दृष्टिकोण से भी अत्यन्त महत्वपूणत है। अताः  यह गं्रथ हमें अपने जीवन को उच्चतम 

िर पर पहुूँचाने के ष्टलये पे्रररत करते हैं। 

संदभश 

1. वेद – ऋगे्वद, यजुवेद, सामवेद, अथवतवेदे ब्रह्म, आिा, च संसार उत्पते्त ष्टवषये गहनं ष्टवचारं प्रिुतं 

अत्मि। "ऋगे्वद 10.129.2" मधे्य "नासदासीन्नो सदासीत्तदानी"ं (प्रथमं ष्टकष्टित् न अत्मि, केवलं ब्रह्म 

अत्मि) इष्टत उत्मक्त ब्रह्मस्य अनाष्टद अननं्त स्वरूपं प्रमाणयष्टत। 
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2. उपष्टनषद् – कठ उपष्टनषद 2.1.1 मधे्य आिा परमसतं्य रूपेण वष्टणततं अत्मि: "न ष्टह देहेन िरीरेण 

आिा दृिव्याः " (आिा िरीरिारा दृशं्य न अत्मि, एषा अदृशं्य च अष्टचनं्त्य अत्मि)। 

3. भगवद्गीता – गीता चतुथत अध्याय श्लोक 34 मधे्य भगवान श्री कृष्ण अजुतनं ष्टिष्यगुरु परम्परा िारा 

ज्ञानप्रािेाः  मागं उपष्टदित्: "तष्टित्मद्ध प्रष्टणपातेन पररप्रशे्नन सेवया। उपदेश्यत्मन्त ते ज्ञानं 

ज्ञाष्टननित्त्वदष्टितनाः ॥" 

4. रामायण – रामायणे भगवान श्रीरामस्य जीवनं आदितरूपेण प्रिुतं अत्मि। "रामायण, बालकाण्ड 

2.12" मधे्य भगवान रामस्य िरणागतवत्सलता च सत्यपालनं उदाहरणरूपेण वष्टणततं अत्मि। 

5. महाभारत – भगवद्गीता महाभारते भीष्मपवे त्मस्थतं अत्मि, यत्र भगवान श्री कृष्ण अजुतनं धमत, कमत, योग 

ष्टवषये गहनं ष्टववेचनं उपष्टदित्। 

6. पातंजष्टल योगसूत्र – "योगसूत्र 1.2" मधे्य पातंजष्टलाः  योगस्य पररभाषां दीयते: "योगष्टित्तवृष्टत्तष्टनरोधाः " 

(योगाः  ष्टचत्तवृत्तीनां ष्टनरोधाः  अत्मि), यत्र ध्यानसमाधीनां प्रष्टियायााः  स्पिं ष्टववेचनं कृतं अत्मि। 

7. तैष्टत्तरीय उपष्टनषद – तैष्टत्तरीय उपष्टनषद् 2.1.1 मधे्य आिा के परम ब्रह्मरूपे ष्टवलयस्य चचात कृतं 

अत्मि: "सतं्य ज्ञानं अननं्त ब्रह्म" (सतं्य ज्ञानं अननं्त च ब्रह्म अत्मि)। 

8. ष्टिव महापुराण – "ष्टिव महापुराण, ध्यानं ष्टिवाराधनं" मधे्य भगवान ष्टिवस्य उपासना च ध्यानस्य 

मष्टहमं्न वष्टणततं अत्मि। 

9. भत्मक्त सूक्त – "ष्टवषु्ण पुराण 6.5.10" मधे्य भत्मक्त महतं्त्व प्रष्टतपाद्यते, यत्र भगवान ष्टवषु्ण भत्मक्त परमं 

ततं्व इष्टत वष्टणततं अत्मि: "भत्मक्त ष्टह परमं ग्यायं आिा परं बलं" (भत्मक्त सवोत्तमा ज्ञानं अत्मि, या आिा 

से परम ब्रह्म तक पहुूँचने का मागत है)। 

10. काठक उपष्टनषद – काठक उपष्टनषद् 3.13 मधे्य आिा के अमरते्व उपदेिाः  प्रािं अत्मि: "न जायते 

ष्टियते वा कदाचन" (आिा न जन्मते, न मरते)। 

11. मंडूक्य उपष्टनषद – मंडूक्य उपष्टनषद् 1.2 मधे्य आकाि, पृथ्वी, च आिा के सम्बनं्ध दितष्टयत्वा ब्रह्म 

के स्वरूप का ष्टविृत ष्टववेचनं कृतं अत्मि: "आिा वाङ्मनष्टस कमतसु प्रष्टतष्टितं" (आिा वाणी, मन, 

कमेषु त्मस्थतं अत्मि)। 

12. कुण्डष्टलनी योग – "योगवष्टिष्ठ 6.42" मधे्य कुण्डष्टलनी योग प्रष्टियायााः  वणतनं कृतं अत्मि, या आिज्ञान 

प्रािे सहाष्टयका अत्मि। 

13. समू्पणत वेदांत – "अिैत वेदांत" ष्टसद्धाने्त "ब्रह्म सत्यम् जगत् ष्टमथ्या" (ब्रह्म सतं्य अत्मि, एषा भौष्टतक 

जगत् ष्टमथ्या अत्मि) इष्टत उकं्त, याः  आध्यात्मिकतायााः  ष्टवचारं स्पिं यच्छष्टत। 

14. श्रीमद्भागवतम् – भागवतम् 3.9.8 मधे्य भगवान ष्टवष्णोाः  भत्मक्त मागतस्य मष्टहमं्न वष्टणततं अत्मि: 

"भत्मक्तमुतत्मकं्तप्रदाष्टयष्टन" (भत्मक्त मुत्मक्त का मागत अत्मि)। 

15. अिावि गीता – अिावि गीता 1.3 मधे्य आिा के अत्मित्व ष्टवषये उकं्त अत्मि: "ततं्त्व जीवं परं 

ब्रह्मािा" (आिा च ब्रह्म एकं अत्मि, आिा एव ब्रह्म अत्मि)। 
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