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हििंदी साहित्य में प्रेम और विरि की भािना 
Annu Kumari Maan, Assistant Professor, Govt. Girls College, Shahpura (Bhilwara) 

प्रस्तािना 
हििंदी साहित्य में प्रेम और विरि की भािना एक मित्िपूर्ण और गिरी भूममका ननभाती िै। यि 
दोनों भािनाए ँन केिल काव्य और गीतों में बल्कक प्राचीन ग्रिंथों, शास्त्रों, नाटकों और उपन्यासों 
में भी व्यापक रूप से पररलक्षित िोती िैं। प्रेम और विरि के विषय पर आधाररत काव्य रचनाएँ 
जीिन की िास्त्तविकता, मानिीय सिंिेदनाओिं और आल्त्मक अनुभिों को व्यक्त करती िैं। इस 
लेख में िम प्रेम और विरि की भािना का विश्लेषर् करेंगे, इसके साहिल्त्यक मित्ि को समझेंगे 
और देखेंगे कक कैसे इन दोनों भािनाओिं न ेहििंदी साहित्य को आकार हदया िै। 

1. प्रेम की भािना 
1.1 प्रेम की पररभाषा और प्रकृतत 

प्रेम, एक ऐसी भािना िै जो व्यल्क्त के भीतर एक अनमोल अिसास उत्पन्न करती िै। यि एक 
ननिःस्त्िाथण, सच्चा और पविर सिंबिंध िै, जो न केिल व्यल्क्त के व्यल्क्तगत जीिन को प्रभावित 
करता िै बल्कक सामाल्जक सिंबिंधों में भी उसकी मित्िपूर्ण भूममका िोती िै। प्रेम की भािना में 
समपणर्, विश्िास और आत्मीयता िोती िै। 

1.2 प्रेम के विभभन्न रूप 

हििंदी साहित्य में प्रमे के कई रूप देखने को ममलते िैं। इन रूपों में प्रमुख िैं: 
• शरीररक प्रेम: यि प्रेम शारीररक आकषणर् पर आधाररत िोता िै, जो व्यल्क्त के बािरी स्त्िरूप 

से उत्पन्न िोता िै। 
• मानभसक प्रमे: यि प्रमे मानमसक और भािनात्मक जुडाि पर आधाररत िोता िै। 

• हदव्य प्रेम: यि प्रमे भल्क्त या आध्याल्त्मक प्रेम के रूप में िोता िै, ल्जसमें व्यल्क्त अपन े
ईश्िर के प्रनत गिरी श्रद्धा और समपणर् व्यक्त करता िै। 

1.3 हििंदी साहित्य में प्रेम का चित्रण 

हििंदी साहित्य में प्रमे को बिुत िी सूक्ष्मता से चचत्ररत ककया गया िै। मिान कवियों जसैे सूरदास, 

तुलसीदास, मीरा बाई, और कबीर ने प्रेम को शाश्ित, हदव्य और आनिंदमयी रूप में प्रस्त्तुत ककया। 
विशेष रूप से मीरा बाई के भल्क्त गीतों में प्रेम को भगिान के प्रनत गिरी श्रद्धा और भािनाओिं 
के रूप में देखा जाता िै। 

2. साहित्त्यक समीक्षा  

शमाा (2012) न ेहििंदी कविता का इनतिास में हििंदी कविता के विमभन्न युगों में प्रेम और विरि 
की प्रिवृियों पर विशेष ध्यान हदया िै। उनका किना िै कक साहित्य में प्रेम और विरि की 
भािना ने मानिीय सिंिेदनाओिं को प्रकट करने के नए रास्त्ते खोले। उन्िोंने इसे कविता में एक 
कें द्रीय विषय के रूप में स्त्िीकार ककया और बताया कक यि केिल व्यल्क्तगत प्रेम के सिंदभण में 
निीिं, बल्कक सामाल्जक और धाममणक सिंदभण में भी मित्िपूर्ण रिा िै। 

िमाा (2015) ने हििंदी भल्क्त काव्य में भल्क्त और प्रेम के काव्यात्मक रूपों की विस्त्तार से व्याख्या 
की िै। िे इस बात पर जोर देती िैं कक हििंदी भल्क्त काव्य में प्रेम और विरि की भािना न 
केिल मानि-प्रेम, बल्कक ईश्िर के प्रनत भक्तों के ननरिंतर प्रेम और वियोग की भािना को भी 
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दशाणती िै। विशेष रूप से मीरा बाई, सूरदास और तुलसीदास की काव्य रचनाओिं में यि भािनाएँ 
प्रमुख रूप से व्यक्त िुई िैं। 
कुमारी (2018) ने अपने लेख "प्रेम और विरि: हििंदी साहित्य में भािनाओिं का रूप" में इन दोनों 
भािनाओिं को साहिल्त्यक रूप में और उनके समाल्जक प्रभाि को गिराई से विश्लेवषत ककया िै। 
िे यि मानती िैं कक प्रेम और विरि न केिल साहिल्त्यक विषय रिे िैं, बल्कक उन्िोंने समाज 
के नैनतक और भािनात्मक विकास में भी योगदान हदया िै। उनके अनुसार, हििंदी साहित्य में 
प्रेम और विरि के सिंदभण में प्रेमी-प्रेममका के ररश्तों से लकेर भल्क्त और वियोग के पविर रूपों 
तक का विस्त्तार िुआ िै। 
जैन (2011) ने हििंदी साहित्य का काव्यशास्त्र में काव्यशास्त्र के पररप्रेक्ष्य में प्रेम और विरि की 
भूममका पर चचाण की िै। ि ेयि मानत ेिैं कक प्रेम और विरि के चचरर् ने काव्यशास्त्र को एक 
नए आयाम से जोडा, ल्जससे कविता में भािनाओिं का सूक्ष्म और गिरी अमभव्यल्क्त सिंभि िो 
सकी। उनके अनुसार, प्रेम और विरि काव्यशास्त्र में भािना और सौंदयण के उच्चतम रूपों के 
प्रतीक िैं। 
सूरदास (2016) की सूरसागर में भगिान श्री कृष्र् और उनकी भक्तों के बीच प्रेम और विरि के 
अनेक उदािरर् ममलते िैं। सूरदास ने कृष्र् के साथ मीरा बाई के प्रमे को अत्यचधक ननस्त्िाथण 
और आध्याल्त्मक रूप में प्रस्त्तुत ककया। उनके भजनों में विरि की पीडा और प्रमे की सुखद 
भािना का अद्भुत सिंतुलन िै। 
कबीर (2005) की साखखया ँमें प्रेम और विरि की भािनाओिं को अद्भुत तरीके से प्रस्त्तुत ककया 
गया िै। कबीर ने प्रेम को एक ननराकार और ननरिंतर व्याप्त रिने िाली ऊजाण के रूप में देखा, 
जो व्यल्क्त को न केिल ईश्िर से जोडती िै, बल्कक उसे स्त्ियिं के अल्स्त्तत्ि की समझ भी प्रदान 
करती िै। 
राग (2017) ने हििंदी साहित्य में प्रमे और विरि की कला में प्रेम और विरि के काव्यात्मक और 
चचरात्मक रूपों पर विस्त्ततृ चचाण की िै। िे मानत ेिैं कक हििंदी साहित्य में प्रेम और विरि की 
कला एक अत्यचधक सूक्ष्म और भािनात्मक विषय िै, ल्जसे कई कवियों ने अपनी रचनाओिं के 
माध्यम से जीििंत ककया। 

3. विरि की भािना 
3.1 विरि का अर्ा और भािनात्मक रूप 

विरि का अथण िै वप्रय से वियोग। यि एक ऐसी भािना िै जो प्रेम के विपरीत िोती िै और 
इसमें वप्रयजन के त्रबना जीिन की असिनीय पीडा, अकेलापन और हदल का टूटना शाममल िै। 
विरि की भािना प्रेम की गिरी अमभव्यल्क्त िोती िै, जो कभी सुखद निीिं िोती, बल्कक दिुःख 
और पीडा से निरी िोती िै। 

3.2 विरि के प्रकार 

विरि के कई रूप िोते िैं: 
• शारीररक विरि: यि तब िोता िै जब दो प्रमेी एक-दसूरे स ेशारीररक रूप से अलग िोते िैं। 
• भािनात्मक विरि: यि तब िोता िै जब दो प्रेमी मानमसक और भािनात्मक रूप स ेएक-

दसूरे से दरू िोते िैं, भले िी िे शारीररक रूप से पास िों। 
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• आध्यात्त्मक विरि: यि तब िोता िै जब व्यल्क्त अपने ईश्िर या हदव्य शल्क्त से अलग 
मिसूस करता िै, और उसे यि मिसूस िोता िै कक िि अपने वप्रय से दरू िै। 

3.3 हििंदी साहित्य में विरि की चित्रणा 
हििंदी साहित्य में विरि की भािना को प्रमुखता से दशाणया गया िै। शास्त्रीय और भल्क्तकाव्य 
में विरि की ल्स्त्थनतयाँ अक्सर ननरिंतर उभरती िैं। मीरा बाई के गीतों में भगिान से उनका 
ननरिंतर विरि िखर्णत िोता िै, जबकक सूरदास ने श्री कृष्र् के साथ उनकी वियोग की पीडा को 
बडे सुिंदर रूप में व्यक्त ककया िै। तुलसीदास के "रामचररतमानस" में भी राम और सीता का 
प्रेम और उनके बीच का विरि बिुत गिराई से व्यक्त िुआ िै। 

4. प्रेम और विरि का सिंबिंध 

4.1 प्रेम और विरि का सिंबिंध: एक गिरी समझ 

प्रेम और विरि, ये दोनों एक-दसूरे के पूरक भािनाएँ िैं, जो जीिन की गिरी और जहटल 
भािनात्मक ल्स्त्थनतयों का प्रनतननचधत्ि करती िैं। प्रेम एक ऐसी अिस्त्था िै, ल्जसमें आत्मीयता, 
सामिंजस्त्य, और आपसी समझ िोती िै, जबकक विरि िि भािनात्मक ल्स्त्थनत िै, ल्जसमें ककसी 
वप्रय व्यल्क्त स ेवियोग का दखु सिा जाता िै। दोनों का आपस में गिरा सिंबिंध िै, क्योंकक प्रेम 
के साथ िी विरि भी जुडी िोती िै। जब िम प्रेम की बात करते िैं, तो अक्सर उसके साथ विरि 
की पीडा भी स्त्िाभाविक रूप से उभरकर सामने आती िै, विशेष रूप से तब जब प्रेमी-प्रेममका के 
बीच कोई दरूी या वियोग िो। 
4.2 प्रेम और विरि के आपसी सिंबिंध की प्रकृतत 

प्रेम और विरि के बीच एक चक्रीय या परस्त्पर जुडा िुआ सिंबिंध िै। प्रेम, जब अपने चरम पर 
िोता िै, तो िि अक्सर ककसी दसूरे व्यल्क्त से जुडाि की भािना को उत्पन्न करता िै। यि 
जुडाि न केिल शारीररक या मानमसक िोता िै, बल्कक यि एक गिरे आत्मीय और भािनात्मक 
स्त्तर पर भी िोता िै। प्रेमी-प्रेममका के बीच का यि सिंबिंध जब मजबूत िोता िै, तो िि आत्मा 
से आत्मा का ममलन मिसूस िोता िै। 
लेककन जब इस प्रेम में कोई विघ्न आता िै, जैसे कक वप्रय स े वियोग, दरूी, या अप्रत्यामशत 
पररल्स्त्थनतयाँ, तो यिी प्रेम विरि का रूप धारर् कर लेता िै। इस समय प्रेमी को जो गिरी पीडा 
िोती िै, िि विरि के रूप में सामन ेआती िै। अथाणत, प्रमे और विरि के बीच का सिंबिंध आत्मीयता 
और वियोग के बीच का एक ननरिंतर चक्र िै। जब प्रमेी-प्रेममका ममलत ेिैं, तो प्रेम का अनुभि 
िोता िै, और जब िे अलग िोते िैं, तो विरि की पीडा का अनुभि िोता िै। 
4.3 प्रेम और विरि का भत्तत साहित्य में चित्रण 

हििंदी साहित्य में प्रेम और विरि की भािना को विशेष रूप से भल्क्त काव्य में गिरी समझ के 
साथ चचत्ररत ककया गया िै। भल्क्तकाव्य में प्रेम और विरि की भािना का सिंबिंध ईश्िर और 
भक्त के बीच के ररश्ते स ेजुडा िोता िै। भक्त अपने ईश्िर के प्रनत अत्यचधक प्रेम और समपणर् 
करता िै, और जब िि अपने भगिान से दरू िोता िै, तो यि प्रेम विरि में बदल जाता िै। 

उदािरर् के मलए, मीरा बाई का भगिान श्री कृष्र् के प्रनत प्रेम और उनका विरि अत्यचधक 
प्रमसद्ध िै। मीरा के गीतों में कृष्र् के प्रनत उनका प्रेम एक अत्यचधक शुद्ध और आत्मीय रूप 
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िै, जो उनके वियोग में गिरी पीडा में बदल जाता िै। यि प्रेम और विरि का आदान-प्रदान 
मसर्ण  एक काव्यात्मक विषय निीिं, बल्कक भक्तों की आल्त्मक यारा का हिस्त्सा भी था। 

सूरदास और तुलसीदास न ेभी प्रमे और विरि को अपने साहित्य में चचत्ररत ककया। सूरदास ने 
श्री कृष्र् और उनके भक्तों के बीच के प्रेम और विरि को अपने भजनों में स्त्थान हदया, ििीिं 
तुलसीदास ने राम और सीता के प्रेम और उनके बीच के विरि को रामचररतमानस में बिुत 
गिराई स ेप्रस्त्तुत ककया। इन उदािरर्ों स ेस्त्पष्ट िोता िै कक प्रेम और विरि का सिंबिंध केिल 
शारीररक या मानमसक निीिं, बल्कक आल्त्मक और आध्याल्त्मक भी िै। 

4.4 प्रेम और विरि का कवि-शायरों के दृत्टिकोण से चित्रण 

कवियों और शायरों ने प्रमे और विरि को अपनी रचनाओिं में बिुत सशक्त तरीके से प्रस्त्तुत 
ककया िै। विशेष रूप स ेहििंदी कविता में प्रमे और विरि का बिुत गिरा सम्बन्ध िै। जब प्रेमी 
ककसी वप्रय से दरू िोता िै, तो उस विरि के भािनात्मक अनभुि को कवि अक्सर एक गिरे ददण 
और तडप के रूप में व्यक्त करते िैं। 

कबीर, जो कक भल्क्त काव्य के मिान कवि थे, उन्िोंने प्रेम और विरि को एक अद्वितीय 
दृल्ष्टकोर् से चचत्ररत ककया। कबीर के पदों में भगिान के प्रनत प्रेम और विरि का चचरर् 
ममलता िै, जिाँ िि भगिान से वियोग की पीडा और उनके प्रेम में समपणर् की भािना को 
व्यक्त करते िैं। कबीर के अनुसार, यि विरि िी व्यल्क्त को ईश्िर के समीप लाता िै और उसे 
आत्मज्ञान की ओर प्रेररत करता िै। 

इसके अलािा, शेर-ओ-शायरी में भी प्रेम और विरि के सिंबिंधों को गिराई से व्यक्त ककया गया 
िै। मीर तकी मीर, गामलब, और अन्य उदूण शायरों ने प्रमे के साथ विरि की पीडा को अपने शेरों 
में प्रस्त्तुत ककया। गामलब का प्रमसद्ध शेर "िजारों ख्िाहिशें ऐसी कक िर ख्िाहिश पे दम ननकले" 
प्रेम और विरि के बीच की ननरिंतर तडप और सिंिषण को स्त्पष्ट रूप से व्यक्त करता िै। 

4.5 प्रेम और विरि के बीि सिंतुलन 

प्रेम और विरि का सिंबिंध एक तरि से जीिन के सिंतुलन को दशाणता िै। प्रेम िि ऊजाण िै जो 
जीिन को सिंजीिनी शल्क्त प्रदान करती िै, जबकक विरि उसे एक चुनौतीपूर्ण अनुभि में बदल 
देता िै। प्रेम में एक सुखद अिसास िोता िै, और विरि में एक गिरी पीडा। लेककन इन दोनों 
का उद्देश्य एक िी िोता िै — व्यल्क्त के भीतर की गिरी भािनाओिं और सिंिेदनाओिं को व्यक्त 
करना और उसे समझने का एक तरीका। जब प्रेमी और प्रेममका ममलते िैं, तो प्रेम का अिसास 
िोता िै, और जब िे अलग िोते िैं, तो ििी प्रेम विरि में बदल जाता िै, जो उसे और अचधक 
गिरा और सशक्त बनाता िै। 
प्रेम और विरि के बीच का यि सिंबिंध दशाणता िै कक जीिन में सुख और दिुःख का एक साथ 
अल्स्त्तत्ि िोता िै, और यि दोनों िी िमें मानिता, सिंिेदनशीलता और आत्मा की गिराई को 
समझने में मदद करते िैं। इन दोनों भािनाओिं के बीच का सिंतुलन व्यल्क्त को मानमसक, 

भािनात्मक और आध्याल्त्मक रूप से पररपक्ि बनाता िै। 

5. प्रेम और विरि का साहित्त्यक मित्ि 

5.1 मानिीय सिंिेदनाओिं का चित्रण 

प्रेम और विरि हििंदी साहित्य में मानिीय सिंिेदनाओिं और गिरे भािनात्मक पिलुओिं को उजागर 
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करने के मलए मित्िपूर्ण उपकरर् िैं। ये दो भािनाएँ साहित्य के माध्यम से जीिन के विमभन्न 
पिलुओिं को समझाने में सिायक िोती िैं। 
5.2 सामात्जक और सािंस्कृततक प्रभाि 

प्रेम और विरि न ेन केिल साहित्य पर बल्कक समाज और सिंस्त्कृनत पर भी गिरा प्रभाि डाला 
िै। इन भािनाओिं ने व्यल्क्त को जीिन के अल्स्त्तत्ि, उद्देश्य और मानिीय सिंबिंधों को नए 
दृल्ष्टकोर् से देखने की प्रेरर्ा दी िै। 

तनटकषा 
हििंदी साहित्य में प्रेम और विरि की भािना अत्यचधक मित्िपूर्ण िै। यि दोनों भािनाएँ न 
केिल कविता, गीत और कथा साहित्य में प्रमुख रूप से व्यक्त की जाती िैं, बल्कक ि ेजीिन की 
गिरी मानमसक और भािनात्मक ल्स्त्थनत को भी प्रनतत्रबिंत्रबत करती िैं। प्रेम जिािं सुख और सिंतोष 
का प्रतीक िै, ििीिं विरि दिुःख और पीडा का प्रतीक िै। इन दोनों के बीच का ररश्ता मानिीय 
भािनाओिं की जहटलता और गिराई को उजागर करता िै और साहित्य को एक नई हदशा में 
विकमसत करता िै। इन भािनाओिं का साहिल्त्यक मित्ि न केिल उनके काव्यात्मक योगदान 
में बल्कक समाज और सिंस्त्कृनत में उनके प्रभाि में भी ननहित िै। 
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