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शास्त्रीय संगीत के महत्त्व का अध्ययन 
Dr. Saloni, Asstt. Professor, Music (Inst) Hindu Girls College, Jagadhri (Ynr) 

सार 
शास्त्रीय संगीत भारत की समदृ्ध सांस्त्कृततक विरासत का एक अनमोल रत्न है। यह संगीत 
की एक पारंपररक शैली है जो सदियों स ेचली आ रही है और भारतीय संस्त्कृतत के विभभन्न 
पहलुओ ंको प्रततबिबंित करती है। शास्त्रीय संगीत की रचनात्मकता, जदिलता और भािनात्मक 
गहराई इसे ितुनया भर में सराहा जाता है। शास्त्रीय संगीत की िो मुख्य शैभलयााँ हैं: दहिंसु्त्तानी 
शास्त्रीय संगीत और कनाािक शास्त्रीय संगीत। दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय संगीत उत्तर भारत में 
विकभसत हुआ, जिकक कनाािक शास्त्रीय संगीत िक्षिण भारत में विकभसत हुआ। िोनों शभैलयों 
में समानताएाँ और अंतर हैं, लेककन िोनों ही संगीत की उच्चतम अभभव्यक्तत का प्रतततनधधत्ि 
करती हैं। शास्त्रीय संगीत की रचनात्मकता इसकी राग प्रणाली पर आधाररत है। एक राग एक 
संगीत पैिना है क्जसमें स्त्िरों का एक विभशष्ि समूह और उनके िीच संिंध शाभमल हैं। राग 
एक संगीत की रचना के भलए एक ढांचा प्रिान करता है और संगीतकार को भािनाओं और 
विचारों की एक विस्त्ततृ श्ृंखला व्यतत करने की अनुमतत िेता है। शास्त्रीय सगंीत की जदिलता 
इसकी ताल प्रणाली में भी िेखी जा सकती है। ताल एक लयिद्ध पैिना है जो संगीत की गतत 
और लय को तनधााररत करता है। शास्त्रीय संगीत में कई जदिल तालें हैं जो संगीतकार को 
संगीत की गतत और लय में विविधता लान ेकी अनुमतत िेती हैं। शास्त्रीय संगीत की भािनात्मक 
गहराई इसकी रचनात्मकता और जदिलता के पररणामस्त्िरूप है। शास्त्रीय संगीत सगंीतकार को 
भािनाओं और विचारों की एक विस्त्ततृ श्ृंखला व्यतत करने की अनुमतत िेता है। शास्त्रीय 
संगीत को सुनते समय, श्ोता संगीतकार की भािनाओं और विचारों को महसूस कर सकता है 
और संगीत के माध्यम से एक गहरे भािनात्मक अनुभि का अनुभि कर सकता है। शास्त्रीय 
संगीत भारत की समदृ्ध सांस्त्कृततक विरासत का एक अनमोल रत्न है। यह संगीत की एक 
पारंपररक शैली है जो सदियों से चली आ रही है और भारतीय संस्त्कृतत के विभभन्न पहलुओं 
को प्रततबिबंित करती है। शास्त्रीय संगीत की रचनात्मकता, जदिलता और भािनात्मक गहराई 
इसे ितुनया भर में सराहा जाता है। 

मुख्य शब्द: शास्त्रीय, संगीत, सांस्त्कृततक, ववरासत 
भूममका 
दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय संगीत भारत की समदृ्ध सांस्त्कृततक विरासत का एक अनमोल रत्न है। 
यह संगीत केिल ध्ितन की एक श्ृंखला नहीं है, िक्कक यह भािनाओं, संस्त्कृतत और इततहास 
का एक संगम है। यह संगीत श्ोताओं को एक ऐसी ितुनया में ल ेजाता है जहां ि ेस्त्ियं को 
खो सकते हैं और आनंि ल ेसकते हैं। दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय सगंीत की उत्पवत्त िदैिक काल में 
हुई मानी जाती है। सामिेि में संगीत के िारे में विस्त्ततृ जानकारी भमलती है। समय के साथ, 
इस संगीत ने कई ििलाि ककए और विभभन्न शैभलयों में विकभसत हुआ। मुगल काल में, 
दहिंसु्त्तानी संगीत को शाही संरिण भमला और यह और अधधक समदृ्ध हुआ। 
दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय सगंीत की उत्पवत्त प्राचीन भारत में हुई थी। यह संगीत िेिों और पुराणों में 
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िर्णात है। मुगल काल में इस संगीत का विकास हुआ और यह मगुल िरिारों में काफी लोकवप्रय 
हुआ। दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय संगीत का महत्ि केिल भारत ही नही ंिक्कक पूरी ितुनया में है। यह 
संगीत श्ोताओं को शांतत और आनंि प्रिान करता है। यह संगीत मन को शांत करता है और 
तनाि को कम करता है। 
आज के समय में दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय संगीत को कई चुनौततयों का सामना करना पड़ रहा है। 
युिा पीढी पक्चचमी संगीत की ओर आकवषात हो रही है। इसके अलािा, शास्त्रीय संगीत के 
कलाकारों को भी अपनी जीविका चलान ेके भलए सघंषा करना पड़ता है। दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय 
संगीत भारत की एक अनमोल धरोहर है। हमें इस संगीत को संरक्षित करना और इसे आने 
िाली पीदढयों तक पहंुचाना चादहए। हमें युिाओं को शास्त्रीय संगीत के प्रतत जागरूक करना 
चादहए ताकक िे इस संगीत की सुंिरता को समझ सकें । 
दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय संगीत की विशेषताए ं
● राग: दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय संगीत की आधारभशला राग है। राग एक संगीत की रचना है 

क्जसमें स्त्िरों का एक विभशष्ि क्रम और भािना होती है। 
● ताल: ताल संगीत का लयिद्ध ढांचा है। यह राग को एक संरधचत रूप िेता है। 
● आलाप: आलाप राग की स्त्ितंर अभभव्यक्तत है। इसमें गायक राग के विभभन्न स्त्िरों का 

प्रयोग करके अपनी भािनाओं को व्यतत करता है। 
● ठुमरी: ठुमरी एक लोकवप्रय शास्त्रीय संगीत की शलैी है। यह अपनी मधुर और भािपूणा 

धुनों के भलए जानी जाती है। 
कनाािक शास्त्रीय सगंीत भारत के िक्षिणी भाग का एक गौरिशाली संगीत रूप है। यह संगीत 
अपनी जदिल रागों, तालों और भािपूणा प्रस्त्तुतत के भलए जाना जाता है। यह भसफा  संगीत नही ं
है, िक्कक यह भारतीय संस्त्कृतत और आध्याक्त्मकता का एक अभभन्न अंग है। कनाािक संगीत 
की उत्पवत्त और विकास सदियों से होता रहा है। इसके मूल द्रविड़ संगीत में हैं, क्जसे िाि में 
संस्त्कृत संगीत भसद्धांतों से समदृ्ध ककया गया। इस संगीत का स्त्िणा युग 16िी ंऔर 17िी ं
शताब्िी में िेखा गया था, जि सगंीतकार जैसे पुरंिर िास, त्यागराज, मुतुस्त्िामी िीक्षित और 
चयामा शास्त्री ने इस शैली को नई ऊंचाइयों पर पहंुचाया। 
कनाािक संगीत की प्रमुख विशेषताए ं
● राग: कनाािक संगीत में रागों की एक विशाल विविधता है। प्रत्येक राग की अपनी विभशष्ि 

स्त्िर संरचना और भािना होती है। 
● ताल: ताल कनाािक संगीत का एक महत्िपूणा पहलू है। यह संगीत में लय और गतत को 

तनयंबरत करता है। 
● अलाप: अलाप राग की भािनाओ ंको व्यतत करने का एक अनूठा तरीका है। इसमें स्त्िरों 

को मुतत रूप से गाया जाता है। 
● गायन शैली: कनाािक संगीत में गायन शैली िहुत ही जदिल और भािपूणा होती है। इसमें 

गायक अपनी आिाज को विभभन्न तरीकों से मोडकर राग की सूक्ष्म भािनाओं को व्यतत 
करते हैं। 
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● वाद्य यंर: िीणा, िायभलन, मिंृगम, घिम और फ्लूि जैसे िाद्य यंर कनाािक संगीत में 
प्रयुतत होते हैं। 

कनाािक शास्त्रीय संगीत भारत की एक अमूकय धरोहर है। यह संगीत अपनी जदिलता, भािना 
और आध्याक्त्मकता के भलए जाना जाता है। कनाािक संगीत न केिल भारतीय संस्त्कृतत का 
एक अभभन्न अंग है, िक्कक यह विचि सगंीत की एक अनमोल धरोहर भी है। 
शास्त्रीय संगीत के महत्त्व का अध्ययन 
राग, भारतीय संगीत का एक मूलभूत तत्ि है जो संगीत की रचना और प्रिशान में एक 
महत्िपूणा भूभमका तनभाता है। यह एक सगंीत पैिना या स्त्िरों का एक समूह है जो एक विभशष्ि 
भािना, मनोिशा या समय के साथ जुड़ा होता है। रागों का उपयोग विभभन्न प्रकार के भारतीय 
संगीत में ककया जाता है, जैसे कक दहिंसु्त्तानी शास्त्रीय संगीत, कनाािक संगीत, भजन, गजल, 
आदि। 
रागों की उत्पवत्त और विकास भारत में प्राचीन काल से ही होता है। िैदिक ग्रंथों जसैे ऋग्िेि 
में भी रागों के संिभा भमलते हैं। समय के साथ, रागों की संख्या और जदिलता िढती गई और 
विभभन्न िेरों में अलग-अलग रागों का विकास हुआ। राग की संरचना में स्त्िरों का एक विशेष 
क्रम होता है, क्जसे आरोहण (चढाई) और अिरोहण (उतराई) कहा जाता है। स्त्िरों के साथ-साथ 
ताल (लय) भी राग की पहचान में महत्िपूणा भूभमका तनभाता है। रागों में स्त्िरों के प्रयोग की 
विधध और ताल के साथ उनके समन्िय के आधार पर राग की भािना और विशेषता तनधााररत 
होती है। 
रागों का संगीत में प्रयोग करने के कई तरीके हैं। एक तरीका है राग पर आधाररत रचना 
करना, क्जसमें राग के स्त्िरों और ताल का उपयोग करके संगीत की रचना की जाती है। िसूरा 
तरीका है राग पर आधाररत तालिद्ध गायन या िािन, क्जसमें राग के स्त्िरों का उपयोग करके 
तालिद्ध गायन या िािन ककया जाता है। 
रागों का भारतीय संस्त्कृतत और जीिन में भी महत्िपूणा स्त्थान है। रागों का उपयोग विभभन्न 
धाभमाक और सांस्त्कृततक उत्सिों में ककया जाता है। रागों को सुनने से मन शांत और एकाग्र 
होता है, और यह मानभसक स्त्िास्त््य के भलए भी लाभिायक है। तनष्कषातः, राग भारतीय संगीत 
का एक अनमोल खजाना है। यह संगीत की रचना और प्रिशान में एक महत्िपूणा भूभमका 
तनभाता है और भारतीय संस्त्कृतत का एक अभभन्न अंग है। रागों का अध्ययन और अभ्यास 
संगीत प्रेभमयों के भलए एक रोमांचक और ज्ञानिधाक अनुभि हो सकता है। 
भारतीय सगंीत का एक अद्वितीय और मनोहारी पहलू है, क्जस ेआलाप कहत ेहैं। यह संगीत 
के एक राग की प्रारंभभक प्रस्त्तुतत है, क्जसमें गायक या िािक राग के विभभन्न स्त्िरों को धीरे-
धीरे और भािपूणा तरीके से प्रस्त्तुत करत ेहैं। आलाप का मखु्य उद्िेचय राग की भािना को 
स्त्थावपत करना और श्ोता को संगीत के गहन अनुभि में ले जाना है। 
आलाप की प्रस्त्तुतत में कलाकार राग के स्त्िरों को विभभन्न गततविधधयों, जैसे कक तान, मोर, 
और जातत के माध्यम से प्रिभशात करत ेहैं। ये गततविधधयााँ राग की जदिलता और उसकी 
भािनात्मक गहराई को उजागर करती हैं। आलाप की अिधध और शैली कलाकार की पसंि और 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM)  

Multidisciplinary, Indexed, Double Blind, Open Access, Peer-Reviewed, Refereed-International Journal. 
SJIF Impact Factor = 7.938, January-June 2024, Submitted in May 2024, ISSN -2393-8048 

Volume-21, Issue-II            iajesm2014@gmail.com 248 

राग की विशेषताओं पर तनभार करती है। 
आलाप का महत्ि भारतीय सगंीत में अत्यधधक है। यह राग की गहराई और उसकी भािनात्मक 
प्रकृतत को िशाान ेका एक माध्यम प्रिान करता है। आलाप के माध्यम से श्ोता राग की 
जदिलताओं को समझ सकते हैं और उसकी सुंिरता का आनंि ले सकते हैं। इसके अलािा, 
आलाप संगीतकारों को राग की अनंत संभािनाओं का पता लगाने का अिसर प्रिान करता है। 
आलाप की प्रस्त्तुतत में कलाकार की संगीत ज्ञान, राग की समझ और भािनात्मक अभभव्यक्तत 
का महत्िपूणा योगिान होता है। एक अच्छा आलाप कलाकार राग की भािना को श्ोता तक 
पहंुचान ेमें सिम होता है और संगीत के एक अद्वितीय अनुभि को प्रिान करता है। आलाप 
भारतीय सगंीत का एक अनमोल रत्न है। यह राग की प्रारंभभक प्रस्त्तुतत है, क्जसमें कलाकार 
राग की भािना को स्त्थावपत करते हैं और श्ोता को संगीत की गहराई में ले जाते हैं। आलाप 
की प्रस्त्तुतत कलाकार की संगीत ज्ञान और भािनात्मक अभभव्यक्तत पर तनभार करती है। यह 
भारतीय सगंीत के सौंिया और जदिलता को समझने के भलए एक महत्िपूणा माध्यम है। 
ताल, भारतीय संगीत का एक महत्िपूणा और मूलभूत तत्ि है। यह संगीत के लय और गतत 
को तनयंबरत करता है, क्जसस ेसंगीत को एक संरचना और आकार भमलता है। ताल की समझ 
और अनुभि संगीतकार और श्ोता िोनों के भलए आिचयक है। ताल के विभभन्न प्रकार होते हैं, 
जैसे कक तेज़ ताल, धीमी ताल, समताल, विषमताल आदि। प्रत्येक ताल का अपना विभशष्ि 
लय पैिना होता है, जो संगीत की भािना और माहौल को तनधााररत करता है। उिाहरण के भलए, 
एक तेज़ ताल उत्साह और ऊजाा का भाि पैिा कर सकता है, जिकक एक धीमी ताल शांतत 
और गहराई का अनभुि करा सकती है। 
ताल का महत्ि न केिल संगीत के लय और गतत को तनयंबरत करने में है, िक्कक यह 
संगीतकारों को एक साथ समन्िय करने में भी मिि करता है। जि संगीतकार एक ही ताल 
का पालन करते हैं, तो िे संगीत के एक सुसंगत और एकरूपतापूणा अनभुि को सुतनक्चचत कर 
सकते हैं। ताल का अध्ययन और अभ्यास संगीतकारों के भलए आिचयक है। ताल की समझ 
और अनुभि उन्हें संगीत की रचना, प्रिशान और आनंि लेन ेमें सिम िनाता है। इसके अलािा, 
ताल का ज्ञान संगीतकारों को विभभन्न सगंीत शैभलयों और परंपराओं को समझने और अनुभि 
करने में भी मिि करता है। 
अंत में, ताल भारतीय संगीत का एक अतनिाया तत्ि है। यह संगीत के लय, गतत और संरचना 
को तनयंबरत करता है, संगीतकारों को समन्िय करने में मिि करता है, और संगीत की भािना 
और माहौल को तनधााररत करता है। ताल का अध्ययन और अभ्यास संगीतकारों के भलए 
आिचयक है, ताकक िे संगीत की सुंिरता और गहराई को पूरी तरह से समझ और अनुभि कर 
सकें । 
तनष्कर्ष 
शास्त्रीय संगीत का भारतीय समाज और संस्त्कृतत में गहरा महत्ि है। यह धाभमाक अनुष्ठानों, 
सामाक्जक समारोहों और संगीत समारोहों का एक अभभन्न दहस्त्सा है। कनाािक संगीत न केिल 
मनोरंजन प्रिान करता है, िक्कक यह लोगों को एक साथ लाने और उनकी आत्माओं को शांत 
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करने में भी मिि करता है। आज भी शास्त्रीय संगीत भारत में िहुत लोकवप्रय है। युिा 
संगीतकार इस शैली को नई ऊंचाइयों पर ले जा रहे हैं। कनाािक संगीत अि अंतरराष्रीय स्त्तर 
पर भी लोकवप्रय हो रहा है और इसे ितुनया भर के संगीत प्रेभमयों द्िारा सराहा जा रहा है। 
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