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dky ,oa le; esa miU;kl jpuk % ,d v/;;u 

Jherh vfo lq[khtk] 'kks|kFkÊ] fgUnh foHkkx] VkafV;k foÜofo|ky;] Jh xaxkuxj ¼jkt-½ 

'kks/k dh Hkwfedk 

 ^^;qx dky&izokg dk ,d Hkkx gS] tks fdlh dk;Z fo'ks"k ;k ?kVuk ls tqM+dj gh ;qx 

dgykrk gSA bldk izHkko lkfgR;dkj ds fnekx ij iM+rk gSA ;gk¡ ^;qx* 'kCn dk eq[; vFkZ ^dky* 

ls gh fdlh&u&fdlh :i esa tqM+k gSA** vkpk;Z jkepUnz oekZ vkSj Jh dkfydk izlkn ds dks'kksa esa Hkh 

;gh vFkZ gSA dky dh vo/kkj.kk cgqr vf/kd lw{e vkSj nqcksZ/k gSA ;qx dkyokpd 'kCn gS] ysfdu 

dky ds fujis{k izokg dks ;qx ugha dgk tk ldrkA ^^fdlh dky [k.M dks ge rHkh ;qx dg ldrs 

gS tc mls fdlh ns'k ds dky[k.M ls tksM+ fn;k tk,A ;qx fdlh ns'k ds bfrgkl ds lkFk tqM+dj 

viuhs lkFkZdrk izdV djrk gSA**  

 dky dh ifjHkk"kk esa ;qx ds lkFk lekt dh xfrfof/k;k¡ vkSj muds izdkj Hkh lfEefyr gks 

tkrs gSA ^^dky lekt dh dykxr fLFkfr;ksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA og lekt] lH;rk] laLdf̀r] 

dyk] lkfgR;] bfrgkl vkfn lHkh dh vkUrfjd vkSj cká fLFkfr;ksa dk cks/kd gksrk gSA** ^^;qx 

bfrgkl ds dky[k.M dk gh Hkkx gksrk gSA bfrgkl dk dksbZ ,slk cM+k dky ftlesa cjkcj ,d gh 

izdkj ds dk;Z] ?kVuk,¡ vkfn gksrh jgrh gaSA** bl izdkj dky 'kCn esa ;qx fo'ks"k ds Lianuksa vkfn 

dks lekfgr djds ns[kk tk ldrk gSA 

 dky 'kCn O;kid gS] tks lEiw.kZ ekuo laLdf̀r dk dky&lkis{k vFkZ nsrk gSA blhfy, fgUnh 

lkfgR; ds bfrgkl ds lUnHkZ esa tc ge fdlh fof'k"V ;qx vFkok dky dh ppkZ djrs gSa] rks mlls 

ml ;qx dh lkekU; izof̀Ùk;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj miyfC/k;ksa dk cks/k gks tkrk gSA HkfDr ;qx ;k dky 

dgus ls gesa fgUnh ds Lo.kZ ;qx vFkok lkfgfR;d ǹf"V ls fodflr ;qx dk cks/k lgt gks tkrk gSA 

ubZ dfork dh i"̀BHkwfe esa MkWå gfj'kpUnz oekZ us ;qxcks/k dks vk/kkj :i esa izfrf"Br djrs gq, viuk 

er O;Dr fd;k gS &  

 ^^ifjofrZr ifjos'k ds lUnHkZ esa mxk gqvk u;k vFkZ&cks/k gh izR;sd ;qx dh dfork ds Lo:i 

dks fu/kkZfjr djrk gSA vr% 'kkL=h; ifjHkk"kkvksa ds vkxzg ls eqDr gksdj ;fn gj ;qx dh dfork ds 

ewY;kadu dk dksbZ u;k izfreku LFkkfir fd;k tk ldrk gS rks og ;qxhu vFkZ&cks/k gh gks ldrk 

gSA u;h dfork ds Lo:i dks ftl uohu vFkZ&cks/k us fu/kkZfjr fd;k gS] mlls tqM+s vk/kqfud jk"Vªh; 

vkSj vUrjkZ"Vªh; ifjos'k esa fufgr gSA** MkWå gqdepUnz jktiky us ;qxcks/k vkSj O;fDr ds lEcU/kksa dh 

O;k[;k djrs gq, mfpr gh fy[kk gS fd ^^;qxcks/k] vk/kqfud ;qxcks/k rFkk vk/kqfudrk cks/k bu rhuksa esa 

cks/k 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ;qx&cks/k ls lkekU;r% ;qx dh ekU;rkvksa fLFkfr;ksa ,oa lUnHkks± dk cks/k 

gksrk gSA blfy, izR;sd ;qx dk viuk ,d fof'k"V ;k lkekU; cks/k vo'; gksrk gSA  

 lekt] lH;rk] laLdf̀r] dyk] lkfgR;] bfrgkl vkfn lHkh dh vkUrfjd vkSj cká fLFkfr;ksa 

dk cks/kd ;qx gksrk gSA Qyr% ;qxhu ifjos'k esa lekt dk LFkku gSA** ^^jpukdkj ds eu ij vius 

;qx dh leL;kvksa dk ncko vo'; gh gksrk gSA dksbZ Hkh jpukdkj vius ;qx ls Åij mBdj mu 

Hkkoksa dh [kkst djrk gS] ftldk mlds ledkfyd ifjos'k esa vHkko gS vkSj ftldh miyfC/k ls 

;qxhu fodf̀r;ksa dk lkaLdf̀rd lek/kku [kkstk tk ldrk gSA bl izdkj ;qx&cks/k ds rh[ksiu esa ls 

gh dfo euh"kk mnkl thou&ewY;ksa dk vuqla/kku djrh gSA** 

 lekt esa ekuo viuh fofHkUu t:jrksa vkSj mn~ns';ksa dh iwfrZ djs vkSj mUgsa ekufld o 

lkaLdf̀rd :i ls mUur'khy cuk,¡ vFkkZr~ lekt ekuoh; thou dks fodflr djus okyh egÙoiw.kZ 

laLFkk gSA lekt dk vius nkf;Roksa dks iw.kZ u dj ikus ds dkj.k lekt esa vlekurk] 'kks"k.k] 

/kkfeZd dV~Vjrk] vU/kfo'okl] vKkurk vkfn nks"k vk tkrs gaSA bUgha nks"kksa ds QyLo:i O;Dr dh 

tkus okyh fØ;k&izfrfØ;k gh lkekftd cks/k dk fopkjkRed :i gS tks lekt ds fØ;k&dykiksa dks 

izfrfcfEcr djrk gSaA ;g Hkkoksa] erksa] fl)kUrksa vkSj turk dh lkekftd Hkkoukvksa vkSj jhfr&fjoktksa 

dk ;ksx gSA 

 ^^jktuhfrd fopkj/kkjk lkekftd cks/k dk ,slk :i gS] ftlds }kjk oxksZa ds lEcU/k] jkT; ls 

;qDr lekt ds fodkl ds ,d ;k vU; lektksa vkSj jkT;ksa ls muds lEcU/k izfrfcfEcr gksrs gSA** 

orZeku ;qx esa jktuhfr oxZ&la?k"kZ fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA jktuhfr oxZ&la?k"kZ ds dkj.k 

vusd vkUnksyu gks pqds gaSA vr% jktuhfr&cks/k dks lkekftd&cks/k ls vyx ugha fd;k tk ldrk] 

D;ksafd dksbZ Hkh ,slk jktuhfrd vkUnksyu ugha gS] tksfd lkFk gh lkFk lkekftd vkUnksyu u gksA 

jktuhfrd vkUnksyu ds ifj.kkeLo:i iqjkuh lkekftd O;oLFkk VwVrh gSA lkekftd thou eas rFkk 
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mlds fodkl esa jktuhfr dh fo'ks"k Hkwfedk jgrh gSA ysfuu ds vuqlkj ^^vFkZ'kkL= ds Åij jktuhfr dk 

izk/kkU; gksuk vfuok;Z gSA fo"k; ds izfr leqfpr jktuhfrd :[k j[ks fcuk dksbZ oxZ viuk 'kklu dk;e 

ugha j[k ldrk vkSj ftlds ifj.kkeLo:i mRiknu dh leL;k,¡ gy ugha dj ldrkA** jktuhfrd cks/k 

lekt ds fu/kkZj.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

  fgUnh 'kCn lkxj esa /keZ dk vFkZ Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd fdlh oLrq ;k O;fDr dh og 

o`fÙk tks mlesa lnk jgs] mlls dHkh vyx u gks] LoHkko ;k vkpj.k tks fuR; fu;e tSls gks] og o`fÙk yksd 

;k lekt dh fLFkfr ds fy, vko';d gks og vkpkj /keZ dk lEcU/k fdlh lEiznk; fo'ks"k u gksdj ekuo 

ek= ls gSA /keZ ds vkJ; ls ekuo vius ykSfdd ,oa ikjykSfdd dÙkZO;ksa dks fuHkkrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ;k 

lekt dk okLrfod :i mlds /keZ }kjk Li"V gksrk gSA /keZfoghu jk"Vª ;k lekt veZ;kfnr vkSj foJ̀a[kfyr 

gks tkrk gSA oSfnddky esa lcls cM+k /keZ dÙkZO; ikyu ekuk tkrk jgk gSA 

 /kkfeZd nf̀"Vdks.k esa ifjorZu vkus ds lkFk gh lkaLd̀frd cks/k Hkh ifjofrZr gksrk gS] ,d fLFkfr ,slh 

Hkh vkrh gS tc O;fDr dk ǹf"Vdks.k fujUrj xfr'khy] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd :i esa ifjofrZr gks tkrk 

gSA euq"; esa O;kIr xq.k dks euq"; dk laLdkj] ifj"dkj ;k laLd̀fr dgrs gSA fdlh Hkh lekt dh laLdf̀r 

ds ewY;] ekU;rk,¡ rFkk fu;e ml lekt dh laLd̀fr dk fuekZ.k djrs gSA  

 ;qx&cks/k dh egÙkk mlds fodflr ;k ifjof/kZr gksus esa gS] blfy, vkfndky dk ;qxcks/k HkfDr 

;qx ls iF̀kd gS rFkk HkfDr;qx ls jhfr;qx ,oa vk/kqfud ;qx dk cks/k loZFkk fHkUu gSA  

 ^^lkfgR;dkj fdlh Hkh jpuk dk fuekZ.k djrs le; dksbZ u dksbZ mÌs'; ysdj vo'; pyrk gSA 

vr% lkfgR;dkj lkfgR; }kjk lks;s gq, lekt dks tkxr̀dj mls vPNs ekxZ ij ykrk gSA** ^^lkfgR;dkj dh 

nf̀"V lkekU; O;fDr ls bruh rst gksrh gS fd og lekt esa ls dqN fudky ysrh gSA ftl ij lkekU; 

O;fDr dh nf̀"V ugha tkrhA dky ds izfr mldh nf̀"V ,oa le> xgu gksrh gSA** lkfgR; fdlh fo'ks"k 

O;fDr dh lEink u gksdj dky dh lkewfgd :i ls vftZr Hkko lEifÙk gksrh gSA ,d ih<+h dh euh"kk] 

lkfgR; ds ek/;e ls nwljh ih<+h rd igq¡prh gSA lkfgR; ds iquhr rV ij [kM+s gksdj gh ge vkfndky ls 

pyh vk jgh Kku/kkjk dk lgt Li'kZ dj ldrs gaSA ^^;qx dh ifjHkk"kk esa dky ds lkFk lekt dh 

xfrfof/k;k¡ vkSj muds izdkj Hkh lfEefyr gks tkrs gSa ;qx lekt dh dkyxr fLFkfr;ksa dk izfrfuf/kRo djrk 

gSA 

eq[; fifBdk 

 dkycks/k ,d nksgjh izfØ;k gS] ftlesa ,d vksj rks lkfgR;dkj ;qxhu ;FkkFkZ dks xgjkbZ ls ns[krs gaS] 

rks nwljh vksj folaxfr;ksa ds lE;d~ lek/kku [kkstus dh ps"Vk djrs gaSA ;qx ifjorZu yksxksa dh ekU;rkvksa ds 

dkj.k gksrk gSA tc dksbZ ewY; cgqr ls leku/kehZ O;fDr;ksa dks izHkkfor djrk gS rc og cks/k o`fr /kkj.k 

djrk gSA blh ls ^;qx&fo'ks"k* dk fuekZ.k Lo;a gks tkrk gSA cks/k ds dkj.k O;fDr lkekftd nkf;Ùoksa ,oa 

ewY;ksa eas Lo;a dks vkc) ekurk gS; tcfd nf̀"V O;fDr dks vuqcU/kksa esa cka/krh gS] budk Lrj vkUrfjd gS] 

blesa laosnuk] vkxzg] ifjorZu fujis{krk dh fLFkfr jgrh gS; tcfd cks/k ijEijk dk fodflr Loj] nqjkxzg] 

vfHkO;atuk] izdj.k] fu;e] ,dkUr dh lk/kuk dk fu"d"kZ] O;oLFkk] èR;q ,oa ijkorZu dk |ksrd gSA 

mÌs'; 

1- ukfljk 'kekZ ds miU;klksa esa euq"; ds lEcU/kksa dh ,d:irk dks js[kkafdr djukA 

2- ukfljk 'kekZ dh jpukvksa esa ikjEifjd ewY;ksa dh LFkkiuk vkSj ukjh tkxf̀r lkfgfR;d /kjksgj jgh gSa dks 

js[kkafdr djuk 

3- jpukvksa esa lkfgR; dh iqujkof̀r ugha] cfYd lkfgR; esa oSfo/; fn[kkbZ nsrk gS] ij izdk'k MkyukA 

4- ukfljk 'kekZ dh jpuk,¡ viuh dFkuh ij dj xqtjus dh {kerk j[krh gS] dks fl) djukA 

lkjka'k 

 lkfgR; dk l̀tu tkus&vutkus mlds O;fDrRo ls xgjk rkYyqd j[krk gSA blh dkj.k fdlh Hkh 

lkfgR;dkj ds d̀frRo dk v/;;u djrs gq, mlds O;fDrRo dk v/;;u Hkh egÙoiw.kZ gks tkrk gSA 

^^O;fDrRo esa O;fDr dk u dsoy cká :i&jax] iks'kk[kkfn 'kkfey gS] cfYd mldh lEiw.kZ izd̀fr] LoHkko] 

:fp&v:fp dk rkjE;] izeq[k bPNk,¡ o ewy izo`fÙk;k¡] mlds fopkj vkn'kZ vkSj LFkk;hHkko vkfn lc dqN 

mlesa lfEefyr gSA** 
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