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Abstract 
laL—fr vkSj uSfrdrk fdlh Hkh lekt ds ewyHkwr LraHk gksrs gSa] tks le; ds lkFk cnyrs jgrs gSaA 

vkèkqfudrk] oSÜohdj.k] rduhdh çxfr vkSj lkekftd ifjorZu bu cnykoksa dks çHkkfor djrs gSaA 

igys tgk¡ uSfrdrk ijaijkxr ewY;ksa vkSj èkkÆed vkLFkkvksa ij vkèkkfjr Fkh] ogÈ vkt ;g O;fäxr 

Lora=rk] ekuokfèkdkjksa vkSj lkekftd lekurk dh vksj mUeq[k gks jgh gSA blh çdkj] laL—fr Hkh 

fofHkUu çHkkoksa dks vkRelkr djrs gq, fodflr gks jgh gS] ftlesa vkèkqfud thou'kSyh] fMftVy ehfM;k 

vkSj var%laL—fr dk çHkko Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA bl 'kksèki= esa laL—fr vkSj uSfrdrk ds 

cnyrs Lo:i ds çeq[k dkj.kksa] çHkkoksa vkSj pqukSfr;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA 

Keywords : laL—fr] uSfrdrk] ifjorZu] vkèkqfudrk] oSÜohdj.k] rduhdh çxfr] lkekftd ifjorZu] ijaijkxr 

ewY;] O;fäxr Lora=rk] ekuokfèkdkj] lkekftd lekurk] thou'kSyh] fMftVy ehfM;k] var%laL—fr] çHkko] 

pqukSfr;k¡A 
Article : laL—fr vkSj uSfrdrk fdlh Hkh lekt dh igpku gksrh gSa] ysfdu le; ds lkFk buesa 

cnyko Hkh gksrk jgrk gSA ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk laL—fr vkSj uSfrdrk dh voèkkj.kk,¡ 

Hkh ifjoÆrr gksrh jgrh gSaA vkèkqfud ;qx esa oSÜohdj.k] rduhdh çxfr vkSj lkekftd xfr'khyrk ds 

dkj.k laL—fr vkSj uSfrd ewY;ksa esa ifjorZu Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

orZeku fLFkfr esa çk;% ;g vuqHko gksrk gS fd gekjk lekt fujUrj uSfrd iru dh vksj vxzlj gksrk 

pyk tk jgk gSA HkkSfrd thou dks egRo çnku djus okys mPp eè;eoxÊ; lkekftd ekuo vius 

fufgr LokFkks± dh nkSM+ esa vius dÙkZO;ksa fl)kUrksa rFkk vkn'kks± dks Hkwy pqds gSaA lkekftd O;ogkj esa 

ckydksa dh vuSfrdrk ds Hkh vusd mnkgj.k çfr fnu ns[kus dks feyrs gSaA f'k{k.kky;ksa esa Hkh bl dk 

çHkko c<+ jgk gSaA vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh f'k{k.k dk;Z ek= rd lhfer gS rFkk mlesa Hkh ifj.kke dk 

vkxzg vR;fèkd gSA lEiw.kZ f'k{k.k O;oLFkk esa uSfrd ,oa èkkÆed çof̀Ùk;ksa dks mfpr LFkku ugÈ fey 

ik;k gSA fo|kÆFk;ksa esa c<+rh gqÃ vuq'kklughurk] mn.Mrk] vJ)k ,oa dÙkZO;ghurk dh Hkkouk blh 

dk ifj.kke gSA QqVikFk ij fcdus okyk lLrk lkfgR;] flusek ds v'yhy –';] uXu fp=] Dyc] dSczs 

Mkal] e|iku] ;kSukpkj dh mUeqärk dk –f"Vdks.k vkt ds okrkoj.k esa lkekftd nqjkpkjksa ,oa vuSfrd 

dk;ks± dks çJ; çnku dj jgk gSA uhfr ;qä deZ ;k uSfrd deZ ,d çdkj dk dtZ gS] ftlesa dtZnkj 

rks Li"V Kkr gksrk gS] fdUrq dtZ nsus okyk dkSu gS\ lkèkkj.kr% ge ekrk&firk] tkfr] lekt] tuin] 

jk"Vª ;k ÃÜoj dks dtZnkrk ekurs gSa vkSj gekjs uSfrd deZ bUgÈ dh vksj mUeq[k gksrs gSaA ckyd dks 

ge bu uSfrd deksZ dh tkudkjh uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk ds ekè;e ls nsrs gSaA ckydksa dks dqN uSfrd 

deks± dh f'k{kk ifjokj ls feyrh gS] dqN lkeqnkf;d usrR̀o ls dqN lekt ls] dqN HkkSxksfyd] èkkÆed 

,oa jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa ls ,oa dqN jk"Vª ls feyrh gSaA ftl çdkj HkkSfrd txr dh xfr'khyrk 

dk vè;;u HkkSfrd'kkL= djrk gS mlh çdkj oS;fäd vkSj lkekftd thou dh xfr'khyrk dk 

vè;;u uhfr 'kkL= djrk gSA lekt dh 'kkafr vkSj lqj{kk dh O;oLFkk uhfr }kjk gksrh gS vr% lekt 

ds d.kZèkkjksa dks uhfr dk Kku vko';d gSA  

M‚- ,l- jkèkk—".ku uSfrdrk dks O;fä ds ckSf)d] lkekftd ,oa vkè;kfRed mUufr ds fodkl dk 

vkèkkj ekurs FksA muds fopkj ls uSfrdrk ln~xq.kksa dk leUo; ek= ugh gS oju~ ;g ,d O;kid xq.k 

gS rFkk bldk çHkko euq"; ds leLr fØ;k&dykiksa ij gksrk gS vkSj blls gekjk O;fäRo çHkkfor 

gksrk gSA vr,o gekjs lkekftd] ckSf)d ,oa vkè;kfRed fodkl ds fy, uSfrd ,oa pkfjf=d f'k{kk 

dk lao)Zu vko';d gSaA ia- enu eksgu ekyoh; dk fopkj Fkk fd ÞuSfrdrk] euq"; dh mUufr dk 

vkèkkj gSaA uSfrdrk ls jfgr O;fä i'kqvksa ls Hkh fu—"V gSA uSfrdrk ds vHkko esa dksÃ Hkh O;fä] 

lekt ;k ns'k vo'; iruksUeq[k gks tk;sxkA ekuo bfrgkl lnk ls bl lR; dh ?kks"k.kk djrk jgk 

gSA uSfrdrk O;kid xq.k gS vkSj fdlh Hkh dher ij gesa bls ugÈ NksM+uk pkfg;sA 

laL—fr dh ifjHkk"kk vkSj voèkkj.kk & laL—fr ,d O;kid voèkkj.kk gS] tks fdlh lekt dh thou'kSyh] 

jhfr&fjokt] ijaijk,¡] dyk] Hkk"kk] èkeZ vkSj uSfrd ewY;ksa dk leqPp; gksrh gSA ;g ,d ih<+h ls nwljh 
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ih<+h rd LFkkukarfjr gksrh jgrh gS vkSj le; ds lkFk cnyko Hkh vuqHko djrh gSA 

fofHkUu fo}kuksa us laL—fr dh vyx&vyx ifjHkk"kk,¡ nh gSa &  

,MoMZ Vk;yj ds vuqlkj ÞlaL—fr og tfVy laiw.kZrk gS] ftlesa Kku] foÜokl] dyk] uSfrdrk] dkuwu] 

ijaijk,¡ vkSj os lHkh {kerk,¡ o vknrsa lfEefyr gSa] tks euq"; lekt dk ,d lnL; gksus ds ukrs 

vÆtr djrk gSAÞ 

egkRek xkaèkh ds vuqlkj] ÞlaL—fr euq"; ds ckgjh vkSj vkarfjd fodkl dk lkeatL;iw.kZ la;kstu gSAÞ 

jkeèkkjh Çlg fnudj ds vuqlkj] ÞlaL—fr fdlh jk"Vª dh vkRek gksrh gS] tks mlds fopkjksa] Hkkoukvksa 

vkSj ijaijkvksa esa lekfgr gksrh gSAÞ 

laL—fr dk cnyrk Lo:i & laL—fr fLFkj ugÈ gksrh] cfYd le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mlesa 

cnyko vkrk jgrk gSA dqN çeq[k dkjd tks laL—fr esa ifjorZu ykrs gSaA fofHkUu ns'kksa vkSj lektksa 

ds chp laidZ c<+us ls laL—fr esa cnyko vkrk gSA fofHkUu laL—fr;ksa dk vkilh çHkko vkèkqfud 

lekt esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA baVjusV] lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy lapkj ds ekè;eksa 

us laL—fr dks rsth ls çHkkfor fd;k gSA yksx vc oSfÜod laL—fr dks viukus yxs gSaA mPp f'k{kk 

vkSj oSKkfud lksp us ikjaifjd ekU;rkvksa dks pqukSrh nh gS] ftlls laL—fr esa cnyko vk;k gSA xk¡oksa 

ls 'kgjksa dh vksj iyk;u vkSj vkèkqfud thou'kSyh us ikjaifjd lkaL—frd ewY;ksa esa cnyko yk;k gSA 

lekt esa tc cM+s lkekftd ;k jktuhfrd vkanksyu gksrs gSa] rks os lkaL—frd ewY;ksa dks Hkh çHkkfor 

djrs gSaA 

uSfrdrk dh voèkkj.kk vkSj mldk ifjorZu & uSfrdrk mu ewY;ksa vkSj fl)karksa dh ç.kkyh gksrh gS] 

tks ;g fuèkkZfjr djrh gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyrA ;g lekt dh lexz lksp] èkkÆed ekU;rkvksa 

vkSj dkuwuh O;oLFkk ls çHkkfor gksrh gSA uSfrd 'kCn uhfr ¼uh$fäU½ ls curk gSA bldk rkRi;Z gS 

ys pyukA dqekxks± ls gVkdj lUekxZ ij ys pyuk gh uhfr gSA bldk vaxzsth i;kZ; gS ftldk vFkZ 

gS— mfpr ,oa vuqfpr O;ogkj dks crkus okyk fl)kUrA vr% uSfrd og gS tks uhfr ls lEcUèk j[krk 

gSA 

ewY; dh voèkkj.kk –f"Vdks.k dh fHkUurk ds dkj.k fHkUu çdkj dh gks ldrh gSA lq[koknh –f"Vdks.k 

ls ewY; ekuoh; vkdka{kkvksa ds iwjd gSaA ckSf)d –f"Vdks.k ls ewY; ekuoh; çKk ds lkè;èHkwr gSa rFkk 

ekuo dh foosd'khyrk ds laj{kd Hkh gSaA blh çdkj iw.kZrkoknh –f"Vdks.k ls vkReksiyfCèk gh ewY; gSA 

eksjy vkSj ,fFkdy vFkkZr~ uSfrdrk dk mn~Hko :f<+;ksa ¼dLVEl½ ,Fksl ;k e‚lZ ls gqvk gS D;ksafd 

:f<+;ka euq"; ds ek= vH;kl dh fofèk;ka gh ugÈ Fkh vfirq os leqnk; fo'ks"k ;k lekt }kjk vuqeksfnr 

Hkh Fkh D;ksafd budk mís'; vkRedY;k.k ,oa tudY;k.k FkkA orZeku :f<+;qä lekt Hkys gh :f<+;ksa 

dk fojksèkh jgk gks fdUrq vkt ekuork ds dY;k.k gsrq mu ijEijkxr ewY;ksa dks viukus dk vkSfpR; 

yf{kr gksrk gS tks ekuo dks uSfrd cukus ds lkFk&lkFk ekuothou dks O;ofLFkr ,oa lkeatL;iw.kZ 

cukrs gSaA lekt ds fgr fd fy;s okafNr ,slh O;oLFkk] ,slk –f"Vdks.k] uSfrd ewY; dgykrs gSaA bu 

uSfrd ewY;ksa dks lekt us vius vkpj.kksa] fu;eksa ds vuqlkj fofHkUu uke fn;s gS tSls & vpkS;Z] vÇglk] 

èkS;Z] {kek] lR;okfnrk] bfUæ; fuxzg] vØksèk] vLrs; vkfnA bu uSfrd ewY;ksa dk ,deso mís'; gS] 

vO;oLFkk la?k"kZ vkSj vlg;ksx dks nwj dj ekuo thou esa O;oLFkk] lkeatL; vkSj lg;ksx mRiUu 

djukA 

uSfrdrk ds cnyrs Lo:i ds dkj.k & igys tks ckrsa uSfrd ekuh tkrh FkÈ] os vkt cny xÃ gSa] 

tSls fookg] fyo&bu lacaèk] efgyk l'kfädj.k vkfnA le; ds lkFk dÃ uSfrd ekU;rk,¡ dkuwuh 

cnykoksa ds dkj.k ifjoÆrr gks tkrh gSa] tSls tkfrxr HksnHkko dks vc voSèk ekuk tkukA vkèkqfud 

;qx esa O;fä dh Lora=rk dks vfèkd egRo fn;k tkus yxk gS] ftlls uSfrd ewY;ksa esa cnyko vk;k 

gSA fQYeksa] Vhoh 'kks vkSj baVjusV ds çHkko ls lekt esa uSfrd ewY;ksa dh uÃ ifjHkk"kk,¡ mHkj jgh gSaA 

laL—fr vkSj uSfrdrk lekt ds ewy LraHk gksrs gSa] ysfdu ;s LFkk;h ugÈ jgrsA le; ds lkFk] uÃ 

ifjfLFkfr;ksa vkSj vko';drkvksa ds vuqlkj budk Lo:i cnyrk jgrk gSA vkèkqfudrk vkSj ijaijk ds 

chp larqyu cuk, j[kuk vko';d gS rkfd lekt viuh tM+ksa ls tqM+k jgs vkSj uÃ laHkkoukvksa dks 

Hkh viuk,A uSfrdrk vkSj laL—fr esa cnyko ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa :iksa esa gks ldrk gS] 
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blfy, lekt dks lrdZ jgdj lgh fn'kk esa ifjorZu dks viukuk pkfg,A oSÜohdj.k us nqfu;k dks 

,d Xykscy foyst esa cny fn;k gSA blds dkj.k fofHkUu laL—fr;ksa vkSj uSfrd ewY;ksa dk vknku&çnku 

gqvk gSA if'peh laL—fr dk çHkko Hkkjrh; lekt ij Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] ;qokvksa esa O;fäxr Lora=rk vkSj miHkksäkokn dh çof̀Ùk c<+h gSA baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us 

laL—fr vkSj uSfrdrk dks xgjkÃ ls çHkkfor fd;k gSA lks'ky ehfM;k ij fofHkUu laL—fr;ksa vkSj 

fopkjksa dk vknku&çnku gksrk gS] ftlls uSfrd ewY;ksa esa ifjorZu vk;k gSA mnkgj.k ds fy,] fMftVy 

;qx esa xksiuh;rk vkSj lkbcj uSfrdrk tSls u, eqís mHkjs gSaA lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk] f'k{kk] 

vkSj vkÆFkd fLFkfr esa ifjorZu us laL—fr vkSj uSfrdrk dks çHkkfor fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] 

efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkÆFkd Lora=rk us ikjaifjd ySafxd Hkwfedkvksa dks pqukSrh nh gSA vkèkqfud 

;qx esa foKku vkSj rduhd ds fodkl us èkkÆed ekU;rkvksa vkSj uSfrd ewY;ksa dks pqukSrh nh gSA 

mnkgj.k ds fy,] fpfdRlk foKku esa —f=e xHkkZèkku vkSj thu laiknu tSlh rduhdksa us uSfrd ç'u 

[kM+s fd, gSaA 

uSfrdrk dh ifjHkk"kk vkSj voèkkj.kk & uSfrdrk dk rkRi;Z mu ewY;ksa] vkn'kks± vkSj ekU;rkvksa ls gS] 

tks ;g fuèkkZfjr djrs gSa fd O;fä vkSj lekt ds fy, D;k lgh gS vkSj D;k xyrA ;g ,d lkekftd 

lajpuk dk fgLlk gksrh gS o le; o LFkku ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA 

uSfrdrk dh çeq[k ifjHkk"kk,¡ 

vjLrw ds vuqlkj] ÞuSfrdrk og foKku gS] tks ekuo vkpj.k dks fu;af=r djus okys fl)karksa dk 

vè;;u djrh gS vkSj lgh ,oa xyr ds chp Hksn djus esa lgk;rk djrh gSAÞ 

beSuq,y dkaV ds vuqlkj] ÞuSfrdrk og vkpkj lafgrk gS] tks gesa crkrh gS fd gekjs dk;Z fdl çdkj 

lkoZHkkSfed fu;eksa ds vuq:i gksus pkfg,AÞ 

egkRek xkaèkh ds vuqlkj] ÞuSfrdrk dk vFkZ dsoy lR; vkSj vÇglk ds ekxZ ij pyuk gh ugÈ] cfYd 

nwljksa dh HkykÃ ds fy, dk;Z djuk Hkh gSAÞ 

Lokeh foosdkuan ds vuqlkj] ÞuSfrdrk og 'kfä gS] tks euq"; dks mPp Lrj ij mBkrh gS vkSj vkRek 

dh 'kq)rk dks cuk, j[kus esa lgk;rk djrh gSAÞ 

uSfrdrk dh voèkkj.kk & uSfrdrk fdlh Hkh lekt ds ewyHkwr fl)karksa ij vkèkkfjr gksrh gSA ;g 

èkkÆed] lkekftd] jktuhfrd vkSj O;fäxr fopkjksa ls çHkkfor gksrh gSA uSfrdrk dk Lo:i 

le;&le; ij cnyrk jgrk gS] D;ksafd lekt dh vko';drk,¡ vkSj ifjfLFkfr;k¡ cnyrh jgrh gSaA 

uSfrdrk ds çdkj &  O;fäxr uSfrdrk O;fä ds vius ewY;ksa vkSj vkLFkkvksa ij vkèkkfjr gksrh gS] 

tSls lR; cksyuk] Ãekunkjh j[kuk] nwljksa dh lgk;rk djuk vkfnA lkekftd uSfrdrk lekt }kjk 

LFkkfir fu;eksa vkSj vkpj.kksa ls lacafèkr gksrh gS] tSls lekurk] U;k;] n;k vkSj ijksidkjA O;kolkf;d 

uSfrdrk fdlh O;olk;] laxBu ;k is'ks ls tqM+h uSfrdrk gksrh gS] tSls O;kikj esa Ãekunkjh] ikjnÆ'krk] 

vkSj uSfrd O;ogkjA jktuhfrd uSfrdrk ljdkj vkSj ç'kklu ls lacafèkr gksrh gS] ftlesa lR;fu"Bk] 

tokcnsgh vkSj U;k;iw.kZ 'kklu 'kkfey gksrs gSaA  lekt esa le; ds lkFk uSfrdrk dh ifjHkk"kk cnyrh 

jgrh gSA dqN n'kd igys tks ckrsa vuSfrd ekuh tkrh FkÈ] os vkt lkekU; gks xÃ gSaA blds dÃ 

çeq[k dkj.k gSa & fofHkUu laL—fr;ksa ds laidZ ls uSfrdrk esa cnyko vk;k gSA mnkgj.k ds fy,] 

O;fäxr Lora=rk dk egRo c<+k gSA iqjkus vaèkfoÜoklksa vkSj :f<+;ksa dks rksM+us ds dkj.k uSfrd ekU;rk,¡ 

cnyh gSaA lks'ky ehfM;k] baVjusV vkSj fMftVy Økafr us uSfrdrk dh uÃ ifjHkk"kk,¡ nh gSa] tSls 

fMftVy xksiuh;rk dk egRoA igys tks uSfrd ekU;rk,¡ efgykvksa dks lhfer djrh FkÈ] os vc cny 

xÃ gSa] vkSj lekurk dks uSfrdrk dk fgLlk ekuk tkus yxk gSA  lekt esa u, dkuwuksa ds vkus ls 

uSfrd ewY;ksa esa Hkh cnyko gqvk gS] tSls leqnk; dks Lohdkj djukA uSfrdrk vkSj laL—fr lekt ds 

vkèkkjHkwr rRo gksrs gSa] ysfdu os fLFkj ugÈ jgrsA cnyrs le; ds lkFk uSfrdrk dh ifjHkk"kk vkSj 

ekU;rk,¡ Hkh cnyrh jgrh gSaA orZeku ;qx esa uSfrdrk dk Lo:i vfèkd lekos'kh] oSKkfud vkSj 

vkèkqfud gks x;k gSA gkyk¡fd] ;g vko';d gS fd uSfrdrk esa cnyko larqfyr vkSj lekt ds fgr esa 

gks rkfd ekuoh; ewY; lajf{kr jgsa vkSj lekt çxfr'khy cuk jgsA 

laL—fr vkSj uSfrdrk ds cnyrs Lo:i ds çHkko & laL—fr vkSj uSfrdrk ds cnyrs Lo:i us 
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lkekftd lajpuk dks çHkkfor fd;k gSA la;qä ifjokj ç.kkyh dk fo?kVu vkSj ,dy ifjokjksa dk 

c<+uk bldk mnkgj.k gSA ;qok ih<+h ij if'peh laL—fr vkSj uSfrd ewY;ksa dk xgjk çHkko ns[kk tk 

ldrk gSA muesa O;fäxr Lora=rk vkSj HkkSfrdokn dh çof̀Ùk c<+h gSA vkèkqfud ;qx esa uSfrd ewY;ksa 

ds {kj.k dh ppkZ vke gSA Hkz"Vkpkj] Çglk] vkSj vuSfrdrk tSlh leL;k,a c<+h gSaA oSÜohdj.k vkSj 

if'pehdj.k ds dkj.k lkaL—frd igpku dk ladV mRiUu gqvk gSA ;qok ih<+h viuh ikjaifjd laL—

fr ls nwj gksrh tk jgh gSA 

laL—fr vkSj uSfrdrk ds cnyrs Lo:i% pqukSfr;k¡ vkSj volj 

pqukSfr;k¡ & oSÜohdj.k ds dkj.k LFkkuh; laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa dk yksi gks jgk gSA HkkSfrdokn vkSj 

miHkksäkokn ds dkj.k uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV vkÃ gSA iqjkuh vkSj uÃ ih<+h ds chp laL—fr vkSj 

uSfrdrk dks ysdj erHksn c<+s gSaA 

volj & fofHkUu laL—fr;ksa ds feJ.k ls u, lkaL—frd :i mHkj ldrs gSaA lekt esa uSfrd ewY;ksa 

dks iqutÊfor djus ds fy, f'k{kk vkSj tkx:drk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA oSÜohdj.k ds 

ekè;e ls fofHkUu laL—fr;ksa vkSj uSfrd ewY;ksa dk vknku&çnku gks ldrk gSA 

fu"d"kZ % laL—fr vkSj uSfrdrk le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fujarj ifjoÆrr gksrs jgrs gSaA 

vkèkqfudrk] oSÜohdj.k] rduhdh fodkl vkSj lkekftd tkx:drk us ikjaifjd ewY;ksa dks ,d uÃ 

fn'kk nh gSA tgk¡ laL—fr fofHkUu lH;rkvksa vkSj fMftVy ;qx ds çHkko dks vkRelkr dj jgh gS] ogÈ 

uSfrdrk Hkh O;fäxr Lora=rk] ekuokfèkdkjksa vkSj lkekftd lekurk dh vksj mUeq[k gks jgh gSA 

gkykafd] bu ifjorZuksa ds dkj.k ikjaifjd vkSj vkèkqfud ewY;ksa ds chp la?k"kZ Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

,sls esa larqyu cuk, j[kuk vko';d gS] rkfd laL—fr vkSj uSfrdrk lekt esa lkeatL; vkSj çxfr 

ds okgd cus jgsaA  
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