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lkjka'k 

o)̀koLFkk thou dk ,d ,slk pj.k gS tc O;fä viuh ;qokoLFkk vkSj e/; vk;q dks ikj dj pqdk 

gksrk gSA ;g thou dk ,d çk—frd pj.k gS tks lHkh ds fy, vkrk gSA bl nkSjku 'kkjhfjd vkSj 

ekufld ifjorZu gksrs gSaA blesa dqN ifjorZu çk—frd vkSj dqN e'khuh gksrs gSaA e'khuh ifjorZuksa esa 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal çeq[k gSAvkfVZfQf'k;y baVsfytsal  dk eryc gS e'khuksa esa ekuoh; cqf) dk 

vuqdj.k djuk ftUgsa balkuksa dh rjg lkspus vkSj dke djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal esa vuqHko ls lh[kus] fu.kZ; ysus vkSj ,sls dk;Z djus dh {kerk gksrh gS ftuds 

fy, vkerkSj ij ekuoh; cqf) dh vko';drk gksrh gSA o)̀koLFkk esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal  dh 

Hkwfedk c<+rh tk jgh gS] tks ofj"B ukxfjdksa ds thou dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgh 

gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal lapkj] LokLF; ns[kHkky] vkSj nSfud xfrfof/k;ksa esa lgk;rk çnku djds 

o)̀tuksa dh Lora=rk vkSj xq.koÙkk dks c<+kok nsrk gSA o)̀koLFkk esa thou dh xq.koÙkk dks cuk, j[kuk 

,d cM+h pqukSrh gS] ftlesa LokLF;] lkekftd tqM+ko vkSj vkRefuHkZjrk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA    

—f=e cqf)eÙkk vkfVZfQf'k;y baVsfytsal bl fn'kk esa laHkkoukvksa ds u, }kj [kksy jgh gSAvkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal vk/kkfjr LokLF; e‚fuVfjax flLVe cqtqxksaZ dh fpfdRlk vko';drkvksa dh lVhd igpku 

vkSj ns[kHkky esa lgk;rk dj ldrs gSAvkfVZfQf'k;y baVsfytsal&vk/kkfjr jkscksfVd lgk;d ?kj ds 

dkeksa esa enn djrs gSa] ftlls cqtqxksaZ dh vkRefuHkZjrk c<+rh gSA lkFk gh opqZvy vflLVsaV lkekftd 

tqM+ko cuk, j[kus esa enn djrs gSa] ftlls vdsysiu dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA ysfdu 

gj flDds ds nks igyw gksrs gSa vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal Hkh bldk viokn ugha gSA o)̀ksa ds fy, 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds dqN laHkkfor udkjkRed çHkko Hkh gks ldrs gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

ds c<+rs mi;ksx ls o)̀ksa dh ukSdfj;ka [kRe gks ldrh gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal lapkfyr lsok,a 

tSls fd jkscksfVd lgk;d] o)̀ksa dks ekuo laidZ ls nwj dj ldrh gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ij 

vR;f/kd fuHkZjrk o)̀ksa dks vlgk; cuk ldrh gSAvkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀ksa ds thou esa egRoiw.kZ 

ifjorZu ykus dh {kerk j[krk gSA gkykafd ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal dk mi;ksx ò)ksa ds dY;k.k dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tk, u fd mudh Lora=rk dks 

de djus ds fy,A 

'kks/k vkys[k 

o)̀koLFkk thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS] o)̀koLFkk vkuk çk—frd ifjorZu dh ,d Øfed] lrr 

çfØ;k gS tks çkjafHkd o;Ldrk dky ls gh vkjaHk gks tkrh gSA çkjafHkd çkS<+koLFkk ds nkSjku] 'kjhj dh 

cgqr lh fØ;k{kerk,a /khjs&/khjs de gksus yxrh gSaA ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj 

HkkoukRed ifjorZuksa dk vuqHko djrk gSA ;g voLFkk vkerkSj ij 60 ;k 65 o"kZ dh vk;q ds ckn 

'kq: gksrh gS vkSj dbZ pqukSfr;ksa ds lkFk vkrh gSA oSKkfud vkSj lkekftd –f"Vdks.k ls] o)̀koLFkk dks 

dsoy ,d tSfod çfØ;k ugha ekuk tkrk] cfYd ;g O;fä ds lkekftd vkSj ekufld LokLF; ls Hkh 

xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSA 

 o)̀koLFkk ds tSfod çHkko : ò)koLFkk ds nkSjku 'kjhj esa dbZ tSfod ifjorZu gksrs gSa] tSls%  

o)̀koLFkk ,oa 'kkjhfjd nqcZyrk % o)̀koLFkk esa ekalisf'k;ksa dh 'kfä de gksus yxrh gS] gfì;k¡ detksj 

gks tkrh gSa vkSj tksM+ksa esa nnZ dh leL;k vke gks tkrh gSA  

o)̀koLFkk ,oa jksxksa dh vf/kd laHkkouk % cqtqxksaZ esa ân; jksx] e/kqesg] mPp jäpki] xfB;k vkSj vU; 

iqjkuh chekfj;k¡ vf/kd ns[kh tkrh gSaA 

o)̀koLFkk ,oa laKkukRed {kerkvksa esa fxjkoV % ò)koLFkk esa Lej.k 'kfä vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk 

çHkkfor gks ldrh gS] ftlls fMesaf'k;k vkSj vYtkbej tSlh chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gSA 

o)̀koLFkk ,oa çfrj{kk ç.kkyh esa fxjkoV % mez c<+us ds lkFk 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk de gks tkrh 

gS] ftlls laØe.k vkSj vU; chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gSA 
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 o)̀koLFkk ds ekufld vkSj HkkoukRed çHkko % 

o)̀koLFkk ,oa vdsykiu vkSj volkn % cqtqxZ vDlj vdsysiu vkSj lkekftd vyxko dk vuqHko 

djrs gSa] ftlls ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

o)̀koLFkk ,oa lqj{kk vkSj vkRefuHkZjrk dh fpark % c<+rh mez ds lkFk vkfFkZd vkSj 'kkjhfjd fuHkZjrk 

dh leL;k c<+ ldrh gS] ftlls vkRelEeku esa deh vk ldrh gSA 

o)̀koLFkk ,oa ;knnk'r dh leL;k % mez c<+us ds lkFk ekufld lrdZrk de gks ldrh gS] ftlls 

phtksa dks ;kn j[kus ;k fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

 o)̀koLFkk ds lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko % 

o)̀koLFkk ,oa vkfFkZd vlqj{kk % dbZ cqtqxksaZ dks lsokfuof̀Ùk ds ckn vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS] ftlls mudh thou'kSyh çHkkfor gksrh gSA 

o)̀koLFkk ,oa ifjokj vkSj lekt esa LFkku % ikfjokfjd lajpukvksa esa cnyko ds dkj.k ò) tuksa dks 

misf{kr eglwl gks ldrk gS] fo'ks"kdj tc la;qä ifjokj dh ijaijk detksj gks jgh gksA 

o)̀koLFkk ,oa LokLF; ns[kHkky dh pqukSfr;k¡ % o)̀ yksxksa ds fy, mfpr LokLF; lsokvksa dh miyC/krk 

,d egRoiw.kZ fo"k; gSA dbZ ns'kksa esa cqtqxksaZ dh ns[kHkky ds fy, fo'ks"k ;kstuk,¡ cukbZ xbZ gSa] ysfdu 

vHkh Hkh LokLF; lqfo/kkvksa dh deh ns[kh tkrh gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal iwjh nqfu;k ds fy, ,d ubZ rduhd gSA ;g e'khuksa dks balkuksa dh rjg 

lkspus] lh[kus vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrh gS ;g mHkjrh gqbZ rduhd ,d fo?kVudkjh 

rduhd gS vkSj ftl lekt esa ge jgrs gSa mls iwjh rjg ls cny nsxhA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,d 

Hkfo"; dh rduhd gS tks daI;wVj vkSj e'khuksa dh ,d ç.kkyh dks n'kkZrh djrh gS tks ekuo rdZ dk 

vuqdj.k djrh gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx djds] e'khusa balkuksa dh rjg gh O;ogkj 

djrh gSa] lksp ldrh gSa vkSj fu.kZ; ys ldrh gSaA  ;g daI;wVj foKku dh ,d 'kk[kk gS] ftlesa 

baVsfytsaV e'khuksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

—f=e cqf)eÙkk ds dbZ :i gSa] tSls fd e'khu yfuaZx] Mhi yfuaZx vkSj uspqjy ySaXost çkslsflaxA e'khu 

yfuaZx esa] e'khuksa dks MsVk ds vk/kkj ij vius vki lh[kus vkSj lq/kkj djus dh {kerk gksrh gSA Mhi 

yfuaZx esa] e'khuksa dks tfVy dk;ksaZ dks djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gS] tSls fd Nfo;ksa dks 

igpkuuk ;k Hkk"kk dk vuqokn djukA uspqjy ySaXost çkslsflax esa] e'khuksa dks balkuksa dh Hkk"kk dks 

le>us vkSj mldk tokc nsus dh {kerk gksrh gSA ;g mHkjrh gqbZ rduhd ,d fo?kVudkjh rduhd 

gS vkSj ftl lekt esa ge jgrs gSa mls iwjh rjg ls cny nsxhA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal  fofo/k 

m|ksx {ks=ksa ls lacaf/kr O;olk;ksa ds fy, ,d Økafr lkfcr gqbZ gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,d Hkfo"; 

dh rduhd gS tks daI;wVj vkSj e'khuksa dh ,d ç.kkyh dks lanfHkZr djrh gS tks ekuo rdZ dk vuqdj.k 

djrh gSA —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx djds] e'khusa vkSj xStsV balkuksa dh rjg gh lh[k ldrs gSa] 

lksp ldrs gSa vkSj fu.kZ; ys ldrs gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal e'khuksa dks ekuo O;ogkj vkSj cqf)eÙkk 

dh udy djus esa l{ke cukrk gSA 

—f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx vktdy dbZ {ks=ksa esa fd;k tk jgk gS] tSls fd LokLF; lsok] f'k{kk] foÙk 

vkSj euksjatuA LokLF; lsok esa] —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx jksxksa dk irk yxkus] nokvksa dk fodkl 

djus vkSj ejhtksa dh ns[kHkky djus ds fy, fd;k tk jgk gSA f'k{kk esa] bldk mi;ksx Nk=ksa dks 

O;fäxr f'k{kk çnku djus vkSj mudh çxfr dk vkdyu djus ds fy, fd;k tk jgk gSA foÙk esa] 

bldk mi;ksx /kks[kk/kM+h dk irk yxkus vkSj fuos'k ds QSlys ysus ds fy, fd;k tk jgk gSA euksjatu 

esa] bldk mi;ksx ohfM;ks xse vkSj fQYeksa esa ;FkkFkZoknh fdjnkj cukus ds fy, fd;k tk jgk gSA ;g 

rduhd gekjs thou ds gj igyw dks çHkkfor dj jgh gS] ftlesa gekjk lekt Hkh 'kkfey gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds vkxeu ls lekt esa dbZ ldkjkRed cnyko ns[kus dks fey jgs gSa] ysfdu 

lkFk gh dqN pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gks jgh gSaA 

—f=e cqf)eÙkk ,d rsth ls fodflr gks jgh rduhd gS] ftlesa gekjs thou dks cnyus dh {kerk 

gSA gkykafd] blds dqN [krjs Hkh gSa] tSls fd ukSdfj;ksa dk uqdlku vkSj xksiuh;rk dk mYya?kuA 
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blfy,] ;g t:jh gS fd ge —f=e cqf)eÙkk ds fodkl vkSj mi;ksx dks lko/kkuhiwoZd fu;af=r djsaA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,oa o)̀koLFkk 

orZeku ;qx esa —f=e cqf)eÙkk rsth ls ekuo thou ds çR;sd {ks= esa viuk çHkko NksM+ jgh gSA f'k{kk] 

fpfdRlk] m|ksx] lapkj] vkSj O;kikj ds lkFk&lkFk o)̀koLFkk ¼cqtqxksaZ½ ij Hkh bldk egRoiw.kZ çHkko 

ns[kk tk ldrk gSA o)̀koLFkk ekuo thou dk ,d ,slk pj.k gS] ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] 

vkSj lkekftd :i ls fofHkUu çdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk gSA bl lanHkZ esa] —f=e cqf)eÙkk 

u dsoy bu pqukSfr;ksa dks de djus esa lgk;d gks ldrh gS] cfYd cqtqxksaZ ds thou dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj Hkh dj ldrh gSA 

—f=e cqf)eÙkk rduhdksa dk mi;ksx cqtqxksaZ dh ns[kHkky] muds LokLF; çca/ku] ekufld lfØ;rk] 

vkSj lkekftd tqM+ko dks c<+kus esa fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy,] LekVZ gsYFk e‚fuVfjax flLVe] 

jkscksfVd ds;jfxolZ] opqZvy vflLVsaV] vkSj LekVZ gkse VsDuksy‚th cqtqxksaZ dh lgk;rk dj jgs gSaA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal l{ke gsYFk fMokblst cqtqxksaZ ds LokLF; dh fujarj fuxjkuh dj ldrs gSa 

vkSj fdlh Hkh vfu;ferrk dh fLFkfr esa rRdky fpfdRlk lgk;rk çnku dj ldrs gSaA gkykafd]      

—f=e cqf)eÙkk ds c<+rs çHkko ds lkFk dqN egRoiw.kZ fpark,¡ Hkh mRiUu gks jgh gSaA xksiuh;rk vkSj 

MsVk lqj{kk] uSfrdrk] HkkoukRed leFkZu dh lhek,¡ rFkk ekuo&laca/kksa esa laHkkfor deh tSls eqís                          

—f=e cqf)eÙkk ds o)̀koLFkk ij çHkko dk ,d nwljk igyw çLrqr djrs gSaA bl 'kks/k i= esa] ge 

o)̀koLFkk esa —f=e cqf)eÙkk ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkkoksa dk fo'ys"k.k djsaxs] lkFk gh ;g 

Hkh le>us dk ç;kl djsaxs fd ;g rduhd cqtqxksaZ ds thou dks fdl çdkj vklku cuk ldrh gS 

vkSj fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

bl 'kks/k dk eq[; mís'; o)̀ tula[;k ds çfr vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh mi;ksfxrk vkSj lhekvksa 

dks mtkxj djuk gSA vkt tc oSf'od Lrj ij tula[;k o)̀ gks jgh gS] rc —f=e cqf)eÙkk dk 

mi;ksx cqtqxksaZ dh Lok;Ùkrk] LokLF;] vkSj lkekftd lekos'ku dks c<+kus esa Økafrdkjh lkfcr gks 

ldrk gSA —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr rduhdksa ds ek/;e ls cqtqxksaZ dks vf/kd vkRefuHkZj vkSj lqjf{kr 

thou thus esa lgk;rk fey ldrh gS] ftlls muds ekufld LokLF; vkSj lexz thou dh xq.koÙkk 

esa lq/kkj gksxkA 

bl 'kks/k i= esa ge fuEufyf[kr ç'uksa dh tkap djsaxs % 

o)̀koLFkk esa —f=e cqf)eÙkk  dk lcls egRoiw.kZ mi;ksx fdu&fdu {ks=ksa esa gks jgk gS\ 

—f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr rduhdksa ls cqtqxksaZ dks gksus okys ykHk vkSj gkfu;ksa dk rqyukRed v/;;u 

D;k n'kkZrk gS\  

—f=e cqf)eÙkk dk cqtqxksaZ dh lkekftd lgHkkfxrk vkSj ekufld LokLF; ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

bl {ks= esa Hkfo"; dh laHkkouk,¡ vkSj pqukSfr;k¡ D;k gSa\ 

vr% ;g 'kks/k i= o)̀koLFkk esa —f=e cqf)eÙkk ds çHkko dks lexz –f"Vdks.k ls le>us dk ç;kl 

djsxk vkSj ;g fo'ys"k.k djsxk fd dSls bl rduhd dk çHkkoh vkSj uSfrd mi;ksx fd;k tk ldrk 

gS rkfd cqtqxksaZ dk thou vf/kd lqfo/kktud] lqjf{kr vkSj vkuannk;d cu ldsA 

o)̀koLFkk esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal mi;ksx ds {ks= %¬& 
o)̀koLFkk ,oa LokLF; lsokvksa ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk çHkko % 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀koLFkk LokLF; lsokvksa esa Økafrdkjh cnyko yk jgk gS] ftlls cqtqxksaZ dks 

vf/kd dq'ky] lqyHk vkSj O;fäxr ns[kHkky fey jgh gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr rduhdksa 

ds ek/;e ls o)̀tuksa dh fpfdRlk vko';drkvksa dh fuxjkuh] chekjh dh igpku] vkSj mipkj dks 

vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA tSls& 

i- jksxksa dh 'kh?kz igpku vkSj funku % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds }kjk jksxksa dk tYnh irk yxk;k 

tk ldrk gS vkSj cqtqxksaZ esa vke chekfj;ksa tSls ân; jksx vkSj e/kqesg dk 'kh?kz funku djus esa lgk;rk 

dj ldrs gSaA blls le; ij mipkj laHko gks ikrk gS vkSj tfVyrkvksa dks jksdk tk ldrk gSA 

ii- VsyhesfMflu vkSj opqZvy gsYFk vflLVsaV % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal l{ke VsyhesfMflu lsok,a cqtqxksaZ 

dks ?kj cSBs fpfdRlk ijke'kZ dh lqfo/kk nsrh gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr opqZvy gsYFk 
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vflLVsaV nokvksa dh ;kn fnykus] M‚DVj ls vi‚baVesaV cqd djus vkSj LokLF; laca/kh tkudkjh çnku 

djus esa enn djrs gSaA 

iii- LekVZ gkse vkSj jkscksfVd ns[kHkky % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal lapkfyr LekVZ fMokblst cqtqxksaZ dh 

xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh dj ldrs gSa vkSj fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa ifjokj ;k M‚DVj dks lrdZ dj 

ldrs gSaA jkscksfVd ulZ vkSj ds;jfxolZ cqtqxksaZ dh fnup;kZ esa lgk;rk dj ldrs gSa] ftlls mudh 

vkRefuHkZjrk cuh jgrh gSA 

iv- ekufld LokLF; esa lq/kkj % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr pkSVc‚V~l vkSj opqZvy daisfu;u 

vdsysiu vkSj volkn dks de djus esa enn dj ldrs gSaA ;s cqtqxksaZ ds lkFk laokn dj ldrs gSa 

vkSj euksjatu çnku dj ldrs gSa] ftlls mudk ekufld LokLF; csgrj jgrk gS 

vr% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀koLFkk LokLF; lsokvksa dks vf/kd çHkkoh] lqyHk vkSj O;fäxr cuk 

jgk gSA ;g cqtqxksaZ dh Lora=rk] lqj{kk vkSj laiw.kZ LokLF; esa lq/kkj ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk 

gS] ftlls os vf/kd LoLFk vkSj larks"ktud thou th ldrs gSaA 

o)̀koLFkk dh lqj{kk ij —f=e cqf)eÙkk dk çHkko % vktdy vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx 

o)̀koLFkk ,oa lqj{kk ds {ks= esa rsth ls c<+ jgk gSA —f=e cqf)eÙkk dh enn ls cqtqxksaZ dh lqj{kk vkSj 

mudh ns[kHkky dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA tSls&LekVZ gkse fMokblsl% —f=e cqf)eÙkk lapkfyr 

LekVZ gkse fMokblsl tSls fd LekVZ Lihdj] LekVZ ykbV~l] vkSj LekVZ FkeksZLVsV cqtqxksaZ ds thou dks 

vklku vkSj lqjf{kr cuk ldrs gSaA ;s fMokblsl o‚;l dekaM dks le> ldrh gSa vkSj ?kj ds fofHkUu 

dk;ksaZ dks Lor% dj ldrh gSaA 

o)̀koLFkk esa f'k{kk ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx % —f=e cqf)eÙkk vkt f'k{kk vkSj o)̀koLFkk 

nksuksa esa Økafrdkjh cnyko yk jgk gSA o)̀ yksxksa ds fy, f'k{kk u dsoy ekufld lfØ;rk cuk, 

j[kus esa lgk;d gksrh gS] cfYd mUgsa ubZ rduhdksa vkSj lekt ds cnyrs ifjos'k ls tksM+us esa Hkh enn 

djrh gSA 

—f=e cqf)eÙkk dh enn ls ofj"B ukxfjdksa ds fy, vuqdwfyr 'kSf{kd IysVQ‚eZ fodflr fd, tk jgs 

gSa] tks mudh vko';drkvksa ds vuqlkj ikBîØe] opqZvy d{kk,a vkSj baVj,fDVo yfuaZx lkexzh çnku 

djrs gSaA 

o)̀koLFkk ,oa foÙkh; çca/ku ij —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx % ò)koLFkk thou dk ,d vfHkUu vax 

gSA bl voLFkk esa O;fä dh 'kkjhfjd {kerk,a de gks tkrh gSa vkSj vk; ds lzksr Hkh lhfer gks tkrs 

gSaA ,sls esa foÙkh; çca/ku dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀koLFkk esa foÙkh; 

çca/ku dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA tSls&  

i-Lopkfyr foÙkh; ;kstuk % —f=e cqf)eÙkk lapkfyr midj.k O;fä dh vk;] [kpZ] vkSj tksf[ke ysus 

dh {kerk ds vk/kkj ij O;fäxr foÙkh; ;kstuk,a cuk ldrs gSaA 

ii-fuos'k çca/ku% —f=e cqf)eÙkk O;fä ds foÙkh; y{;ksa vkSj tksf[ke çksQkby ds vk/kkj ij fuos'k 

iksVZQksfy;ks dk lq>ko ns ldrk gS vkSj mls çcaf/kr dj ldrk gSA 

iii- —f=e cqf)eÙkk foÙkh; ysunsu es /kks[kk/kM+h ls lqj{kk % —f=e cqf)eÙkk foÙkh; ysunsu esa /kks[kk/kM+h 

dk irk yxkus vkSj mlls cpkus esa enn dj ldrk gSA 

iv-LokLF; ns[kHkky ykxr dk vuqeku% —f=e cqf)eÙkk O;fä dh LokLF; fLFkfr vkSj fpfdRlk bfrgkl 

ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okys LokLF; ns[kHkky [kpksaZ dk vuqeku yxk ldrk gSA 

v-ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh% —f=e cqf)eÙkk  O;fä dks o)̀koLFkk esa feyus okyh ljdkjh 

;kstukvksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh çnku dj ldrk gSA 

vi-jkscks&lykgdkj% ;s —f=e cqf)eÙkk lapkfyr IysVQkeZ O;fä dks fuos'k lykg vkSj iksVZQksfy;ks 

çca/ku lsok,a çnku djrs gSaA 

vii- foÙkh; fu;kstu ,i% ;s ,i O;fä dks ctV cukus] [kpksaZ dk VªSd j[kus] vkSj foÙkh; y{;ksa dks 

fu/kkZfjr djus esa enn djrs gSaA 

viii- LekVZ gkse fMokbl% ;s fMokbl O;fä dks ÅtkZ dh cpr djus vkSj ?kjsyw [kpksaZ dks de djus esa 

enn dj ldrs gSaA 
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vr% —f=e cqf)eÙkk  bu leL;kvksa ds lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA —f=e cqf)eÙkk  

vk/kkfjr rduhdsa o)̀ O;fä;ksa dh xfr'khyrk dks c<+kus vkSj muds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus 

esa enn dj ldrh gSaA 

o)̀koLFkk ,oa ifjogu ij —f=e cqf)eÙkk  dk mi;ksx % ò)koLFkk esa yksxksa dks ifjogu ls tqM+h dbZ 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls fd Mªkbfoax esa dfBukbZ] lkoZtfud ifjogu rd igqap dh 

leL;k] vkSj ;k=k ds nkSjku lqj{kk laca/kh fpark,¡A —f=e cqf)eÙkk  bu leL;kvksa ds lek/kku esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA —f=e cqf)eÙkk  vk/kkfjr rduhdsa o)̀ O;fä;ksa dh xfr'khyrk dks 

c<+kus vkSj muds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus esa enn dj ldrh gSaA tSls& 

i- Lok;Ùk okgu % Lok;Ùk okguksa ds fodkl esa —f=e cqf)eÙkk  dk O;kid mi;ksx gks jgk gSA ,sls 

okgu o)̀ yksxksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gks ldrs gSa] tks Lo;a xkM+h pykus esa vleFkZ gSaA ;s okgu 

lsalj] dSejk] vkSj e'khu yfuaZx dk mi;ksx djds lM+d ij lqjf{kr %i ls py ldrs gSaA blls o)̀ 

O;fä;ksa dks Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk feysxh] ftlls os M‚DVj ds ikl tkus] lkekftd esytksy 

c<+kus] vkSj viuh nSfud vko';drkvksa dks iwjk djus esa l{ke gksaxsA 

ii- LekVZ lkoZtfud ifjogu % —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr LekVZ VªkaliksVZ flLVe o)̀ ;kf=;ksa ds fy, 

lkoZtfud ifjogu dks vf/kd lqxe vkSj lqfo/kktud cuk ldrs gSaA —f=e cqf)eÙkk  lapkfyr 

pkSVc‚V vkSj o‚;l vflLVsaV o)̀ yksxksa dks muds xarO; rd igqapus ds fy, mi;qä ekxZ vkSj lk/kuksa 

dh tkudkjh çnku dj ldrs gSaA  

vr% —f=e cqf)eÙkk  ò)koLFkk esa ifjogu dh leL;kvksa dks gy djus esa Økafrdkjh cnyko yk 

ldrk gSA Lok;Ùk okgu] LekVZ lkoZtfud ifjogu] lqj{kk fuxjkuh vkSj v‚u&fMekaM lsok,¡ o)̀ 

O;fä;ksa dks vf/kd Lora= vkSj vkRefuHkZj cuk ldrh gSaA Hkfo"; esa] —f=e cqf)eÙkk  lapkfyr ifjogu 

ç.kkyh o)̀ O;fä;ksa ds thou dks vkSj vf/kd lgt] lqjf{kr vkSj vkjkenk;d cuk ldrh gSA 

o)̀koLFkk ,oa dkuquh lgk;rk ij —f=e cqf)eÙkk  dk mi;ksx % ò)koLFkk ,d thou dk vfHkUu vax 

gS] ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk,a de gks tkrh gSaA bl voLFkk esa] ofj"B ukxfjdksa dks dbZ 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftuesa dkuwuh leL;k,a Hkh 'kkfey gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

ofj"B ukxfjdksa dks dkuwuh lgk;rk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA tSls& 

i-dkuwuh tkudkjh rd vklku igqap % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal lapkfyr pkSVc‚V vkSj opqZvy vflLVsaV 

ofj"B ukxfjdksa dks mudh Hkk"kk esa dkuwuh tkudkjh çnku dj ldrs gSaA 

ii-eq¶r dkuwuh lykg% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr IysVQ‚eZ ofj"B ukxfjdksa dks eq¶r ;k de 

ykxr okyh dkuwuh lykg çnku dj ldrs gSaA 

iii-dsl çca/ku esa enn% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ofj"B ukxfjdksa dks muds dkuwuh ekeyksa dks O;ofLFkr 

djus vkSj VªSd djus esa enn dj ldrk gSA 

iv-Lopkyu% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dkuwuh nLrkostksa dks cukus vkSj Hkjus tSls dk;ksaZ dks Lopkfyr 

dj ldrk gS] ftlls ofj"B ukxfjdksa dk le; cprk gSA 

v-dkuwuh lykg pkSVc‚V% ofj"B ukxfjd dkuwuh lykg pkSVc‚V ls vius dkuwuh ç'uksa ds mÙkj çkIr 

dj ldrs gSaA 

vi-opqZvy vflLVsaV% opqZvy vflLVsaV ofj"B ukxfjdksa dks dkuwuh nLrkost <wa<us] vnkyrh rkjh[kksa 

dks VªSd djus vkSj dkuwuh is'ksojksa ls laidZ djus esa enn dj ldrs gSaA 

o)̀koLFkk esa iks"k.k ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx % o)̀koLFkk esa larqfyr iks"k.k LokLF; cuk, 

j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl pj.k esa 'kjhj dh iks"k.k laca/kh vko';drk,¡ cnyrh gSa] 

ftlls gfì;ksa dh etcwrh] ikpu 'kfä] jksx çfrjks/kd {kerk vkSj laKkukRed dk;ksaZ ij çHkko iM+rk 

gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal bl {ks= esa Økafrdkjh cnyko yk jgk gS] ftlls cqtqxksaZ dks mudh 

O;fäxr vko';drkvksa ds vuqlkj iks"k.k laca/kh lgk;rk fey jgh gSA tSls& 

i- O;fäxr iks"k.k ;kstuk,¡ % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr ,si vkSj midj.k o)̀ O;fä;ksa dh 

vk;q] LokLF; fLFkfr] Hkkstu dh çkFkfedrkvksa vkSj ,ythZ dks /;ku esa j[krs gq, O;fäxr iks"k.k 

;kstuk,¡ rS;kj djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh O;fä esa dSfY'k;e dh deh ikbZ tkrh gS] rks 
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vkfVZfQf'k;y baVsfytsal mls dSfY'k;e ;qä [kk| inkFkksaZ dk lq>ko nsxkA 

ii- LekVZ gsYFk VªSfdax % LekVZ gsYFk VªSdlZ] tSls fQVusl cSaM vkSj LekVZo‚p] cqtqxksaZ ds 'kjhj esa iks"k.k 

Lrj dh fuxjkuh djus esa enn djrs gSaA ;s midj.k ân; xfr] jäpki] 'kqxj Lrj vkSj ikuh dh 

deh dks ekirs gSa vkSj vko';drkuqlkj iks"k.k laca/kh lq>ko nsrs gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal bu MsVk 

dk fo'ys"k.k dj crkrk gS fd dkSu&lk vkgkj vko';d gS vkSj fdlls cpuk pkfg,A 

iii- vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr opqZvy MkbfVf'k;u % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀ O;fä;ksa dks 

mudh nSfud vkgkj vko';drkvksa ds ckjs esa ekxZn'kZu nsrs gSaA ;s pkSVc‚V fu;fer :i ls mudh 

[kkus dh vknrksa dk fo'ys"k.k dj vko';d lq/kkjksa dk lq>ko nsrs gSaA 

iv- LekVZ fdpu vkSj [kk| lqj{kk % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls lapkfyr LekVZ fdpu midj.k cqtqxksaZ 

ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA LekVZ jsfÝtjsVj Hkkstu dh rktxh dks VªSd dj ldrs gSa vkSj ;g lq>ko ns 

ldrs gSa fd dkSu&lk Hkkstu igys mi;ksx djuk pkfg,A vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr dqfdax 

vflLVsaV cqtqxksaZ dks gsYnh jsflih lq>krs gSa] ftlls os Lokn vkSj iks"k.k nksuksa dk vkuan ys ldsaA 

vr% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀koLFkk esa iks"k.k çca/ku dks vklku] çHkkoh vkSj O;fäxr cuk jgk gSA 

;g u dsoy LoLFk Hkkstu dh vknrksa dks c<+kok nsrk gS] cfYd cqtqxksaZ dh thou'kSyh dks Hkh csgrj 

cukrk gSA Hkfo"; esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk vf/kd mUur mi;ksx o)̀ O;fä;ksa dks vkSj vf/kd 

LoLFk] lfØ; vkSj Lora= thou thus esa lgk;rk djsxkA 

o)̀koLFkk esa nok çca/ku ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx % ò)koLFkk esa nok çca/ku ,d 

pqukSrhiw.kZ dk;Z gks ldrk gS] D;ksafd cqtqxksaZ dks vDlj dbZ çdkj dh chekfj;k¡ gksrh gSa] ftuds fy, 

mUgsa ,d lkFk dbZ nok,¡ ysuh iM+rh gSaA nok dh lgh [kqjkd] le; ij lsou] nq"çHkkoksa dh igpku 

vkSj laHkkfor nok&ijLij fØ;kvksa dh fuxjkuh djuk vko';d gksrk gSA bl lanHkZ esa] —f=e cqf)eÙkk 

,d çHkkoh lek/kku çnku dj ldrh gSA 

o)̀koLFkk esa lapkj ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx % ò)koLFkk esa lapkj dh pqukSfr;k¡ c<+ 

tkrh gSa] tSls lquus] cksyus ;k le>us esa dfBukbZ] lkekftd vyxko] vkSj rduhdh Kku dh dehA 

bu leL;kvksa dks gy djus esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal  vk/kkfjr midj.k vkSj rduhdsa ofj"B ukxfjdksa dks csgrj laokn vkSj lkekftd tqM+ko esa 

lgk;rk djrh gSaA tSls& o‚bl vflLVsaV vkSj pkSVc‚V~l] Lihp&Vw&VsDLV vkSj VsDLV&Vw&Lihp 

VsDuksy‚th] lks'ky baVjsD'ku vkSj ekufld LokLF; vkSj Hkk"kk vuqokn vkSj ladsr Hkk"kk vkfn A 

o)̀koLFkk esa uhan ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsfytsal rduhd dk mi;ksx % o)̀koLFkk esa uhan dh xq.koÙkk 

esa deh vk ldrh gS] vkSj blds lek/kku ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx çHkkoh gks 

ldrk gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr midj.k] uhan dk le;] xgjh uhan dh vof/k vkSj cqjs 

lius] ij fuxjkuh j[krs gSaA blds vykok] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal }kjk lapkfyr ,sIl vkSj fMokbl 

foJke rduhdksa] /ofu;ksa vkSj ykbV FkSjsih dk mi;ksx djds uhan dks lq/kkjus esa enn dj ldrs gSa] 

ftlls o)̀ O;fä;ksa dks vkjkenk;d uhan fey ldsA 

o)̀koLFkk esa ruko dks de djus ds vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx % o)̀koLFkk esa ruko dks de 

djus ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx dbZ rjhdksa ls fd;k tk ldrk gSA vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal vk/kkfjr ,fIyds'ku] tSls fd esfMVs'ku xkbM~l vkSj ekufld LokLF; ,sIl] o)̀ O;fä;ksa 

dks ruko de djus esa enn dj ldrs gSaA ;g ,sIl mUgsa foJke rduhdksa] ;ksx] vkSj 'okl vH;klksa 

ds fy, ekxZn'kZu çnku djrs gSaA ftlls ekufld 'kkafr feyrh gSA  

o)̀koLFkk esa euksjatu ij vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx % o)̀koLFkk thou dk og pj.k gS tc 

O;fä 'kkjhfjd o ekufld :i ls detksj gksus yxrk gS] ysfdu euksjatu vkSj ldkjkRed xfrfof/k;k¡ 

bl le; dks vkuane; cuk ldrh gSaA —f=e cqf)eÙkk bl {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gS] 

ftlls cqtqxksaZ ds fy, thou vf/kd jkspd vkSj lq[kn gks ldrk gSA tSls& 

i- opqZvy vflLVsaV vkSj pkSVc‚V~l % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ls dgkfu;k¡ lqu ldrs gSa] laxhr pyk 

ldrs gSa vkSj lkekU; ckrphr dj ldrs gSa] ftlls vdsykiu de gksrk gSA 

ii- vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr xsEl vkSj igsfy;k¡ % dbZ vkfVZfQf'k;y baVsfytsal l{ke eksckby 
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,si vkSj xsEl gSa] tks cqtqxksaZ ds ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa enn djrs gSaA 'krjat] itYl 

tSlh xfrfof/k;k¡ ;knnk'r vkSj rdZ'kfä dks etcwr djrh gSa    

iii- LokLF; fuxjkuh vkSj euksjatu % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr gsYFk VªSdj vkSj LekVZo‚p 

cqtqxksaZ dh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ij utj j[krs gSaA lkFk gh] ;s euksoSKkfud LokLF; dks lq/kkjus ds 

fy, laxhr vkSj /;ku tSlh xfrfof/k;ksa dk lq>ko nsrs gSaA 

vr% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀koLFkk esa vdsysiu dks de djus] ekufld lfØ;rk cuk, j[kus vkSj 

euksjatu ds fofHkUu lk/ku çnku djus esa vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;g u dsoy thou dh xq.koÙkk 

dks lq/kkjrk gS] cfYd mUgsa vkRefuHkZj vkSj [kq'kgky Hkh cukrk gSA 

 o)̀koLFkk esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk udkjkRed çHkko % 

o)̀koLFkk esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk udkjkRed çHkko lekt vkSj O;fä ij dbZ rjg ls gks 

ldrk gSA tcfd vkfVZfQf'k;y baVsfytsal us dbZ {ks=ksa esa lq/kkj fd;k gS] ;g o)̀ yksxksa ds thou ij 

fo'ks"k :i ls udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA tSls& 

ukSdjh vkSj vkfFkZd lqj{kk dks [krjk % ò)koLFkk esa ukSdjh [kksus dk [krjk c<+ ldrk gS] D;ksafd 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj v‚Vkses'ku ds dkj.k dbZ dkeksa dks e'khusa dj ldrh gSaA blds 

ifj.kkeLo:i] vkfFkZd vlqj{kk vkSj ekufld ruko Hkh c<+ ldrk gSA 

lkekftd vyxko % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr ç.kkfy;k¡] tSls fd LekVZ gkse midj.k vkSj 

jkscksV] gkykafd lqfo/kktud gks ldrh gSa] ysfdu os o)̀ O;fä;ksa dks lkekftd laidZ ls vyx Hkh dj 

ldrh gSaA ;g vdsysiu vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa dks c<+kok ns ldrk gSA 

futrk vkSj lqj{kk fpark,¡ % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal flLVEl vkSj fMokblksa dk mi;ksx o)̀ O;fä;ksa 

dh O;fäxr tkudkjh dks ,d= dj ldrk gSA bl rjg dh tkudkjh dk nq#i;ksx gks ldrk gS] 

vkSj ;fn bu flLVEl dh lqj{kk esa pwd gksrh gS] rks o)̀ O;fä lkbcj vijk/k dk f'kdkj gks ldrs 

gSaA  

LokLF; ns[kHkky ij çHkko % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal LokLF; ns[kHkky ç.kkfy;ksa esa ykHkdkjh gks ldrk 

gS] ysfdu ;fn bldk mi;ksx xyr rjhds ls fd;k tkrk gS] rks ;g o)̀ O;fä;ksa ds bykt esa leL;k 

mRiUu dj ldrk gSA  

Hkze vkSj xyrQgfe;k¡ % vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds dkj.k] o)̀ O;fä;ksa dks dHkh&dHkh ;g Hkze gks 

ldrk gS fd os okLrfod balkuksa ls laokn dj jgs gSa] tcfd os dsoy ,d e'khu ls ckr dj jgs gSaA 

;g laosnu'khyrk vkSj HkkoukRed t:jrksa dks iwjk djus esa foQy gks ldrk gS] ftlls os vkSj vf/kd 

ekufld :i ls vlqjf{kr eglwl dj ldrs gSaA 

rduhdh tkx:drk vkSj lek;kstu % o)̀ O;fä;ksa ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr rduhdsa 

le>uk vkSj mudk mi;ksx djuk eqf'dy gks ldrk gSA  

vr% vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk o)̀koLFkk ij udkjkRed çHkko fofHkUu igyqvksa ls gks ldrk gS] tSls 

fd lkekftd vyxko] ekufld vkSj HkkoukRed vlqj{kk] vkSj vkfFkZd ladVA gkykafd] bls lgh fn'kk 

esa mi;ksx djus ds fy, mfpr mik;ksa vkSj tkx:drk dh vko';drk gSA o)̀ O;fä;ksa dks bl 

rduhd ds laHkkfor tksf[keksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa le>k;k tkuk pkfg,] rkfd os vius thou esa bls 

çHkkoh :i ls vkSj lqjf{kr rjhds ls ykxw dj ldsaA 

fu"d"kZ 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal  o)̀koLFkk LokLF; lsokvksa esa Økafrdkjh cnyko yk jgk gS] ftlls cqtqxksaZ dks 

vf/kd dq'ky] lqyHk vkSj O;fäxr ns[kHkky fey jgh gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vk/kkfjr rduhdksa 

ds ek/;e ls o)̀tuksa dh fpfdRlk vko';drkvksa dh fuxjkuh] chekjh dh igpku] vkSj mipkj dks 

vf/kd çHkkoh cuk;k tk jgk gS Ivktdy vkfVZfQf'k;y baVsfytsal  dk mi;ksx o)̀koLFkk ,oa lqj{kk 

ds {ks= esa rsth ls c<+ jgk gSA bldh enn ls cqtqxksaZ dh lqj{kk vkSj mudh ns[kHkky dks csgrj cuk;k 

tk jgk gSA —f=e cqf)eÙkk vkt f'k{kk vkSj o)̀koLFkk nksuksa esa Økafrdkjh cnyko yk jgk gSA ò) 

yksxksa ds fy, f'k{kk u dsoy ekufld lfØ;rk cuk, j[kus eay lgk;d gksrh gS] cfYd mUgsa ubZ 

rduhdksa vkSj lekt ds cnyrs ifjos'k ls tksM+us esa Hkh enn djrh gSA o)̀koLFkk esa O;fä dh 'kkjhfjd 
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{kerk,a de gks tkrh gSa vkSj vk; ds lzksr Hkh lhfer gks tkrs gSaA ,sls esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

o)̀koLFkk esa foÙkh; çca/ku dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS 

o)̀koLFkk esa yksxksa dks ifjogu ls tqM+h dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSI vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal mu pqukSfr;ksa ds lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSI o)̀koLFkk esa vusd dkuwuh 

leL;k,a Hkh vkrh gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ofj"B ukxfjdksa dks dkuwuh lgk;rk çnku djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA o)̀koLFkk esa larqfyr iks"k.k LokLF; cuk, j[kus esa vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

o)̀koLFkk esa nok çca/ku ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS] —f=e cqf)eÙkk blesa çHkkoh lek/kku çnku djrh gSA 

o)̀koLFkk esa lapkj dh pqukSfr;k¡ c<+ tkrh gSa] tSls lquus] cksyus ;k le>us esa dfBukbZ bu leL;kvksa 

dks gy djus esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal  egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA o)̀koLFkk esa uhan dh 

xq.koÙkk esa deh vkrh  gS] vkSj blds lek/kku ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx çHkkoh gks 

ldrk gS o)̀koLFkk esa ruko dks de djus ds fy, vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk mi;ksx dbZ rjhdksa 

ls fd;k tk ldrk gS 

o)̀koLFkk thou dk og pj.k gS tc O;fä 'kkjhfjd o ekufld :i ls detksj gksus yxrk gS] ysfdu 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh euksjatu vkSj ldkjkRed xfrfof/k;k¡ bl le; dks vkuane; cuk ldrh 

gSaA  

vr%vkfVZfQf'k;y baVsfytsal o)̀koLFkk esa thou dks csgrj cukus ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k 

lkfcr gks jgk gSA LokLF; ns[kHkky] ekufld LokLF;] Lok;Ùkrk] vkSj lkekftd tqM+ko ds {ks= esa 

blds ;ksxnku us o)̀ O;fä;ksa ds thou esa ldkjkRed ifjorZu yk;k gSA gkykafd] blds lkFk vkus 

okyh pqukSfr;ksa vkSj tksf[keksa dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk] vkSj budk lek/kku djds gh 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal  dk lgh vkSj lqjf{kr mi;ksx lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 
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