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laL—fr vkSj uSfrdrk dk cnyrk Lo:i 

MkW- izeksn dqekj 'kekZ] vflLVsaV izksQslj] vk;Z efgyk Vh-Vh- dkWyst] vyoj ¼jkt-½ Email: dr.pksharma2000@gmail.com  
  

 ^laL—fr fdlh ns'k dh vkRek gksrh gS] vkSj uSfrdrk mldk pfj=A tc vkRek vkSj pfj= larqfyr gksrs 

gSa] rHkh lekt mTToy gksrk gSA^ 

 lekt fujarj ifjorZu'khy gS] vkSj blds lkFk gh laL—fr vkSj uSfrdrk Hkh le; ds vuqlkj cnyrs 

jgrs gSaA laL—fr esa O;fä rFkk lekt dh os fØ;k,a] mRiknu O;ogkj] laLdkj rFkk ifj"dkj lfEefyr gS ftuds 

}kjk O;fä rFkk lekt ds y{k.kksa dks igpkuk ,oa ij[kk tk ldrk gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS dh 

laL—fr ekuo ds vkfndky ls ysdj vkt rd fd og lafpr fuf/k gS tks mRiknu vkSj ifj"dkj }kjk fujUrj 

çxfr djrh gqbZ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks mÙkjkf/kdkj Lo:i çkIr gksrh pyh vkbZ gS rFkk Hkfo"; esa Hkh mldh 

;gh xfr jgsxhA ,d le; Fkk tc ijaijk,¡ vkSj lkekftd fu;e O;fä ds vkpj.k dks fu/kkZfjr djrs Fks] ysfdu 

vkt vk/kqfudrk] oS'ohdj.k vkSj rduhdh fodkl us budh ifjHkk"kk dks u;k :i ns fn;k gSA laL—fr vc dsoy 

ijaijkvksa rd lhfer ugha jgh] cfYd ;g O;fäxr ilan] vk/kqfud thou'kSyh vkSj fMftVy ;qx dh vko';drkvksa 

ds vuq:i <y jgh gSA blh rjg] uSfrdrk Hkh vc lekt ds cuk, fu;eksa rd lhfer ugha jgdj O;fä dh lksp 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gks xbZ gSA 

laL—fr vkSj uSfrdrk% ifjorZu dk vfuok;Z Lo:i 

^laL—fr dk nhi tykvks] uSfrdrk dk xhr lqukvks] 

vk/kqfudrk ds lax pyks] ij viuh tM+sa u Hkwy tkvksA^ 

 laL—fr vkSj uSfrdrk fdlh Hkh lekt dh fn'kk vkSj n'kk r; djus okys egRoiw.kZ LraHk gSaA ijaijkxr 

:i ls] laL—fr] ifjokj] /keZ] lkekftd vkpkj&O;ogkj vkSj uSfrd ewY;ksa dk ,d leUo; jgh gSA uSfrdrk og 

vk/kkj gS] tks euq"; ds O;fäxr vkSj lkekftd vkpj.k dks fu;af=r djrk gSA fdarq tSls&tSls foKku] rduhd 

vkSj oS'ohdj.k dk çHkko c<+k] oSls&oSls laL—fr vkSj uSfrdrk ds iqjkus çfreku VwVus yxs vkSj u, fu;e vfLrRo 

esa vk,A 

 igys la;qä ifjokj lekt dh ewy bdkbZ gqvk djrs Fks] tgk¡ uSfrdrk dk vk/kkj cM+ksa dk lEeku] 

vuq'kklu vkSj lekt ds çfr drZO;cks/k gksrk FkkA vkt ;g ç.kkyh ,dy ifjokjksa esa cny pqdh gS] tgk¡ O;fä 

dh Lora=rk vkSj O;fäxr bPNkvksa dks vf/kd çkFkfedrk nh tk jgh gSA igys fj'rs e;kZnk vkSj uSfrdrk ds 

vk/kkj ij fuHkk, tkrs Fks] ysfdu vkt os lqfo/kk vkSj LokFkZ ds vuqlkj ifjHkkf"kr gks jgs gSaA 

ijaijkxr laL—fr vkSj vk/kqfudrk ds chp la?k"kZ 

^ijaijk,¡ Fkd xbZa] vk/kqfudrk dh pky rst gS]     

loky mBrs gSa vc] D;k lgh vkSj D;k fo'ks"k gS\^ 

 laL—fr dk ewy Lo:i ges'kk ls gh lkewfgdrk vkSj lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus okyk jgk gSA 

Hkkjrh; laL—fr esa R;kSgkj] ikfjokfjd jhfr&fjokt] yksd&laxhr] dyk] vkSj vk/;kfRedrk dks fo'ks"k egRo fn;k 

tkrk FkkA ysfdu vkt miHkksäkokn] oSf'od laL—fr vkSj fMftVy çHkkoksa us ikjaifjd ekU;rkvksa dks pqukSrh nsuk 

'kq: dj fn;k gSA 

 igukos ls ysdj [kku&iku rd] gj {ks= esa ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA tgka igys ikjaifjd oL=ksa dks 

çkFkfedrk nh tkrh Fkh] ogha vkt ik'pkR; laL—fr ds çHkko us vk/kqfud igukos dks yksdfç; cuk fn;k gSA 

[kku&iku dh vknrsa Hkh cnyh gSaA QkLV QwM vkSj vk/kqfud [kku&iku us ikjaifjd O;atuksa dks ihNs NksM+ fn;k 

gSA 

 cnyrs le; ds lkFk jhfr&fjokt Hkh cnys gSaA igys fookg ,d lkekftd vkSj /kkfeZd ca/ku vkSj 

varjtkrh; fookg tSlh vo/kkj.kk,¡ igys vLohdk;Z Fkha] ysfdu vkt os lkekftd Loh—fr çkIr ekuk tkrk Fkk] 

ysfdu vkt ;g vf/kd O;fäxr fu.kZ; cu pqdk gSA rykd] fyo&bu fjys'kuf'ki  

dj jgh gSaA 

uSfrdrk dk cnyrk Lo:i% O;fäxr lksp cuke lkekftd ewY;ksa dk Vdjko 

^laLdkjksa dh jkg dfBu] ij lPpkbZ dh igpku ogh] 

tks uSfrdrk dk nhi tyk,] ogh vlyh balku lghA^ 

 uSfrdrk igys /keZ] ifjokj vkSj lekt ds fu;eksa ls fu;af=r gksrh Fkh] ysfdu vc ;g O;fä dh lksp 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gks xbZ gSA vk/kqfud thou'kSyh esa vkRefuHkZjrk vkSj Lora= fu.kZ; ysus dh çof̀Ùk c<+h 
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gS] ftlls uSfrdrk dh ifjHkk"kk Hkh cny xbZ gSA 

 vkt dh ;qok ih<+h rdZ] foKku vkSj Lora=rk dks uSfrdrk dk vk/kkj ekurh gSA igys uSfrdrk dk laca/k 

lR;] bZekunkjh] d#.kk vkSj ijksidkj ls Fkk] ysfdu vkt ;g O;fä dh O;fäxr çkFkfedrkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa 

ij vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA 

 rduhdh ;qx esa uSfrdrk dh ubZ pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA lks'ky ehfM;k us futrk dk mYya?ku] 

Vªksfyax vkSj QthZ [kcjksa ds çlkj dks c<+kok fn;k gSA lkbcj vijk/k] MsVk pksjh vkSj v‚uykbu /kks[kk/kM+h vk/kqfud 

uSfrdrk dh tfVy leL;k,¡ cu pqdh gSaA 

f'k{kk] jktuhfr vkSj dk;ZLFky ij uSfrdrk vkSj laL—fr dk çHkko 

^laL—fr dk lw;Z peds] uSfrdrk dh Nkao jgs] 

çxfr dh jkg ij pysa] ij laLdkjksa dh uko jgsA^ 

 f'k{kk vkSj dk;ZLFky Hkh laL—fr vkSj uSfrdrk ds cnyko dk dsaæ cu pqds gSaA igys f'k{kk dk mís'; 

dsoy Kku çkfIr vkSj O;fäRo fuekZ.k Fkk] ysfdu vc ;g vf/kd O;kolkf;d gks xbZ gSA fo|kFkhZ vc dsoy fMxzh 

vkSj dfj;j ij /;ku dsafær djrs gSa] ftlls uSfrd f'k{kk vkSj ekuoh; ewY;ksa dh Hkwfedk de gksrh tk jgh gSA 

 jktuhfr esa Hkh uSfrdrk dh fxjkoV Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA igys jktuhfr lekt lsok vkSj 

vkn'kZokn ij vk/kkfjr gksrh Fkh] ysfdu vkt ;g lÙkk] LokFkZ vkSj Hkz"Vkpkj ls çHkkfor gksrh fn[krh gSA uSfrdrk 

vkSj bZekunkjh dk LFkku voljokfnrk vkSj 'kfä&larqyu us ys fy;k gSA 

laL—fr vkSj uSfrdrk ds cnyko ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko 

^laL—fr cnys] rks cnyus nks] 

ij uSfrdrk dh ykS tyus nksA^ 

 laL—fr vkSj uSfrdrk ds bl ifjorZu ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA 

,d vksj] ;g cnyko lekt dks vf/kd çxfr'khy vkSj lekos'kh cuk jgk gSA ySafxd lekurk] oSKkfud lksp vkSj 

O;fäxr vf/kdkjksa dks c<+kok fey jgk gSA f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj c<+ jgs gSa] vkSj oSf'od lksp dks viukus 

dh çòfÙk fodflr gks jgh gSA ysfdu nwljh vksj] uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV] ikfjokfjd laca/kksa dh detksj gksrh 

idM+] miHkksäkokn vkSj lkekftd vfLFkjrk tSlh leL;k,¡ Hkh c<+ jgh gSaA O;fä vc vf/kd vkRedsafær gks x;k 

gS] ftlls lekt esa laosnu'khyrk vkSj lgkuqHkwfr dh deh gks jgh gSA 

fu"d"kZ % larqyu dh vko';drk 

^u;k losjk rHkh f[kysxk] tc vrhr dk nhi tysxk] 

laL—fr vkSj uSfrdrk lax] Hkkjr fQj ls Js"B cusxkA^ 

 laL—fr vkSj uSfrdrk dk ifjorZu LokHkkfod çfØ;k gS] ysfdu ;fn ;g vlarqfyr gks tk,] rks lekt 

fn'kkghu gks ldrk gSA vk/kqfudrk dks viukrs gq, gesa viuh lkaL—frd fojklr vkSj uSfrd ewY;ksa dks lgstus dk 

ç;kl djuk pkfg,A 

 ;g vko';d ugha fd ge iwjh rjg ls ijaijkvksa esa tdM+s jgsa] vkSj u gh ;g vko';d gS fd ge iwjh 

rjg ls vk/kqfudrk esa [kks tk,¡A vko';drk gS larqyu dh tgk¡ ge vk/kqfudrk ds lkFk dne ls dne feykdj 

pysa] ysfdu viuh laL—fr vkSj uSfrdrk dh tM+ksa dks u HkwysaA 

 ;fn lekt esa uSfrdrk vkSj laL—fr dk larqyu cuk jgsxk] rks u dsoy gekjk O;fäxr thou lq[kh 

gksxk] cfYd lekt Hkh çxfr vkSj 'kkafr dh vksj vxzlj gksxkA 
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